Ziel von Bildungsangeboten ist, dass die
Teilnehmenden etwas lernen. Das Lernen
in der Erwachsenenbildung
unterscheidet sich dabei fundamental
vom schulischen Lernen.

Lehrend in der Erwachsenenbildung tatig
zu sein, heifdt also zum einen ein hohes
Mafs an Fachwissen mitzubringen; zum
anderen braucht es methodisch-
didaktische Kompetenz, um ein
erwachsenengerechtes und zeitgeméafSes
Lernen zu erméglichen und zu beférdern.
Lehrende stehen nicht nur vor der
Aufgabe, ihr Thema inhaltlich zu
beherrschen, sie muissen auch die
Teilnehmenden in ihren Lernprozessen
im Blick haben und begleiten kénnen.

Die Veranstaltung richtet sich an
Referentinnen und Referenten aller
Fachbereiche, sowohl an Einsteigerinnen
und Einsteiger als auch an erfahrenere
Lehrkrafte.

Sie sind herzlich eingeladen!
Maria Aepkers
Katholische Familien-Bildungsstcitte

Osnabriick

Dr. Frank Buskotte
Katholische Erwachsenenbildung Osnabriick

Inhalt:

Kennen Sie das? Eine Alltagssituation im
beruflichen Kontext mit Kursteilnehmer/innen,
Kursleiter /innen oder Kolleginnen. Jemand greift
Sie Giberraschend an und hinterher fallt Ihnen die
schlagfertige Antwort ein? Oder Sie "schiefsen
scharf zurtick" und bereuen es im Anschluss? Je
nach Temperament und Erfahrungen, gehen wir
zum Gegenangriff iber, stellen uns tot oder
flichten. Das Zitat "Reagiere klug - auch wenn
man dich unklug behandelt" wird dem
chinesischen Philosophen Laotse zugeschrieben
und soll damit ca. 2500 Jahre alt sein. Ein guter,
zeitloser Rat- fir den die Gebrauchsanweisung
leider nicht gleich mitgeliefert wird. Wie macht
man das? In diesem Seminar trainieren wir
Handwerkszeug mit dem Ziel- einen kiihlen Kopf
bewahren zu kénnen und dadurch zielfithrend zu
handeln und zu reagieren.

Das sind unsere Themen:

- Die personlichen Geftihle kontrollieren zu
konnen

- Unter Stress strategisch denken zu kénnen

- Bei Angriffen das Ziel, trotz persoénlicher
Verletztheit, weiter zu verfolgen und mogliche
Konsequenzen des eigenen Handelns im Auge
zu behalten.

Das Seminar ist an der beruflichen Alltags-Praxis

in der Familien-/Erwachsenenbildung orientiert

und greift den aktuellen Bedarf der

Seminarbesucher auf. Wir arbeiten mit

praktischen Ubungen, die durch Theorie

unterstiitzt werden, Fallbeispielen aus dem Alltag,

in Partnerarbeit und Kleingruppen.

Eine Anmeldebestatigung erfolgt nicht! Sie erhalten aber
Nachricht, wenn der Kurs nicht wie angegeben stattfindet.

bitte abtrennen

Anmeldung

Hiermit melde ich mich an zum Kurs

,»Bilden — Lernen — Weiterfiihren“ (Nr. ZOPE6001)
Reagiere klug (22.-23.01.16)

Name, Vorname / Telefon / Mail:

Ich bin als Doz. tatig fur

o Kath. FABI Osnabrtick o KEB Osnabruick

SEPA-Lastschriftmandat

KEB Osnabrtiick, Gr. Rosenstr. 18, 49074 Osnabriick
Glaubiger ID: DE07ZZZ00000461757

Ich erméchtige die KEB, Zahlungen von meinem Konto
mittels einmaliger Lastschrift einzuziehen. Zugleich
weise ich mein Kreditinstitut an, die von der KEB auf
mein Konto gezogenen Lastschriften einzulésen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend
mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten
Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem
Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Vor- und Nachname Kontoinhaber:

StrafSe und Hausnummer:

Postleitzahl und Ort:

Datum Unterschrift



Katholische Erwachsenenbildung

(KEB) Osnabrick
Grol3e Rosenstr. 18

49074 Osnabrick

Termin:
Fr. 22.01.2016, 15:00 — 18:00 Uhr
Sa., 23.01.2016, 09:00 — 17:00 Uhr

Veranstaltungsort:
Kath. FABI / KEB-Geschaftsstelle
Grofde Rosenstrafie 18, 49074 Osnabriick

Leitung:
Maria Aepkers, FABI

Tel. 0541 / 35868-16

Mail: maria.aepkers@kath-fabi-os.de
Dr. Frank Buskotte, KEB

Tel. 0541 / 35868-73

Mail: buskotte@keb-os.de

Referentin:
Bettina Theissen (Berlin), Schauspielerin,
Autorin, Weiterbildungsmanagerin

Kurskosten:

55 € fur Dozentinnen/Dozenten von FABI
und KEB;

110 € fir andere Teilnehmende.

Darin enthalten sind Stehkaffee und ggf.
Mittagessen sowie Arbeitsmaterial.

Anmeldeschluss:

Freitag, 08.01.2016.

Die Teilnehmendenzahl ist auf 18 Personen
begrenzt.

Lastschrift:

Die Kursgebuhr wird ca. 3 Werktage vor
Kursbeginn von Ihrem Konto abgebucht. Bei
einer Absage Ihrerseits nach Anmeldeschluss
ist in der Regel leider keine Erstattung der
Kursgebthr moglich, ebenso wie bei nicht
vollstandiger Teilnahme am Kurs. Wir bitten
um Verstandnis.
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Grundqualifikation fiir
Referentinnen und Referenten
in der Erwachsenenbildung

Reagiere klug -
auch wenn man
dich unklug behandelt

22. - 23. Januar 2016

Osnabriick



