
Geschäftsstellen der Katholischen Erwachsenen-  
bildung im ganzen Bistum Osnabrück
  
Geschäftsstelle Osnabrück
Tel: 0541  35868-71
Mail: info@keb-os.de
www.keb-os.de

Geschäftsstelle Lingen (Ems)
Tel: 0591  6102202 
Mail: bolmer@keb-emsland.de
www.keb-lingen.de

Geschäftsstelle Sögel
Tel: 05952 1556 
Mail: soegel@keb-emsland.de
www.keb-aschendorf-huemmling.de
www.keb-ostfriesland.de

Bistum Osnabrück - Abteilung Seelsorge
Christiane van Melis

Tel: 0541 318-217 

Mail: c.vanmelis@bistum-os.de	

Caritasverband
Elisabeth Jacobs

Tel: 0541 34978119 

Mail: ejacobs@caritas-os.de

CKD– Das Netzwerk von Ehrenamtlichen
Monika Sewöster-Lumme 

Tel: 0541 34978168 

Mail: msewoester-lumme@caritas-os.de

Ansprechpartner vor Ort 

Abrufbar über:

Geschäftsstelle Meppen
Tel: 05931 40860 
Mail: meppen@keb-emsland.de
www.keb-meppen.de

Geschäftsstelle Nordhorn 
Tel: 05911 89910 
Mail: anmeldung@fabi-nordhorn.de
www.fabi-nordhorn.de

EINFÜHRUNGS- 
	   und 
AUFFRISCHUNGS-		
	   KURS 

EINFÜHRUNGS- und 
Auffrischungs-KURS 

für ehrenamtliche 
Besuchsdienste 
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Viele Menschen freuen sich über einen Besuch.

Es gibt so vieles, was gemeinsam mehr Freude 
bereitet als allein:

›› Ein gutes Gespräch führen
›› Alte Fotos anschauen
›› Zuhören
›› Gemeinsam Zeitung lesen
›› Karten spielen
›› Am Krankenbett sitzen

Sie möchten gerne Menschen besuchen, für andere 
da sein. Sie erleben gemeinsam menschliche Wär-
me und kostbare Zeit. Sie interessieren sich dafür, 
im Besuchsdienst der Pfarrgemeinde, in Altenhilfe-
einrichtungen, in Krankenhäusern, im Auftrag eines 
Verbandes tätig zu werden oder Sie sind bereits im 
Besuchsdienst aktiv und möchten ihr Wissen auffri-
schen und ihre Erfahrungen reflektieren.

Wenn Sie sich angesprochen fühlen, nehmen Sie 
gerne Kontakt zu einem/-r Ansprechpartner/-in	
in Ihrer Nähe auf. Herzliche Einladung.

Infos Ziel des Kurses:
Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer werden befä-
higt, wertschätzend und achtsam Besuche durch-
zuführen. Der Kurs soll helfen, den Bedürfnissen der 
Besuchten gerecht zu werden, personenbezogen zu 
kommunizieren, situationsgerecht zu handeln und 
die eigenen Grenzen anzuerkennen. 

Module mit folgenden Inhalten:
›› Kommunikation und Gesprächsführung
›› Nähe und Distanz
›› Umgang mit Krankheit, Tod und Trauer
›› Grundwissen zu Alter, Pflegebedürftigkeit		
und Demenz

›› Anregungen für spirituelle Impulse, Rituale 		
und Gebete

Veranstaltungsumfang:		
Je nach Bedarf in Modulen kompakt an Tagen/
Wochenenden oder an mehreren Nachmittagen/
Abenden buchbar 					   
z.B. 5 Module à 4 Unterrichtsstunden (UE)

Kosten:
22 € pro Modul (4 UE) bzw. Gesamtkurs mit  
5 Modulen (20 UE) für 95 € . Raum- und Verpfle-
gungskosten enstehen gegebenenfalls extra.  
Wir bitten, die Träger des Besuchsdienstes die  
Kosten für die Ehrenamtlichen zu übernehmen. 

Veranstaltungsort: 	  	
Region nach Absprache ortsnah


