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Liebe Leserinnen und Leser!

vom 10. bis 12. September findet in Münster und Osnabrück das Weltfriedenstref-
fen der Gemeinschaft Sant’Egidio statt. Religionen und Kulturen treffen sich zum 
Dialog und zum Gebet für den Frieden. Dieses religions- und kirchenpolitische Gro-
ßereignis ist die Inspiration für unser neues Programmheft unter dem Motto „Frie-
den (ver)suchen“. Es ist erstaunlich und bedrückend zugleich, wie schnell es offen-
bar möglich ist, dass Dinge ins Rutschen geraten, die wir für endgültig errungen 
hielten. Exemplarisch sei nur die Präsidentenwahl in den USA genannt, in deren 
Gefolge sich Fragen auftun, von denen wir nicht mehr meinten, sie nochmals neu 
beantworten zu müssen – z.B. hinsichtlich Freihandel, Sicherheitsbeziehungen, de-
mokratischer Kultur oder Klimaschutz. Auch für Bemühungen um den Frieden auf 
der Welt sind die Zeiten schwieriger geworden.

Es wird deutlich, dass wir manche Fortschritte und Erfolge, die Menschen und Ge-
nerationen vor uns erdacht, erarbeitet und erstritten haben, wieder neu erdenken, 
erarbeiten und erstreiten müssen. Frieden, Freiheit und Demokratie sind deswegen 
auch Themen unserer Bildungsveranstaltungen im neuen Programmjahr. Wer sich 
z.B. gründlich mit dem Verhältnis von Christentum und Gesellschaft beschäftigen 
und dabei auch mit aktiven Politikern ins Gespräch kommen möchte, dem sei unser 
Kurs „Mehr Wissen über katholische Soziallehre – Theologie trifft Politik“ empfoh-
len. Und wen die Frage interessiert, welches Potenzial für Frieden und Gewalt in 
den Weltreligionen steckt, der ist in unserem entsprechend lautenden Kurs „Mehr 
Wissen über Frieden und Gewalt in den Weltreligionen“ richtig aufgehoben.

Bildung ist und bleibt die Grundlage für Frieden und Demokratie – machen Sie mit!

>>

Dr. Frank Buskotte

>>
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Örtliche Angebote

Dekanat Osnabrück Nord

Pfarreiengemeinschaft Ankum
Ankum, Eggermühlen, Kettenkamp 

Pfarreiengemeinschaft Belm
Belm, Icker

Pfarreiengemeinschaft 
Bersenbrück / Hasegrund
Alfhausen, Bersenbrück, 
Lage/Rieste, Neuenkirchen/Vörden

Pfarreiengemeinschaft Bohmte
Bohmte, Hunteburg, Lemförde 

Pfarrei Bramsche

Pfarreiengemeinschaft Fürstenau
Berge, Fürstenau, Grafeld, 
Hollenstede, Schwagstorf

Pfarreiengemeinschaft Merzen
Merzen, Neuenkirchen, Voltlage

Pfarreiengemeinschaft 
Ostercappeln
Bad Essen, Ostercappeln, 
Schwagstorf 

Pfarreiengemeinschaft 
Quakenbrück
Badbergen, Hengelage,  
Quakenbrück, Nortrup

Pfarreiengemeinschaft 
Wallenhorst 
Hollage, Rulle, Wallenhorst
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69

Dekanat Osnabrück Süd

Pfarreiengemeinschaft Bad Iburg
Bad Iburg, Glane 

Pfarreiengemeinschaft Bad Laer
Bad Laer, Remsede

Pfarreiengemeinschaft 
Bad Rothenfelde
Bad Rothenfelde, Borgloh, Dissen, 
Hilter, Wellendorf

Pfarreiengemeinschaft Bissendorf
Bissendorf, Schledehausen, 
Wissingen

Pfarreiengemeinschaft 
Georgsmarienhütte-OST
Harderberg, Kloster Oesede, 
Oesede/Hl. Geist, Oesede/St. Peter 
und St. Paul

Pfarreiengemeinschaft 
Georgsmarienhütte-WEST
Holzhausen/Ohrbeck, 
Alt-Georgsmarienhütte/Herz Jesu 

Pfarreiengemeinschaft Glandorf
Glandorf, Schwege

Pfarreiengemeinschaft Hagen
Gellenbeck, Hagen 

Pfarrei Melle

Pfarreiengemeinschaft 
Wellingholzhausen
Gesmold, Wellingholzhausen 

75

76

76

79

81

83

84

86

88

90

Überörtliche Angebote

I. Religion – Glauben – Kirche und Gesellschaft
Theologie und Kirche: MEHR WISSEN WEITER GLAUBEN
Mehr Wissen über das Credo und den Glauben aller Christen 
Mehr Wissen über Bibel und Koran, Jesus und Mohammed 
Mehr Wissen über Frieden und Gewalt in den Weltreligionen 
Mehr Wissen über die 10 Gebote
Mehr Wissen über Kath. Soziallehre
Die GANZE Bibel
Zentrale Vorträge

II. Ehrenamtliche im Gemeindeleben  
Menschen mit Fluchterfahrungen ehrenamtlich begleiten
 - Balance von Nähe und Distanz
 - Folgen von Traumatisierungen
 - Interkulturelle Sensibilisierung
 - Sprachunterricht als Alltagshilfe 
 - Deeskalation und Konfliktmanagement
Argumentieren gegen Stammtischparolen 
Kleiner Ökumene-Führerschein 
Dialogbegleiter/in Christentum–Islam 
Ausbildung zum/zur Kirchenführer/in
Kirchenfloristik und Liturgie
Fortbildungen 
 - für liturgische Dienste 
 - zur Einführung in die neue Einheitsübersetzung
 - für Leitungen von Seniorengruppen 
 - für Leitungen von Männergruppen
 - für Aktive in Vereinen und Gremien 
 - für die Arbeit des Hospiz
 - für Bibelgarten-Guides

III. Familienbildung – Pädagogik 
Kontaktstelle „Eltern-Kind“ und „Kindergarten“ 
PEKiP-Kurse 
Eltern-Kind-Gruppen 
BAMBINI-Kurse 
Schnuppergruppen
Liedergarten 
Begleitung in der Erziehung 
Praxisfortbildungen für Erzieherinnen und ehrenamtliche EKG-Leitungen 
Elternkurse „KESS erziehen“ 
Studientage für Päd. Mitarbeiter/innen an Grundschulen 
Inklusionshelfer/in – Grundqualifizierung Schulassistenz 
Inklusion-Fortbildungen
Visualisieren mit Flipchart – Dozentenschulung 

IV. Lebensbegleitung
Die Welt retten! (Wie) Geht das?  
Ausbildung zum/zur Gedächtnistrainer/in 
Fortbildung zum/zur Entspannungs- und Balance-Trainer/in 
Ausbildung zum/zur Yoga-Lehrer/in in der Erwachsenenbildung – Aufbaukurs 
EDV und Internet  - Einführungskurse
Trauerseminar 
Umgang mit Demenz 
Gesundheitsbildung 
Deutsch als Fremdsprache  und weitere Integrationsangebote für Geflüchtete
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RELIGION – GLAUBEN – KIRCHE UND GESELLSCHAFT

Theologie und Kirche: MEHR WISSEN WEITER GLAUBEN
Zertifikatskurs 

Wer sein Wissen vermehrt, glaubt weiter – im mehrfachen Sinn: Theologische 
Kenntnisse können persönliche Religiosität nicht ersetzen; Wissende bleiben 
weiter(hin) Glaubende. Zugleich führt ein „Mehr an Wissen“ aber zu neuen  „weite-
ren“ Horizonten des Glaubens. Der Kurs vermittelt systematische Einblicke in das 
Spektrum des christlichen Glaubens. Themen sind u.a. das Verhältnis von Glauben 
und Wissen, Entstehung und Deutung der Bibel, Gottesexistenz und –bilder, Jesus 
Christus, Hl. Geist, Kirchengeschichte, Dogmatik, Ethik, Sakramente, Liturgie und 
pastorale Fragen.

Leitung: Dr. Frank Buskotte
Ref.: Pfr. Christoph Baumgart, Dr. Frank Buskotte, Dr. Martin Splett,  
 Pfr. Prof. Franz-Josef Rahe, Prof. Dr. Hermann-Josef Große Kracht,  
 Dr. Christiane Wüste
  
Kurs 1
Umfang: 6 Abende (18:00 – 21:00 Uhr) und 2 Samstage (09:00 – 15:30 Uhr)
Termin: Sa., 16.09.2017 – Mi., 14.11.2017

Kurs 2
Umfang: 8 Abende (18:00 – 21:00 Uhr) und 1 Samstag (09:00 – 16:00 Uhr)
Termin: Do., 20.01.2018 – Do., 15.03.2018

Kosten: 65 € pro Kurs
Ort: Kath. FABI / KEB 
Hinweis:  Eine separate Ausschreibung mit weiteren Infos und 
 allen Terminen ist bei der KEB erhältlich.

Mehr Wissen über das CREDO und den GLAUBEN ALLER CHRISTEN

Schon zur Zeit der Apostel gab es Streitigkeiten in Fragen um die rechte Nachfolge 
Jesu Christi. Die Kirchengeschichte ist auch danach eine Geschichte von Zwis-
tigkeiten und Spaltungen geblieben. Ausgehend vom Credo, dem Glaubensbe-
kenntnis der Kirche, will der Kurs den Glauben der Christen erläutern und deutlich 
machen, in welchen Fragen sich verschiedene christliche Konfessionen in Vergan-
genheit und Gegenwart unterscheiden.

Ref.: Florian Warnsloh, Dipl. Theol.
Umfang: 2x Do., 15:00 – 18:00 Uhr 
Termin: 14.09. – 21.09.2017
Ort: Kath. FABI / KEB 
Kosten: 15 €
Hinweis: Bei diesem Kurs wird eine Gebärdenübersetzung
 für Menschen mit Hörschädigung angeboten

Mehr Wissen über BIBEL und KORAN – JESUS und MOHAMMED 

Adam, Abraham, Moses, Salomon, Maria und Jesus - viele Gestalten, die Christen 
und Christinnen aus der Bibel kennen, finden sich auch in der koranischen Überlie-
ferung. Was verbindet Bibel und Koran miteinander?
An zwei Abenden werden Samet Er und Christiane Wüste aus einer theologischen 
Perspektive den grundlegenden Fragen der Bedeutung von Bibel und Koran, von 
Jesus und Mohammed aus einer muslimischen, bzw. christlichen Position nachge-
hen. Dabei wollen sie sowohl zum Nachdenken als auch zum Dialog über zentrale 
Fragen des christlichen und muslimischen Glaubens anregen.

Ref.: Dr. Christiane Wüste, Samet Er
Umfang: 2x Mo., 18:00 – 21:00 Uhr 
Beginn: 13.11.2017 
Ende: 20.11.2017
Ort: Kath. FABI / KEB 
Kosten: 15 €

Mehr Wissen über Frieden und Gewalt in den Weltreligionen 

Der Kurs beleuchtet an vier Abenden das Verhältnis einer Weltreligion zum Thema 
Frieden und (Rechtfertigung von) Gewalt. Welchen Stellenwert hat Frieden in der 
jeweiligen Religion? Wie wird Frieden verstanden/definiert? Was sind Vorausset-
zungen für Frieden? Unter welchen Umständen ist Gewalt gerechtfertigt? Welche 
Strategien/Anweisungen für Versöhnung gibt es in den Religionen? 
Umfang: 4x Di., 18:00 – 21:00 Uhr 
Termin/ Di., 06.02.2018 –  JUDENTUM, Rabbiner Avraham Radbil
Ref.: Di., 13.02.2018 –  CHRISTENTUM, Annett Mutke
 Di., 20.02.2018 –  ISLAM, Dr. Hakki Arslan
 Di., 27.02.2018 – HINDUISMUS/BUDDHISMUS, 
  Prof. Dr. Heinz-Günther Stobbe
Ort: Kath. FABI / KEB 
Kosten: 28 €



8 9

Mehr Wissen über DIE 10 GEBOTE 

Kaum eine ethische Leitlinie ist so bekannt und allgemein akzeptiert wie der Deka-
log – die Weisungen, die Mose nach seiner Begegnung mit Gott auf dem Berg Sinai 
dem Volk Israel gab. Die 10 Gebote gelten als die fundamentale (An)Ordnung für 
ein richtiges und gutes Leben schlechthin und markieren in der Geschichte Israels 
den Weg in die Freiheit. Gleichzeitig ist eine Übertragung in unsere heutige Zeit mit 
ihren gesellschaftlichen Rahmenbedingungen einerseits und in das eigene Leben 
andererseits nicht gerade einfach. Grund genug, sich mit Herkunft, Struktur, Deu-
tung und praktischer Anwendung der 10 Gebote intensiver zu befassen.

Ref.: Prof. Dr. Andreas Lienkamp
Umfang: 3x Mo., 18:00 – 21:00 Uhr 
Beginn: 05.03.2018 
Ende: 19.03.2018
Ort: Kath. FABI / KEB 
Kosten: 22,50 €
Hinweis: Bei diesem Kurs wird eine Gebärdenübersetzung
 für Menschen mit Hörschädigung angeboten

Mehr Wissen über die KATH. SOZIALLEHRE
Theologie trifft Politik

Der Kurs beschäftigt sich zum einen mit der Katholischen Soziallehre und deren 
Anwendbarkeit auf heutige Herausforderungen in Politik, Gesellschaft und Ökono-
mie. Zum anderen ermöglicht der Kurs die Diskussion und Auseinandersetzung mit 
verschiedenen parteipolitischen Positionen. Er richtet sich an Personen, die sich 
gleichermaßen für Glauben und Kirche einerseits sowie Politik und Gesellschaft 
andererseits interessieren und die versuchen möchten, ihr Christsein in allen Berei-
chen des Lebens zu verwirklichen – die sich die Frage stellen, wie das Evangelium 
in das konkrete Handeln heute umgesetzt werden könnte und müsste.

Leitung: Dr. Frank Buskotte / Frederick Heidenreich
Ref.: Prof. Dr. Hermann-Josef Große Kracht, 
 Prof. Dr. Andreas Lienkamp sowie verschiedene Vertreter/innen 
 von CDU, SPD, FDP, GRÜNEN und LINKEN
Umfang: 1 Wochenende (Fr./Sa.) 9 Abende (je Di. 18:00 – 21:00 Uhr) 
Termin: Fr., 02.02.2018 - Di., 12.06.2018
Ort: Priesterseminar Osnabrück
Kosten: 170 € inkl. Kursverpflegung und Arbeitsmaterial 
 (verschiedene Ermäßigungen möglich)  
Hinweis:  Eine separate Ausschreibung mit weiteren Infos und 
 allen Terminen ist bei der KEB erhältlich.

DIE GANZE BIBEL
Einführung in alle Schriften des Alten und Neuen Testaments

Haben Sie sich immer schon mal vorgenommen, die gesamte Bibel zu lesen? Ein 
ambitioniertes Unterfangen... Ein Schritt dahin wäre es, zunächst den Gesamtzu-
sammenhang der Bibel kennen zu lernen. Der Kurs stellt alle 73 Bücher vor und 
gibt Einführungen in ihre Herkunft und Deutung. Ein einmaliges Angebot für alle, die 
dem Wort Gottes auf die Spur kommen wollen…!

Leitung: Dr. Frank Buskotte / Dr. Uta Zwingenberger
Umfang: 2 Wochenenden, 2 Samstage und 15 Abende 
 (je Mi. 18:00 – 21:00 Uhr) 
Termin: Fr., 15.02.2019 – So., 24.11.2019
Ort: Haus Ohrbeck (Wochenenden und Samstage) 
 und Kath. FABI / KEB Osnabrück (Mi.-Abende)
Hinweis:  Eine separate Ausschreibung mit weiteren Infos und 
 allen Terminen ist ab Februar 2018 bei der KEB erhältlich.

Zentrale Vorträge
 
Hinweis: Mitveranstalter sind das Forum am Dom, FORUM Osnabrück,  
 Kath. FABI, Haus Ohrbeck und Dombuchhandlung
Kosten: 5 € pro Vortrag

GRENZENLOSE SICHERHEIT? 
Zur Bedeutung des inneren Friedens für eine Gesellschaft
Podiumsgespräch
Ref.: Prof. Dr. Heinz-Günther Stobbe, Münster
 Pastor Renke Brahms, Bremen
 Prof. Dr. Hanne-Margret Birckenbach, Gießen
Termin: Mi., 18.08.2017, 19 Uhr 
Ort: Aula der Ursulaschule Osnabrück

„Dachdecker wollte ich eh nicht werden“ 
Autorenlesung und Gespräch
Ref.: Raul Aguayo-Krauthausen, Berlin
Termin: Do., 07.09.2017, 19:30 Uhr
Ort: Forum am Dom
Kosten: 8 € (Ausnahme)
Hinweis: Kooperation mit der Heilpädagogischen Hilfe Osnabrück

>>

VORANZEIGE:
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Konfessionen auf der Couch
Beobachtungen für Ökumene aus der Ehe- und Familienberatung 
Ref.: Dr. Christoph Hutter, Lingen
Termin: Di., 26.09.2017, 19:30 Uhr 
Ort: Forum am Dom 
Hinweis: Kooperation mit Ev. Erwachsenenbildung (EEB)

Suchen macht Sinn! Gott, mein Leben und ich  
Ref.: Dr. Martin Splett, Osnabrück
Termin: Di., 24.10.2017, 19:30 Uhr
Ort: voraussichtlich EW-Gebäude der Uni Osnabrück

Das Kreuz und der Halbmond. 
Zu Geschichte und Gegenwart der Christen im Hl. Land und dem Nahen Osten 
Ref.: Prof. Dr. Andreas Müller, Kiel
Termin: Di., 14.11.2017, 19:30 Uhr
Ort: Forum am Dom

Vom universalen Heilswillen Gottes
Was bedeuten Leben, Tod und Auferweckung 
Jesu für unsere Menschwerdung?
Ref.: Prof. Dr. Erwin Dirscherl, Regensburg
Termin: Mi., 21.02.2018, 19:30 Uhr
Ort: voraussichtlich EW-Gebäude der Uni Osnabrück

10 Tipps für Demokratieretter – „Visionen brauchen Fahrpläne“
Ref.: Jürgen Wiebicke, Köln
Termin: Mi., 14.03.2018, 19:30 Uhr
Ort: Forum am Dom

Gegen Armut – für Teilhabe und Chancengerechtigkeit 
bei Kindern und Jugendlichen (Fachtagung)
Leitung: Dagmar Teuber-Montico / Ingrid Ketteler
Termin: Sa., 21.03.2018, 19:30 Uhr
Ort: Kath. FABI / KEB

Dom Buchhandlung · Domhof 2 · 49074 Osnabrück
Telefon 0541 357 38 20 · Telefax 0541 357 38 29
bestellservice@dom-buchhandlung.de
www.dom-buchhandlung.de
Öffnungszeiten:  Mo.–Fr. 9.30 – 18.30 Uhr, Sa. 9.30 – 14 Uhr

Die neuen Bibelübersetzungen
 Die Bibel – Kraftquelle des Glaubens

Die Jubiläumsausgabe
Die Bibel
Lutherbibel m. Apokryphen
Hardcover, 1.536 S., geb., 
64 farbige Sonderseiten  
25,00 €

Der Klassiker
Die Bibel
In neuer, revidierter 
Einheitsübersetzung 
Hardcover, 1.552 S., geb.  
9,90 €

Nützliches Zubehör
Wir bieten Ihnen 
Klarsicht- und Rindleder-
hüllen mit Reißverschluß 
in verschiedenen 
Farben an.

Weitere nützliche Helfer
Griffregister zur 
Lutherbibel  12,50 €

Griffregister zur Einheits-
übersetzung  12,45 €

Wir informieren Sie um-
fassend und kompetent.
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•Möbel
•Antiquitäten

•Geschirr
•Hausrat
•Bücher

•Bekleidung
•Fahrräder

Haben Sie gebrauchte Artikel oder Fahrräder und möchten Sie diese 
abgeben?

Sprechen Sie uns an!
Durch Ihre Aufträge und Spenden können wir Langzeitarbeitslose

qualifizieren, fördern und beschäftigen.

Jonathans Laden

Hauswörmannsweg 88
49080 Osnabrück

0541 506 88 0
www.moewe-osnabrueck.de

Mo-Fr
09.00 - 18.00 Uhr

Sa
09.30 - 16.00 Uhr

Johannisstraße 88
49074 Osnabrück

0541 335 66 61
info@jonathans-laden.de

Mo-Fr
10.00 - 18.00 Uhr

Sa
10.00 - 16.00 Uhr

Weitere Infos unter (05 41) 5 06 88 0

08.04.2017 - 10.06.2017 - 12.08.2017

In unseren Läden finden Sie

Was bringt Ihnen die  
schönste Kleidung, wenn  
Sie Ihnen nicht passt?!
Kommen Sie lieber  
gleich zum Experten!

*  Weitere Infos unter www.dh-moden.de

Werden Sie Stammkunde 
und sichern sich beim er-
sten Einkauf 15 % Rabatt!

Dreier & Horstmann Moden GmbH
Goethering 33 – 35
49074 Osnabrück
Tel. 0541 27396 
www.dh-moden.de

Öffnungszeiten: 
Mo.–Fr. 9 –18 Uhr 
Sa. 9 –14 Uhr
Parkplatz hinter dem Haus
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II. EHRENAMTLICHE IM GEMEINDELEBEN

„Menschen mit Fluchterfahrung ehrenamtlich begleiten“
Fortbildung, Informationen und Austausch für ehrenamtliche Helfer/innen
in Kooperation mit dem Bistum und dem Caritasverband

Balance finden – zwischen Nähe und Distanz 
Ehrenamtliche Flüchtlingshelfer erleben Momente der Bereicherung, aber auch 
Phasen der Frustration. Um auch in Phasen der Enttäuschung und Frustration 
motiviert zu bleiben scheinen zwei Dinge entscheidend: sich abgrenzen können 
einerseits und weitermachen andererseits. Ersteres ist wichtig, um die eigenen 
Ressourcen zu schonen (physisch wie psychisch) und Kraft zu tanken für letzteres.
Leitung:   Elisabeth Jacobs / Dagmar Teuber-Montico
Ref.:  Sigrid Geese  
Termin 1:  Fr., 23.09.2017, 14:30 – 18:00 Uhr 
Ort:  neues Pfarrzentrum St. Anna Twistringen 
Kosten:  10 €
Termin 2:  Fr., 29.09, 17:00 – 20:15 Uhr 
   Sa., 30.09.2017, 9:30 – 13:00 Uhr 
Ort:  Kloster Nette, Östringer Weg 120, Osnabrück
Kosten:  10 €
Termin 3:   Oasentage auf Norderney
Termin:  Fr., 23.02.2018 bis  
   So., 25.02.2018, 09:30 – 13:00 Uhr 
Ort:  Gästehaus Caritas Inseloase, Norderney
Kosten:  60 € 
Hinweis:  Bitte Anmeldeschluss und Anreisehinweise beachten
 

Zwischen Nähe und Distanz plus interkulturelle Sensibilisierung
Leitung:  Dagmar Teuber-Montico
Ref.:  Sigrid Geese, Hülliye Zengin
Termin 4:  Fr., 13.04.2018, 17:00 – 20:15 Uhr 
   Sa., 14.04.2018, 9:30 – 13:00 Uhr 
Ort:  Kloster Nette, Östringer Weg 120, Osnabrück
Kosten:  10 €
Hinweis:  Anmeldung bei der KEB bis 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn  
   oder beim Caritasverband ejacobs@caritas-os.de.
   Programm-Änderungen und Ortsänderung vorbehalten.

Folgen von Traumatisierung
Ziel dieser Fortbildung: Sich im Umgang mit traumatisierten Menschen sicherer 
fühlen und ungewöhnlich anmutende Verhaltensweisen besser verstehen und ein-
ordnen können 
Ref.: Sigrid Geese
Termin:  Fr., 09.03.2018, 16:00 – 20:30 Uhr und
  Sa., 10.03.2018, 09:00 – 12:45 Uhr
Ort: Priesterseminar Osnabrück  
 
Interkulturelle Sensibilisierung  
Wie „ticken“ wir in Deutschland? Um zu beurteilen und zu verstehen, was uns von 
Menschen aus anderen Ländern und Kulturen unterscheidet ist es hilfreich genau-
er hinzusehen. Wie definieren wir unsere eigene Kultur, unsere Werte, unser (ge-
sellschaftliches) Miteinander? Was heißt es als Frau oder Mann in Deutschland 
zu leben und warum spüren wir manchmal so schmerzhaft, was uns von anderen 
(Menschen) und deren Lebensformen unterscheidet? Was brauchen wir um sensi-
bel und neugierig auf andere Menschen zu zugehen? 
Ref.: Dagmar Teuber-Montico und Team   
Termin: Fr., 03.11.2017, 16:30 – 20:00 Uhr 
Ort: Priesterseminar 

Sprachunterricht als Alltagshilfe 
Erfahrungsaustausch und Praxisbesprechung für ehrenamtliche Sprachbegleiter 
und Sprachlehrkräfte 
Ref.: Manuela Wiese / Dagmar Teuber-Montico
Termin: Sa., 02.06.2018, 09:30 – 14:30 Uhr
Ort: Priesterseminar Osnabrück  

Vorankündigung
Deeskalation und Konfliktmanagement 
Umgang mit herausforderndem Verhalten und aufschaukelnden Situationen 
Ref.: Christoph Weiß, Cordula Kaumkötter  
Termin: 20.10. 2018 – Anmeldung  ab Juni 2018 möglich 
Ort: Thomas-Morus-Schule, Osnabrück 
Hinweis: Dieses Angebot eigent sich auch als Fortbildungstag für 
  Ehrenamtliche in Freiwilligendiensten von FSJ, BFD und 
  anderen Diensten. 
  Eine entsprechnende Teilnahmebestätigung wird ausgestellt.

Hilfreiche Gespräche – Entlastung und Empowerment für Ehrenamtliche 
in der Arbeit mit geflüchteten Menschem
Ref.: Dagmar Teuber-Montico und Team
Termin: ab 18.05.2018 monatlich 
Ort: KEB Geschäftsstelle/ sowie versch. Orte im Landkreis OS
Kosten: 10 € für die Teilnahme an drei Terminen
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Argumentieren gegen Stammtischparolen
Studientage für haupt- und ehrenamtliche Interessierte
in Kooperation mit dem Bistum Osnabrück

Stammtischparolen begegnen uns oft unerwartet und überrumpeln uns in Kontex-
ten, in denen wir nicht mit ihnen rechnen – auch in unseren kirchlichen Zusam-
menhängen. In den aktuellen gesellschaftlichen Debatten hilft es, zu lernen, klar 
Position zu beziehen, zu widersprechen. Die Fortbildung thematisiert die damit ver-
bundenen Fragen: 
• Was sind Stammtischparolen? 
• Wie wirken sie? 
• Wie kann man darauf reagieren? 
Ref.: Jürgen Schlicher, Berlin/Duisburg
Termin: Sa., 23.09.2017, 09:00 – 16:00 Uhr 
Ort: Priesterseminar Osnabrück 
Kosten: 10 € 
Hinweis: Am 28.10.2017 findet dieser Studientag auch in Meppen statt.

KLEINER ÖKUMENE-FÜHRERSCHEIN
Qualifizierung für Ehrenamtliche im Dialog der Konfessionen
in Kooperation mit der Evangelischen Erwachsenenbildung (EEB) Osnabrück

500 Jahre nach den Thesen Martin Luthers zum Ablasswesen ist die Kirche Jesu 
Christi nach wie vor nicht geeint. Ob Jubiläum oder Gedenken – das Jahr 2017 
war ein Anlass, danach zu schauen, ob es die alten Gräben zwischen den Konfes-
sionen überhaupt noch gibt oder wo sich evangelische und katholische Christen 
vielleicht näher gekommen sind und näher kommen können. 
Dieser Kurs vermittelt Einblicke in die Frage, was Katholiken und Protestanten heu-
te gemeinsam ist und was noch trennt. 
Inhalte: Was ist Ökumene? / Gemeinsamkeiten und Streitfragen heute /
  Liturgie und Kirchenräume
Leitung: Dr. Frank Buskotte / Frieder Marahrens (EEB)
Ref.: Friederike A. Dorner, Prof. Dr. Martin Jung, 
  Pfr. Prof. Franz-Josef Rahe
Umfang: 2 Samstage (09:00 – 16:00 Uhr) und 
  2 Abende (Mo. 18:00 – 21:00 Uhr) 
Beginn: Mo., 19.02.2018
Ende: Mo., 12.03.2018
Ort: Priesterseminar Osnabrück (Samstage) und EEB Osnabrück, 
  Anna-Gastvogel-Str. (Mo.-Abende)
Kosten: 70 € 

Dialogbegleiter/in Christentum-Islam – Multiplikatorenschulung
in Kooperation mit dem Bistum Osnabrück

Als katholische Kirche können wir im interreligiösen Dialog einen wichtigen Beitrag 
zum Zusammenleben der Menschen aus verschiedenen Kulturen und Religionen 
in unserem Land leisten. Wir dürfen uns dabei auf das Zweite Vatikanische Konzil 
berufen: Vor 50 Jahren haben die Konzilsväter die Erklärung über die Haltung der 
katholischen Kirche zu den nichtchristlichen Religionen (Nostra aetate) veröffent-
licht, ein Dokument, das uns zum Dialog ermutigt. Deshalb suchen wir Menschen, 
die diesen Prozess in den Dekanaten und Gemeinden vor Ort begleiten und sich 
zur/zum Dialogbegleiter/in Islam ausbilden lassen möchten. Als Dialogbegleiter/in 
•  bauen Sie Kontakt zu Moscheegemeinden auf,
• sind Sie in Ihrem kirchlichen Umfeld zur Haltung der katholischen Kirche zum  
 Islam oder zu Gemeinsamkeiten und Unterschieden zwischen Christentum und  
 Islam auskunftsfähig,
•  begleiten Sie Gruppen, die eine Moschee besuchen möchten,
•  wissen Sie sich der dialogoffenen Positionierung des kirchlichen Lehramtes und 
 des Bistums Osnabrück verpflichtet.
Leitung: Katrin Großmann, Dorothee Holz
Umfang: 2 Freitagnachmittage und 4 Samstage
Termin: Fr., 23.02.2018 – Sa., 08.06.2018 
Ort: Haus Ohrbeck, Priesterseminar Osnabrück, KEB Meppen u.a. 
Kosten: 77 € 
Hinweis: Eine separate Ausschreibung mit weiteren Infos und allen Terminen  
  ist im Internet oder bei der KEB erhältlich.
 
KIRCHEN – RÄUME – GESTALTEN
Ausbildungskurs zum/zur ehrenamtlichen Kirchenführer/in 
in Kooperation mit dem Diözesanmuseum

Die Teilnehmenden werden die Vielfalt und Schönheit der Kirchenräume in der Re-
gion Osnabrück entdecken, vor allem aber Kirchenräume als einen Ort des Glau-
bens für sich und andere erschließen lernen. Der Kurs richtet sich an Interessierte, 
die ihre Kirche anderen Menschen zeigen und näher bringen möchten. Das Semi-
nar regt an, Kirchen und ihre Geschichte für sich und andere  lebendig werden zu 
lassen. Inhalte werden z. B. sein: Christliche Architektur, Kunst und Ikonographie, 
Liturgie und Kirchenmusik, Kirchen- und Bistumsgeschichte, Kirchenraumpädago-
gik und thematische Erkundung. Ein weiterer Bestandteil des Kurses ist die Einfüh-
rung in die Praxis einer Kirchenführung sowie das eigene Ausprobieren und selb-
ständige Erarbeiten in Kirchen, die von den Teilnehmenden ausgesucht werden. 
Leitung: Birgit Lemper
Ref.:  Friederike A. Dorner, Jessica Löscher, Prof. Franz-Josef Rahe 
Umfang: 6x Do., 18:00 – 21:00 Uhr
  3x Sa., 09:00 – 17:00 Uhr
Beginn: Do., 22.02.2018, 18:00 Uhr
Ende: Do., 03.05.2018, 21:00 Uhr
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Ort: Priesterseminar und Kirchen im Osnabrücker Raum
Kosten: 170 €  inkl. Verpflegung
Hinweis: weitere Termine am 24.02., 08.03., 15.03., 17.03., 22.03., 14.04.  
  und 26.04.2018

Kirchenfloristik und Liturgie
Blumenschmuck im Kirchenraum gestalten
in Kooperation mit dem Bischöflichen Seelsorgeamt

Blumenschmuck ziert unsere Kirchenräume und möchte die frohe Botschaft des 
christlichen Glaubens unterstützend zum Ausdruck bringen. Das Kirchenjahr ist in 
unterschiedliche Zeiten untergliedert, so sollte sich auch der Blumenschmuck im 
Kirchraum den geprägten liturgischen Zeiten anpassen. Das Seminar ist in zwei 
Teile gegliedert. In einer ersten liturgischen Einheit wird den Teilnehmenden ver-
mittelt, wie die Liturgie durch entsprechenden Blumenschmuck sinnvoll unterstützt 
werden kann. In einer zweiten Einheit lernen die Teilnehmer/-innen ganz praktisch 
Blumengestecke selber kostengünstig zu gestalten.
Ref.:   Martin Hettlich, Florist; Inga Schmitt, Liturgiereferentin
Termin:  Di., 24.04.2018, 18:00 – 21:00 Uhr und
   Sa., 05.05.2018, 09:30 – 12:30 Uhr
Ort:  Kath. FABI/ KEB
Kosten:  30 €

Fortbildung für liturgische Dienste
in Kooperation mit dem Bischöflichen Seelsorgeamt

Sprechen Sie biblisch? – Die Bibel in der Liturgie entdecken
Mit jährlichen Veranstaltungen in verschiedenen Regionen bieten wir für die Ehren-
amtlichen in diesen Diensten eine Möglichkeit zur Fortbildung und zur Glaubens-
vertiefung. Thematischer Schwerpunkt ist in diesem Jahr das Wort Gottes in der 
neuen Einheitsübersetzung.
Was ist neu bzw. anders an dieser Übersetzung? An welchen Prinzipien orientieren 
sich die verschiedenen Bibelübersetzungen, die es neben der Einheitsübersetzung 
noch gibt (Luther-Bibel 2017, Elberfelder Bibel, Bibel in Leichter Sprache, …)? 
Termin 1: Fr., 20.10.2017, 15:30 – 21:00 Uhr
Ref.: Stefanie Lübbers, Dr. Christiane Wüste
Ort: Haus Ohrbeck, Am Boberg 10, 49124 Georgsmarienhütte
Kosten: 10 € inkl. Verpflegung - Abendimbiss und Getränke
Hinweis: Anmeldung über Tel.: 05401 / 336-0 oder  info@haus-ohrbeck.de
Termin 2: Sa., 10.03.2018 , 09:30 – 15:00 Uhr
Ref.: Andrea Schwarz Ort: Canisiushaus, Burgstr. 8, 49584 Fürstenau
Kosten: 10 € inkl. Verpflegung – Mittagessen und Getränke

Was ist neu an der neuen Einheitsübersetzung?
Einführungsabende in die revidierten Bibeltexte
Ref.: Dr. Uta Zwingenberger
Termin 1: Mo., 23.10.2017, 19:30 Uhr
Ort: Pfarrheim Schwagstorf/Fürstenau 
Termin 2: Do., 26.10.2017, 19:30 Uhr
Ort: Pfarrheim Bad Laer
Termin 3: Do., 24.05.2018, 20:00 Uhr
Ort: Pfarrheim Hasbergen

Fortbildung für Leitungen von Seniorengruppen
in Kooperation mit dem Bischöflichen Seelsorgeamt

Kniffel, Kunst und Kreatives – 2 x 12 Ideen für die Seniorenarbeit
Geistige und körperliche Aktivierung für Seniorengruppen
Ausgehend von dem neuen Jahreskalender für Seniorengruppen werden an die-
sem Fortbildungstag Methoden und Gestaltungsideen für die Gruppenarbeit mit 
Menschen im 3. und 4. Lebensalter vorgestellt und gemeinsam bearbeitet. Senio-
rengruppenleiterinnen und –leiter sind eingeladen, sich anregen zu lassen für ihre 
wertvolle Arbeit. 
Ref.:  Gabriele Hagedorn
Termin:  Sa., 26.08.2017, 09:30 – 13:00 Uhr
Ort:  Philipp-Neri-Haus, Hollager Str. 124, Wallenhorst
Kosten:  10 €
Hinweis:  Für kfd-Mitglieder werden die Kosten von der kfd übernommen

Fortbildung für Leitungen von Männergruppen
in Kooperation mit dem Bischöflichen Seelsorgeamt

Männergruppen leiten – Aber wie?
Fort- und Weiterbildung für ehrenamtlich und 
hauptamtlich Interessierte am Gründen einer Männergruppe.

Warum Männergruppen gründen und was will wer eigentlich? 
(Männerarbeit, Väterarbeit, Projektplanung, Führen und Leiten.)
Wie bewerbe ich Männergruppen? (Werbung in den Medien, Gestaltung)
Erfahrungsberichte und Methoden aus bestehenden Männergruppen 
(Materialien und Hinweise, Ideensammlungen)
Ref.: Sebastian Mutke, Männerreferent im Bistum Osnabrück
  Werner Oenning, Referent beim SKM
Termin: Sa., 04.11.2017, 10:00 – 16:00 Uhr
Ort: KLVHS Oesede
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Fortbildungen für Aktive in Gremien
in Kooperation mit dem Zentrum für ehrenamtliches Engagement 
Weitere Informationen und Anmeldung: Tel. 05401 8668-17

Projektmanagement für den Alltag
Seminar für Ehrenamtliche und Interessierte
Ref.: Theresa Loth
Termin: Fr., 01.09.2017, 16:30 – 21:00 Uhr
Ort: KLVHS Oesede
Kosten: 24 € 

Berichterstattung für die Presse
Seminar für Verantwortliche für Öffentlichkeitsarbeit und Interessierte
Ref.: Michael Schiffbänker 
Termin: Sa., 28.10.2017, 10:00 – 17:00 Uhr
Ort: KLVHS Oesede
Kosten: 49 €

Schreibkram und mehr
Seminar für Schriftführer in Vereinen, Verbänden und Gemeinden
Ref.: Peter Klösener
Termin: Fr., 10.11.2017, 16:30 – 21:00 Uhr
Ort: KLVHS Oesede
Kosten: 24 € 

Fundraising zwischen Zufall und System
Seminar für Verantwortliche aus Vereinen und Verbänden
Ref.: Josef Moß
Termin: Sa., 25.11.2017, 10:00 – 17:00 Uhr
Ort: KLVHS Oesede
Kosten: 49 €

Fortbildung für Ehrenamtliche in der Hospizarbeit
in Kooperation mit dem ambulanten Hospiz- und Palliativberatungsdienst Lemförde

In der Trauer begleiten
Grundkurs für ehrenamtliche Begleiter/ -innen in der Hospizarbeit
Der Kurs richtet sich an Ehrenamtliche, die bereits als Begleiter/in in der Hospizar-
beit tätig sind. Den Teilnehmer/-innen wird ein Überblick  über verschiedene Trau-
ermodelle gegeben, gleichzeitig werden dabei besonders die Aufgaben der Trauer 
selber in den Fokus genommen. Dafür ist es besonders wichtig, sich der eigenen 
Biographie und den dazugehörigen Verlusterfahrungen und Trauer bewusst zu wer-
den. Eine mögliche Gesprächsführung, spezifiziert auf das Gespräch mit Trauern-
den, wird eingeübt. Am Ende des Kurses könnte die Idee stehen, im Rahmen der 
ambulanten Hospizarbeit sich ehrenamtlich in einem Trauer-Café zu engagieren.

Ref.: Silke Hülsmann, Birgit Lemper
Umfang:  4x Freitag, 17:00 – 20:00 Uhr und
  4x Samstag, 09:00 – 16:00 Uhr
Beginn: Fr., 29.09.2017, 17:00 Uhr
Ende: Sa., 25.11.2017, 16:00 Uhr
Ort: Pfarrheim der Kath. Kirche  „Zu den Heiligen Engeln",
  Am Burggraben 20, Lemförde
Hinweis: weitere Termine sind  30.09., 13.10., 14.10., 10.11., 11.11., 
  24.11., 25.11.2017
 

Osnabrücker Hospiz
in Kooperation mit dem Osnabrücker Hospiz, Frau Ellen Ortmeyer, 
Tel.: 0541 350 55 25 

Mitarbeiterinnen des Kinderhospiz informieren
Das Osnabrücker Kinderhospiz und seine ambulanten und stationären Angebote
Ref.: Susanne Wagner
Termin: Fr., 27.10.2017 / Fr., 26.01.2018, 17:00 Uhr
Ort: Osnabrücker Hospiz, Johannisfreiheit 7 

Studientag für Ehrenamltiche Mitarbeiterinnen in der Hospizarbeit
Kunsttherapie in der Hospizarbeit, Kriegskinder, Beziehungsgestaltung in langfristi-
gen Begleitungen, Fallbesprechungen in der Stationären Altenhilfe, Mit Klangscha-
len zur Ruhe kommen - Ideen für die Hospizarbeit
Ref.: Ulrike Grosse, Susanne Hasenfuss, Thekla Lund, 
  Marco Detering, Ursula Frühauf
Termin: Sa., 11.11.2017, 14:30 Uhr
Ort: Osnabrücker Hospiz, Johannisfreiheit 7
 

Fortbildung für ehrenamtliche Bibelgarten-Guides
in Kooperation mit dem Bibelforum im Bistum Osnabrück

„Wohin der Fluss kommt, dort bleibt alles am Leben.“ (Ez 47,9)
Im Bibelgarten das Leben entdecken
In dieser Fortbildung werden die zentralen Motive der Ezechiel-Erzählung vertieft 
und mit anderen biblischen Texten in Beziehung gebracht. Wie es noch besser 
gelingen kann, die Menschen in ihren spezifischen Lebenssituationen an den ver-
schiedenen Stationen des Bibelgartens anzusprechen und Verbindungen zwischen 
biblischen Texten und dem eigenen Leben aufscheinen zu lassen, soll ebenfalls Teil 
dieser Fortbildung sein. 
Ref.:  Dr. Christiane Wüste
Termin:  Di.,17.04.2018, 19:00 – 21:30 Uhr
Ort:  Pfarrheim St. Elisabeth, Wiekstr. 4, Bad Rothenfelde
Kosten:  10 €
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PEKiP - Kurse
Für Eltern mit Kindern ab der 4. – 6. Lebenswoche bis zum Ende des 1. Lebens-
jahres

Das Prager-Eltern-Kind-Programm (PEKiP) ist ein Konzept für die Gruppenarbeit 
mit Eltern und ihren Kindern im ersten Lebensjahr, mit dem die körperliche und 
geistige Entwicklung des Säuglings unterstützt werden kann. Ziel ist es, Eltern und 
Babys im sensiblen Prozess des Zueinanderfindens zu fördern.

Umfang / Kosten: 10 Treffen à 90 min. / 75 €
Weitere Infos im Internet unter www.pekip.de
Ansprechpartner: Kontaktstelle Kindergarten
An folgenden Orten finden regelmäßig Kurse statt:

Ref.:  Claudia Kruckemeyer
Ort:  Marienkrippe Ostercappeln/Schwagstorf & Kindertagesstätte St.  
 Lambertus Ostercappeln
Hinweis:  Informationen und Anmeldung unter 0541 35868-78

Ref.:  Anja Bienk
Ort:  Bramsche (Heilpädagogische Hilfe)
Hinweis:  Informationen und Anmeldung unter 05493 5780

Ref.:  Marlies Grote-Waller
Ort: Fürstenau und Quakenbrück
Hinweis: Weitere Informationen und Anmeldung unter 05431 941912

Ref.:  Cornelia Dallmöller
Ort:  Kolpingheim Glandorf, Kolpingstr. 3
Hinweis:  Informationen und Anmeldung unter 05426 930700

Außerdem werden kurzfristig weitere Kurse ins Programm aufgenommen.
Laufend aktualisierte Angebote mit genauen Daten unter www.keb-os.de.

Kindzentrierte Eltern-Bildung
Gemeinsame Lebensschritte für Eltern und Kinder

In unseren Gruppen für Kinder und ihre Eltern - ob Babytreff oder Eltern-Kind-Grup-
pe - entstehen die dringend benötigten kleinen Netzwerke für Familien. Sie tragen 
dazu bei, die Lebensqualität für junge Familien in und durch die Gemeinschaft mit
anderen zu verbessern. Erkenntnisse der Neurobiologie und des ganzheitlichen 
Lernens zeigen, dass die ersten beiden Lebensjahre für die Entwicklung und Förde-
rung von großer Bedeutung sind. Genau in dieser Zeit bieten wir Ihnen die Möglich-
keit, an einer der unten aufgeführten Gruppen teilzunehmen. Durch die ganzheit-
lichen Angebote werden Kinder in der Gruppe nachhaltig gefördert und angeregt.
Machen Sie mit – Sie sind herzlich willkommen!

>>

>>

III. FAMILIENBILDUNG - PÄDAGOGIK

Auf den folgenden Seiten finden Sie ein rundes und buntes Angebot im Bereich 
Familienbildung von unseren Kontaktstellen Eltern-Kind und Kindergarten. Dieses 
reicht von Kursen für Babys, Klein- und Kindergartenkinder bis hin zur Qualifizie-
rung von Bezugspersonen.

Sie können in unseren Veranstaltungen teilweise den Bildungsgutschein des Land-
kreises Osnabrück einlösen. Einige Krankenkassen übernehmen die Kurskosten 
von unseren angeleiteten Kursen (PEKiP, BAMBINCHEN und BAMBINI).
Nähere Informationen bei den Kontaktstellenmitarbeiterinnen.

Kontaktstelle Eltern-Kind 
Leitung:  Karin Möller
 Tel.: 0541 35868-71
 Mail: eltern-kind@keb-os.de
 Bettina Lünswilken
 Tel.: 0541 35868-85, Mo. +  Do., 8 – 12 Uhr
 Mail: luenswilken@keb-os.de

Brauchen Sie Unterstützung, Informationen oder Anregungen
für den Aufbau einer neuen Eltern-Kind-Gruppe oder für Ihre 
schon bestehende Gruppe? Nehmen Sie Kontakt zu uns auf, wir 
sind für Sie da. Wir möchten Bildungserlebnisse für Sie organisieren 
und Sie rund um alle Fragen der Familienbildung begleiten.

Kontaktstelle Kindergarten 
Leitung:
Maja Tabeling    Claudia Kruckemeyer
Tel: 0541 35868-77  Tel.: 0541 35868-78
Mail: tabeling@keb-os.de  Mail: kiga-beratung@keb-os.de

Die Kontaktstelle Kindergarten steht Kindergärten bzw. -tagesstätten und -krippen 
zur Verfügung
» bei der Ideenfindung von möglichen Themen im Bereich Eltern- bzw. Teamfortbildung,
» bei der Suche nach einer/einem geeigneten Referentin/Referenten und
» bei der gesamten Planung von Bildungsmaßnahmen.

Nähere Informationen zu den einzelnen Angeboten und ein ausführliches
Themen- und Referentenverzeichnis erhalten Sie im Internet unter www.keb-os.de
oder bei den Kontaktstellenmitarbeiterinnen. Sprechen Sie uns gerne an!
Nutzen Sie außerdem die Möglichkeit, unseren Newsletter im Internet zu
abonnieren!
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Offener Babytreff

Im Babytreff erhalten Eltern die Möglichkeit, sich untereinander auszutauschen und 
Informationen rund um das erste Lebensjahr zu bekommen. Kleine Anregungen 
(Massagespiele, Fingerspiele,…) sollen die Entwicklung des Kindes unterstützen.

Eltern-Kind-Gruppen

Hier steht nicht mehr nur der Austausch der Eltern im Mittelpunkt, sondern es wird 
ein gemeinsamer Ablauf mit den Kindern angestrebt. Sie sollen Anregungen durch 
Spiele, Lieder und kreative Angebote erhalten und sich im Umgang mit anderen 
Altersgenossen üben. Wir informieren Sie gerne über bestehende Angebote und 
unterstützen Sie beim Aufbau eines neuen Treffs. 
Umfang / Kosten:   In der Regel wöchentliche Treffen à 90 min. 
   über jeweils ein Halbjahr hinweg, kostenfrei
Ansprechpartner:   Kontaktstelle Eltern-Kind
Termine und Orte von Babytreffs und Eltern-Kind-Gruppen finden Sie im örtlichen 
Teil dieses Programmheftes jeweils unter dem Titel „Gemeinsame Lebensschritte 
für Eltern und Kinder“.

BAMBINCHEN-Gruppe
Für Eltern mit Kindern vom 3. bis zum 12. Lebensmonat

Schon die Kleinsten freuen sich, wenn sie anderen Babys begegnen und mit ihnen 
etwas erleben können. In diesem Kurs stehen die Anregungen für zu Hause im 
Vordergrund.
Inhalte:
• Spielanregungen zur Entfaltung aller Sinne
• Erfahrungsaustausch rund um das Baby und Elternschaft
• Elternabende mit thematischen pädagogischen Themen
• Wichtige Anregungen für das Spielen und Lernen zu Hause
• Materialsammlung mit Liedern, Massagespielen, Fingerspielen, usw.
Leitung:   speziell qualifizierte Leiter/innen
Umfang/Kosten:  10 Treffen à 90 min. / 50 €
Ansprechpartner:  Kontaktstelle Eltern-Kind

BAMBINI-Gruppe
Für Eltern mit Kindern ab dem 7. Lebensmonat
= Begleiten – Anregen – Material erfahren – Babys‘ Interesse wecken –
Neugierde zulassen – Intelligenz fördern

BAMBINI beinhaltet vielfältige Anregungen in allen Bereichen der kindlichen Ent-
wicklung und zeigt Möglichkeiten, Kinder altersgerecht zu unterstützen und zu 
fördern. Eine qualifizierte BAMBINI-Leiterin gibt viele praktische Anregungen, die 
auch Zuhause umsetzbar sind.

Umfang/Kosten:  in der Regel wöchentliche Treffen à 90 min.
  über jeweils ein Halbjahr hinweg / 5 € pro Treffen
Ansprechpartner:  Kontaktstelle Eltern-Kind

Purzelbaum-BAMBINI
Für Eltern und Kinder ab dem 10. Lebensmonat bis zum Kindergarteneintritt

Mit dem ersten Lebensjahr wird das Kind immer bewegungsfreudiger und mobiler. 
Der Motor für seine Erfahrungen und Entdeckungen ist die Neugier. Bewegung ist 
für Kinder gerade in den ersten Lebensjahren ein wichtiges Mittel, um Erfahrungen 
mit sich selber sowie mit der sozialen und räumlichen Umwelt zu machen.
Und genau hier möchten wir Ihr Kind und Sie mit unseren Purzelbaum-BAMBINI-
Gruppen unterstützen. Sie dürfen die Bewegungsfreude Ihres Kindes miterleben 
und seine Entwicklungsschritte beobachten, die sich auf dem motorischen, kogniti-
ven und sozialen Bereich vollziehen.
Leitung:   speziell qualifizierte Leiter/innen
Umfang/Kosten:  10 Treffen à 90 min. / 50 €
Ansprechpartner:  Kontaktstelle Eltern-Kind

Neben den oben genannten Gruppen besteht die Möglichkeit, weitere thematische 
Gruppen anzubieten wie Musik-BAMBINI, Wald-BAMBINI, Bauernhof-BAMBINI, 
Rhythmik-BAMBINI, usw.! Fragen Sie nach!

Stadt Osnabrück:

Christus König, BAMBINI
Leitung: Martina Hörnschemeyer, 
Tel.:  05407 895484
Termin: Do., 09:30 – 11:00 Uhr
Ort:  Johannes Prassek Haus

Christus König, BAMBINI
Leitung: Galina Kovalev-Freimut, 
Tel.:  0173 6734644
Termin:  Do., 09:30 – 10:30 Uhr
Ort: Kindertreff Haste

In jeder Kirchengemeinde in der Stadt Osnabrück können BAMBINCHEN- oder 
BAMBINI-Gruppen stattfinden. Bitte nehmen Sie Kontakt zu uns auf.
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Landkreis Osnabrück:

Hollage Purzelbaum – BAMBINI (6. – 15. Lebensmonat)
Leitung: Karin Möller, Tel.: 05407 39514   
Termin:  Di., 15:00 – 16:00 Uhr
Ort: Kath. Kindergarten St. Stephanus, Familienzentrum

Hollage Purzelbaum – BAMBINI (ab 15. Lebensmonat) 
Leitung:  Karin Möller, Tel.: 05407 39514   
Termin:  Di., 16:15 – 17:45 Uhr
Ort: Kath. Kindergarten St. Stephanus, Familienzentrum

Hollage Purzelbaum – BAMBINI (6. – 15. Lebensmonat) 
Leitung:  Karin Möller, Tel.: 05407 39514   
Termin:  Mi., 15:30 – 16:30 Uhr
Ort: Kath. Kindergarten St. Stephanus, Familienzentrum

Lechtingen BAMBINCHEN (ab 3. Lebensmonat)
 BAMBINI (ab 7. Lebensmonat)
Leitung:  Sunna Deppe-Wiemann, Tel.: 05407 3469740  
Termin:  Mo., 09:00 – 10:00 Uhr
 Mi., 09:00 – 10.00 Uhr
Ort: Kath. Kindergarten St. Franziskus

NEU – NEU – NEU 
Wallenhorst BAMBINCHEN (6. – 15. Lebensmonat)
 BAMBINI (ab  15. Lebensmonat)
Leitung:  Martina Hörnschemeyer, Tel.: 05407 895484   
Termin:  in Planung – bitte nehmen Sie Kontakt zu uns auf 
Ort: Kath. Kirchengemeinde St. Alexander Wallenhorst

Bad Laer/Remsede Purzelbaum-BAMBINI (9. Lebensmonat – 3. Lebensjahr) 
Leitung:  Anastasija Zuev, Tel.: 05424 37044  
Termin:  Di., 16:00 – 17:00 Uhr 
Ort: Kath. Kindergarten St. Antonius, Bad-Laer Remsede

NEU – NEU – NEU 
Wallenhorst Bauernhof-BAMBINI (ab dem 2. Lebensjahr) 
Leitung: Karin Möller, Tel.: 05407 39514
Termin: in Planung – bitte nehmen Sie Kontakt zu uns auf
Ort: Lechtingen 87 x in Deutschland          www.babyone.de

...von Anfang an!

Öffnungszeiten:
Mo.– Fr.: 10.00 –19.00     Sa.: 10.00 –18.00

49082 Osnabrück
  im Nahne Center

BabyOne Osnabrück
Inhaber Peter Schatzl

Iburger Str. 225, 49082 Osnabrück
mit Markt in: 

Iburger Str. 225
Tel. 05 41/5 69 07 99

Bequem und rund um die Uhr Wunsch- 
artikel auf www.babyone.de reservieren 
und im Fachmarkt abholen!

Zeit sparen 
beim Einkauf! 

BabyOne - von Anfang an!

Autositze • Kinderwagen • Möbel  
Erstausstattung • Spielwaren 

Bekleidung • u .v.m . !

Al les für 
dein Baby und  
Kleinkind unter  
einem Dach!
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Schnuppergruppen
Für Kinder, die vor dem Eintritt in den 
Vormittagsbereich eines Kindergartens stehen

Dieses Angebot kann für Kinder zur Eingewöhnung in den „normalen“ Kindergarten 
dienen. Der Besuch einer Schnuppergruppe soll dazu beitragen, Regeln und Abläufe 
kennenzulernen, das Kind zu befähigen, seine alltägliche Lebenssituation für einige 
Zeit auch ohne die Eltern zu meistern und den Kontakt zu Gleichaltrigen aufzubauen.

Termin: 1x bzw. 2x wöchentlich
Beginn: nach den Sommerferien bzw. ab Januar 2018
Ort: Kindergärten St. Marien in Wallenhorst/Rulle, St. Martinus 
 in Bramsche, St. Nikolaus in Ankum und St. Marien Eggermühlen
Hinweis: Weitere Informationen bei der KEB oder den jeweiligen Kindergärten

Liedergarten
in Kooperation mit dem Bistum Osnabrück

Leitung: Maria Hartelt, Diözesankinderchorbeauftragte
 Tel. 05407 816447
 Maria.Hartelt@bistum-osnabrueck.de
 
Fortbildungen für Erzieherinnen

Halte zu mir, guter Gott
Singen mit dem Gotteslob in der Kita
Ref.: Maria Hartelt, Diözesankinderchorbeauftragte
Termin: auf Anfrage
Kosten: 15 € pro Person (ohne Verpflegung)

Musikalische Basisschulung 
Grundlagenschulung ohne musikalische Vorkenntnisse
Ref.: Christina Fischer, Katrin Klugmann, Maria Hartelt
Umfang: 15 Unterrichtsstunden, 2 – 3 Termine
Termin: auf Anfrage
Kosten: 60 € pro Person (inkl. Schulungsmaterial, ohne Verpflegung)
Hinweis: Mindestteilnehmerzahl 12 Personen

Fortbildungen für Liedergartenlehrerinnen und Erzieher/innen

Toni – singt –Tag 
Ref.: Maria Hartelt, Diözesankinderchorbeauftragte
Termin: Sa., 04.11.2017, 10:00 – 16:00 Uhr 
Ort: Philipp-Neri-Haus, Hollager Str. 124, Wallenhorst-Hollage
Kosten: 15 € 

Liedergartengruppen für Eltern und Kinder 
im Alter von 12 Monaten bis zu 3 Jahren

Kosten: 17 € pro Monat

Begleitung in der Erziehung 
Kursmodule 1- 3

Modul 1
Begleitung in der Erziehung 
Die Leitung einer Eltern-Kind-Gruppe erfordert bestimmte Fähigkeiten und Fertig-
keiten, die in diesem Kurs vertieft oder entdeckt werden können. Der Kurs richtet 
sich an Eltern, Großeltern, Leiterinnen von Babytreffs und Eltern-Kind-Gruppen
Ref.: Karin Möller 
Termin: wird innerörtlich bekannt gegeben
 5x, 19:00 – 22:00 Uhr oder nach Absprache
Ort: nach Bedarf und Absprache, grundsätzlich in jeder Gemeinde möglich
Kosten: 30 € 
 

Wallenhorst-Hollage, Liedergarten
Ref.: Sunna Deppe-Wiemann
Umfang: 30x, 16:00 – 16:45 Uhr
Beginn: Mo., 28.08.2017
Ende: Mo., 25.06.2018
Ort: Phillip-Neri-Haus

Wallenhorst-Hollage, 
Liedergarten – für Kinder ab 3 Jahre
Ref.: Sunna Deppe-Wiemann
Umfang: 30x, 15:15 – 16:00 Uhr
Beginn: Mo., 28.08.2017
Ende: Mo., 25.06.2018
Ort: Phillip-Neri-Haus

Wallenhorst-Rulle, Liedergarten
Ref.: Sunna Deppe-Wiemann
Umfang: 30x, 10:00 – 10:45 Uhr
Beginn: Do., 31.08.2017
Ende: Do., 21.06.2018
Ort: Alte Schule Rulle

Wallenhorst-Hollage, Liedergarten
Ref.: Sunna Deppe-Wiemann
Umfang: 30x, 10:00 – 10:45 Uhr
Beginn: Fr., 01.09.2017
Ende: Fr., 22.06.2018
Ort: Phillip-Neri-Haus

Wallenhorst-Lechtingen,
Liedergarten
Ref.: Sunna Deppe-Wiemann
Umfang: 30x, 10:00 – 10:45 Uhr
Beginn: Mo., 28.08.2017
Ende: Mo., 25.06.2018
Ort: Familienzentrum
 St. Franziskus Lechtingen
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Modul 2
Begleitung in der Erziehung "20 plus"
Ref.: Karin Möller
Termin: 5x, 19:00 – 22:00 Uhr oder nach Absprache
Ort: nach Bedarf und Absprache, grundsätzlich in jeder Gemeinde möglich
Kosten: 30 €

Modul 3
Leitung von BAMBINI- und BAMBINCHEN-Gruppen
Nach Abschluss aller 3 Module können Sie bei der KEB als Honorarkraft tätig werden
Ref.: Karin Möller
Termin: 4x, jeweils 19:00 – 22:00 Uhr, anschließend Hospitation
Ort: nach Bedarf und Absprache, grundsätzlich in jeder Gemeinde möglich
Kosten: 30 €

Nähere Informationen zu den Inhalten von Modul 1 bis 3 
erhalten Sie bei der Kontaktstelle Eltern-Kind. 

Praxisfortbildungen /  Ideen und Anregungen für die Gruppenstunden 
und den Familienalltag für Eltern, ehrenamtliche EKG-Leitungen, 
Tagesmütter, Erzieherinnen, Großeltern und Interessierte

Ein Rucksack voller Ideen für die Eltern-Kind-Gruppe und Familie
Fingerspiele, Massagespiele, Lieder usw. für das Jahr
Ref.: Karin Möller
Termin: Do., 21.09.2017, 20:00 – 22:15 Uhr
Ort: St. Christophorus  Kindergarten, Hagen
Kosten: 7 € inklusive Material und Kopien

Dornröschen war ein schönes Kind
Ein Abend für Großeltern und Interessierte / 
Was kann ich mit meinen Enkelkindern machen?
Ref.: Sunna Deppe.Wiemann
Termin: Do., 21.09.2017, 20:00 – 22:15 Uhr
Ort: St. Stephanus Kindergarten, Familienzentrum Hollage
Kosten: 5 €

Ein Rucksack voller Ideen für die Herbstzeit und den Advent / 
Familie und Eltern-Kind-Gruppe
Fingerspiele, Massagespiele, Lieder, Basteleien und noch vieles mehr
Ref.: Karin Möller
Termin: Do., 05.10.2017, 20:00 – 22:15 Uhr
Ort: St. Stephanus Kindergarten, Familienzentrum  Hollage
Kosten: 7 € inklusive Material und Kopien

Singen macht glücklich, fit und froh
Praktische Anregungen für das Singen und Musizieren mit 
Ihren Kindern zu Hause oder in der Eltern-Kind-Gruppe
Ref.: Manuela Krampf
Termin: Do., 09.11.2017, 20:00 – 22:15 Uhr
Ort: St. Christophorus  Kindergarten, Hagen
Kosten 5 € 

BAMBINI-Ideenbörse
Austausch über Highlights (Lieder, Fingerspiele, Aktionen,..) 
aus den einzelnen Gruppen 
Ref.: Karin Möller
Termin: Do., 07.12.2017, 20:00 – 22:15 Uhr
Ort: Kath. Kindergarten St. Antonius, Remsede
Kosten: BAMBINI – Leiterinnen frei, Interessierte 5 €

Kindergeburtstag
Anregungen und Hilfen für eine schöne Geburtstagsfeier zu Hause
Ref.: Bettina Lünswilken
Termin: Do., 08.02.2018, 20:00 – 22:15 Uhr
Ort: St. Stephanus Kindergarten, Familienzentrum  Hollage

Singen macht glücklich, fit und froh
Praktische Anregungen für das Singen und Musizieren mit 
Ihren Kindern zu Hause oder in der Eltern-Kind-Gruppe
Ref.: Manuela Krampf, Erzieherin
Termin: Do., 22.02.2018, 20:00 – 22:15 Uhr
Ort: St. Stephanus Kindergarten, Familienzentrum  Hollage
Kosten: 5 € 

Ist mein Kind richtig und normal entwickelt?
Und was heißt überhaupt richtig und normal…
Ref.: Manuela Krampf
Termin: Do., 05.04.2018, 20:00 – 22:15 Uhr
Ort: St. Christophorus  Kindergarten, Hagen
Kosten: 5 €

Grenzen setzen, aber wie?
Ref.: Bettina Lünswilken
Termin: Do.,19.04.2018, 20:00 – 22:15 Uhr
Ort: St. Stephanus Kindergarten, Familienzentrum Hollage
Kosten: 5 €
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BAMBINI–Leiterinnen
Thema wird noch bekannt gegeben
Ref.: N.N.
Termin: Do.,10.05.2018, 20:00 – 22:15 Uhr
Ort: St. Stephanus Kindergarten, Familienzentrum Hollage
Kosten: BAMBINI-Leiterinnen frei, Interessierte 5 €

Das entspannte Kind
Ein Abend mit Anregungen für Eltern mit Kindern ab dem 4. Lebensjahr
Ref.: Karin Möller
Termin: Do., 07.06.2018, 20:00 – 22:15 Uhr
Ort: St. Christophorus  Kindergarten, Hagen
Kosten: 5 € 

Selbstheilungskräfte stärken durch Homöopathie
Ref.: Stefanie Hartlage, Saja Schreiber
Termine:  Do. 07.06. / 14.06.2018, 20:00 – 22:15 Uhr
Ort: St. Stephanus Kindergarten, Familienzentrum Hollage
Kosten: 10 €

Von Gott erzählen
Biblische Geschichten lebendig werden lassen

Die ökumenische Fortbildung „Von Gott erzählen“ beschäftigt sich mit dem Er-
zählen biblischer Geschichten als Elemente für die religionspädagogische Arbeit 
mit Kindern, den Gottesdienst, für die Verkündigung und für das Gemeindeleben. 
Es werden mit dieser Fortbildung sowohl hauptberufliche wie ehrenamtliche Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter und Interessierte angesprochen. Die erzählerischen 
Aspekte der Fortbildung umfassen die Bereiche der Entstehungsgeschichte der 
Märchen und Geschichten, Auswahl und Aufbau von Geschichten, Erzähltechniken 
und der Einsatz der Stimme im Erzählen.
Ref.: Anja Mewes, Sabine Meyer, Inga Schmitt
Termin: Fr., 18.08.2017, 09:30 – 17:30 Uhr /
 Sa., 19.08.2017, 09:30 – 17:30 Uhr
Ort: Kloster Nette, Östringer Weg 120, 49090 Osnabrück 
Kosten: 160 € inkl. Verpflegung (Mittag und Kaffee)
Hinweis: Übernachtungsmöglichkeit auf Wunsch zzgl. 31,50 € inkl. Frühstück

Elternkurs „KESS erziehen“ 
Für Eltern und Interessierte

Die verschiedenen Elternkurse von „KESS erziehen“ setzen bei den Erfahrungen 
der Väter und Mütter an. Sie nutzen die Ressourcen aus den konkreten Erzie-
hungssituationen der teilnehmenden Eltern, um deren Erziehungs- und Handlungs-
kompetenz zu fördern. Dabei geht es nicht um Patentrezepte, die immer und über-
all gültig sind, sondern um eine achtsame und respektvolle Haltung und um einen 
konsequenten Umgang miteinander.
Wir bieten Ihnen folgende Kurse von „KESS erziehen“:
• Von Anfang an
• Weniger Stress – mehr Freude
• Staunen. Fragen. Gott entdecken.
• Abenteuer Pubertät
• Eltern und Großeltern – Hand in Hand

Info: Kontaktstelle Kindergarten
Weitere inhaltliche Infos auch unter www.kess-erziehen.de.
Kurstermine und -orte finden Sie im örtlichen Teil dieses Programmhefts 
und – laufend aktualisiert – unter www.keb-os.de.
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Studientage für pädagogische Mitarbeiter/innen

Ort: Kath. FABI / KEB
Kosten:  je 35 € 

Folgen von Traumatisierung – Verhaltensweisen besser einordnen – 
Sicherheit geben
Traumatisierte Kinder in der Betreuung: Begleiten – auffangen – verstehen.
Traumatisierungen finden wir nicht nur bei Kindern und Jugendlichen mit Kriegs- 
und Fluchterfahrungen. Die Anlässe und Ursachen sind vielfältig, ebenso wie die 
Reaktionen der Kinder. Wie können päd. Betreuungskräfte Kinder mit Traumatisie-
rungen erkennen, in der Akutsituation unterstützen und begleiten? Welche  Mög-
lichkeiten gibt es, Schule als guten Ort für Kinder und Jugendliche zu gestalten?
Ref.:  Dagmar Teuber-Montico
Termin: Sa., 21.10.2017, 09:30 – 13:00 Uhr

Gestalten von Geschichten und Märchen durch Musik, Tanz und Trommeln
In dieser Fortbildung erfahren die Teilnehmenden, wie mit einfachen Mitteln eine 
Geschichte oder ein Märchen zum Leben erweckt werden kann. Jede Teilnehmerin 
wird zu einem Erzählkünstler. So kann aus einer Geschichte oder einem Märchen 
eine umfassende Unterrichtseinheit entwickelt werden. Die Fähigkeit des Erzäh-
lens begeistert Kinder und motiviert sie aktiv sich zu beteiligen. Diese Form des 
Erzählens macht selber viel Freude und ist ein schönes Stilmittel für den Vertre-
tungsunterricht, die Nachmittags-AG oder die Randstundenbetreuung.
Ref.:  Tatjana Werwein
Termin:  Sa., 20.01.2018, 09:30 – 13:00 Uhr

Spielewerkstatt für die Grundschule
Die richtigen Gesellschaftsspiele für Kinder auswählen und anleiten
Spielen in der Gruppe verfolgt unterschiedliche Ziele. Neben dem Spaß wird der 
Zusammenhalt gefördert, soziale Verhaltensweisen werden entwickelt und verfei-
nert. Die Kinder lernen den Umgang mit Frustrationserlebnissen durch die Erfah-
rung des  Gewinnens und Verlierens. Kognitive wie motorische Fähigkeiten werden 
durch Gesellschaftsspiele trainiert, die Aufmerksamkeit und Konzentration geför-
dert. An diesem Vormittag lernen Sie viele neue Spiele kennen und diese richtig an-
zuleiten, die für das Grundschulalter empfehlenswert sind. Dabei wird das Spielen 
selbst in dieser Veranstaltung nicht zu kurz kommen.
Ref.:  Stefan Schulte, Spielpädagoge
Termin:  Sa., 21.04.2018, 09:30 – 13:00 Uhr

Bewegt gedacht – Konzentration einüben mit Bewegung
Bewegungsmangel und Konzentrationsprobleme – das ist heute normaler Schul-
alltag. In diesem Seminar  werden die Zusammenhänge zwischen geistiger und 
körperlicher Fitness dargestellt – erläutert an praktischen Beispielen, die die Aus-
wirkungen von Bewegung auf geistige Leistungsfähigkeit verdeutlichen. Eine Viel-
zahl von Übungs- und Spielbeispielen werden eingeübt, die Sie ohne zusätzliches 
Material im Klassenzimmer und in allen Unterrichtsfächern bzw. -situationen ein-
setzen können.
Ref.:  Karin Platje, Gedächtnistrainerin
Termin:  Sa., 26.05.2018, 09:30 – 13:00 Uhr

Inklusionshelfer/innen – Angebote für den Arbeitsbereich Schule

Grundqualifizierung für inklusive Begleitung / Schulassistenz
KEB Zertifikatskurs
Der Kurs richtet sich an Interessenten für das Aufgabengebiet „Schulassistenz“ –  
unterstützende Arbeit mit Kindern und Jugendlichen, die von einer Beeinträchti-
gung betroffen sind. Spezielle Teilnahmevoraussetzungen bestehen nicht, aller-
dings sind Vorerfahrungen im pädagogischen Bereich sowie in der Arbeit mit behin-
derten Menschen von Vorteil.
Leitung: Dagmar Teuber-Montico
Ref.: Dagmar Teuber-Montico, Britta Pawel und Team 
Umfang: 60 USTD + 20 Std. Hospitation / 10 Termine
Beginn: Fr., 02.02.2018, 17:00 – 20:15 Uhr
Ende: Sa.,16.06.2018, 09:00 – 15:00 Uhr 
Ort: Pfarrheim Heilig Kreuz, Osnabrück
Kosten: 320 €  
Hinweis: Informationstermin 14.11.2017, 19:00 Uhr, in der KEB / Kath. FABI  

Inklusionshelfer/Innen Schulassistenz 
Intensiv Fortbildung plus kollegiale Beratung – herausforderndes Verhalten 
Oft ärgern wir uns über  eigene Fehler im Umgang mit Kindern, die uns mit ihrem  
Verhalten  besonders herausfordern. Dabei sind unsere  Fehler Gold wert. Sie sind 
der Schlüssel um zu durchschauen, warum wir in bestimmten Situationen wütend, 
verletzt oder getroffen reagieren. Anhand von 5 klassischen Fehlern suchen wir 
gemeinsam mindestens 6 alternative Lösungsvorschläge für eine professionelle 
pädagogischen Intervention.
Ref: Dagmar Teuber-Montico
Termin: Fr., 01.06.2018, 17:00 – 20:15 Uhr 
Ort: Kath. FABI / KEB 
Kosten: 35 €  inklusive Abendimbiss 
Hinweis: in Kooperation mit der AWO Osnabrück 
 und dem paritätischen Wohlfahrtsverband  
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Inklusionshelfer/innen Schulassistenz
Wir ziehen an einem Strang / Multiprofessionelle Teamarbeit in der Schule / 
Zusammen – stärker – besser?
Leitung: Dagmar Teuber-Montico
Ref.: Barbara Stahl 
Termin: Fr., 09.02.2018, 17:00 – 20:15 Uhr
Ort: Kath. FABI / KEB 
Kosten: 35 €  inklusive Abendimbiss 
Hinweis: in Kooperation mit der AWO Osnabrück 
 und dem paritätischen Wohlfahrtsverband  

Inklusionshelfer/innen Schulassistenz
Kinder mit Autismusspektrumstörungen verstehen und  begleiten 
Die Schwierigkeiten, die Kinder mit Autismus haben, offenbaren sich spätestens 
in der Schule. Während Eltern und Geschwister bereits an bestimmte Reaktionen 
gewöhnt sind, entstehen für das Kind dort neue soziale Herausforderungen, die es 
schlicht überfordern. Statt Verständnis, geduldiger Anleitung, statt angemessener 
Förderung und Forderung, statt sozialen und räumlichen Nischen erfährt es häu-
fig offene Ablehnung, Missachtung, Ausgrenzung, Zwang und Druck. Es ist sehr 
wichtig, diesen Teufelskreis zu unterbrechen und alle, die in der Schule  mit dem 
Kind arbeiten, vielleicht zusätzlich Therapeuten oder andere Bezugspersonen, an 
einen Tisch zu holen und eine respektvolle Erziehungspartnerschaft zu entwickeln. 
Welche Rolle können dabei die Inklusionshelfer übernehmen?
Leitung: Dagmar Teuber-Montico
Ref.: N.N. 
Termin/Ort: wird noch bekannt gegeben
Kosten: 35 €  inklusive Abendimbiss  
Hinweis: in Kooperation mit der AWO Osnabrück und dem paritätischen
 Wohlfahrtsverband und dem Autismuszentrum Osnabrück

Bilden – Lernen – Weiterführen 
Grundqualifikation für Dozentinnen und Dozenten in der Erwachsenenbildung
in Kooperation mit Katholischen Familienbildungsstätte Osnabrück

Basiswerkzeuge für Flipcharts und Präsentationstechniken 
Sie erwerben Basiswerkzeuge, um Ihre Ideen und Inhalte optisch professioneller in 
Szene zu setzen und eindrucksvolle, einprägsame Charts zu gestalten. Sie erwei-
tern Ihr Repertoire an Präsentationstechniken, können Ihren Medieneinsatz variie-
ren und gestalten einprägsame, merk-würdige Inszenierungen. Ihre Visualisierun-
gen begeistern – positives Feedback Ihres Publikums ist Ihnen sicher.
Ref.: Kilia Ultes 
Termin: Do., 16.11.2017, 09:30 – 17:00 Uhr
Ort: Kath. FABI / KEB
Kosten: 120 € (Ermäßigung für FABI- und KEB-Ref. auf 60 €)

BRILLEN · CONTACTLINSEN · HÖRGERÄTE
Inhaber: Joachim Nowak e.K.

Johannisstr. 96 · 49074 Osnabrück · Tel. 0541-22034
www.mondorf-osnabrueck.de

Unsere Philosophie: Ihre Zufriedenheit!
Auf die speziellen Befindlichkeiten jedes Kunden Rücksicht zu nehmen, ihm mit 
Respekt zu begegnen, genau zuzuhören und individuelle Lösungen anzubieten –
das sind Werte, die bei Mondorf schon immer gepflegt wurden.
Die persönliche Atmosphäre und die Beratungskompetenz sind zwei der
wichtigsten Merkmale mit denen wir uns von den Filialisten abheben.
Wir sind erst dann zufrieden, wenn Sie es sind. Das können wir Ihnen sogar 
garantieren und geben Ihnen deshalb unsere Zufriedenheitsgarantie.

Joachim und Matthias Nowak
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IV. LEBENSBEGLEITUNG

Die Welt retten! (Wie) Geht das?
Auf der Suche nach meinem Beitrag – Vom Verbraucher zum Klimabotschafter

Ökologisches Verhalten ist wichtig, leuchtet ein, viele Informationen haben Sie be-
reits durch die unterschiedlichen Kanäle erhalten und trotzdem klappt es im Alltag 
oft nicht mit der eigenen Umsetzung der guten Vorsätze. Wenn es Ihnen so oder 
ähnlich geht, ist dieses Seminar das Richtig für Sie. An drei Terminen möchten wir 
Sie zu den Themen öko-faire Ernährung, Konsumverhalten in der Textil oder Me-
dienbranche, Energie und Mobilität informieren und Sie mit ökologischen Ideen in 
und um Osnabrück herum bekannt machen.
Leitung: Birgit Lemper, Maja Tabeling
Umfang: 3 Termine
Termin: Frühjahr oder Herbst 2018
Ort: Kath. FABI / KEB

Ausbildung zum/zur Gedächtnistrainer/in 
Zertifikatskurs / Bildungsurlaub
in Kooperation mit dem Bundesverband Gedächtnistraining e.V. 

Die Ausbildung ist geeignet für alle, die eine haupt- oder ehrenamtliche Tätigkeit 
ausüben oder anstreben in den Bereichen Erwachsenenbildung, Senioren- oder 
Altenpflege und die eine Zusatzqualifikation als Trainer/in erwerben möchten. An-
gesprochen sind ebenso Personen, die ein neues, interessantes Betätigungsfeld 
suchen und ein eigenes Angebot als Gedächtnistrainer für unterschiedlichste Grup-
pen aufbauen möchten, z.B. im Freizeit- und Sportbereich, Sozialpädagogik, Ergo-
therapie, Sportübungsleitung, als Lehrer/in oder Erzieher/in usw.
Leitung: Dr. Frank Buskotte
Ref.: Karin Platje, Dr. Michaela Waldschütz
Umfang: 3 Kursblöcke á 5 Kurstage 
 je Fr. – Di., 09:00 – 17:00 Uhr
Termin: 22.09. – 26.09.2017 (Aufbaukurs 2)
Ort: Priesterseminar Osnabrück
Kosten: 395 € zzgl. 60 € Kursmaterial l

Fortbildung zum/zur Entspannungs- und Balance-Trainer/in

Für unser Leben und unsere Gesellschaft kann ein Wertewandel Richtung „Ent-
schleunigung“ neue Gesundheit bedeuten. In Ruhe und Ausgeglichenheit sein Le-
ben gestalten und Entscheidungen zu treffen oder gelassen reagieren zu können, 
entsteht durch das Ruhen in unserer Mitte. Diese Fortbildung bietet Ihnen mit einer 
Einführung in acht effektive Entspannungs- und Balancemethoden aus Ost und 
West eine Orientierung und erste Grundlagen. Sie erfahren Gemeinsamkeiten der 
verschiedenen Systeme und erproben die Unterschiede. Sie lernen, sich selbst zu 
entspannen und andere dazu hilfreich anzuleiten.
Leitung: Dr. Frank Buskotte
Ref.: Marion Schulte u.a.
Umfang: 5 Wochenenden 
 je Fr., 17:00 – 20:30 Uhr / Sa., 09:00 – 16:30 Uhr
Termin: 23.02.2018 – 10.11.2018 
Ort: Priesterseminar Osnabrück
Kosten: 795 € 
Hinweis: Ein unverbindlicher Info-Abend ist Di., 16.01.2018, 19:00 Uhr. 
 Eine separate Ausschreibung mit weiteren Infos und allen 
 Terminen ist im Internet oder bei der KEB erhältlich.

Ausbildung zum/zur Yoga-Dozent/in in der Erwachsenenbildung
Zertifikatskurs 

Diese Basisqualifikation ist geeignet für alle, die gerne mehr über Yoga, Gesundheit 
und sich selbst erfahren möchten. Mit Spaß und Freude wird an neun Wochenen-
den gemeinsam Yoga in vielen Facetten geübt. Damit erhalten Sie eine Orientie-
rung zu den unterschiedlichen Yoga-Traditionen. Zusätzlich zur Asanapraxis und 
Yoga-Anatomie wird in die Yoga-Philosophie und die yogische Meditation einge-
führt. Der KEB-Zertifikatskurs umfasst 120 Unterrichtsstunden und bietet den Teil-
nehmenden eine Grundlage, zukünftig als Yoga-Dozent/in unterrichten zu können. 
Ein Aufbaukurs kann sich anschließen.
Leitung: Dr. Frank Buskotte
Ref.: Marion Schulte u.a.
Umfang: 9 Wochenenden 
 je Sa., 09:00 – 16:30 Uhr / So., 09:00 – 14:30 Uhr
Termin: 07.07.2018 – 10.11.2019 
Ort: Priesterseminar Osnabrück
Kosten: 995 € zzgl. 195 € Prüfungsgebühr
Hinweis: Ein unverbindlicher Info-Abend ist Di., 15.05.2018, 19:00 Uhr.
 Eine separate Ausschreibung mit weiteren Infos und allen 
 Terminen ist im Internet oder bei der KEB erhältlich.
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EDV-Kurse für Einsteiger und Senioren 

Wenn man ein wenig vertraut geworden ist im Umgang mit dem PC, entdeckt man 
eine Fülle von Möglichkeiten. Diese Kurse geben Einblicke in verschiedene Nut-
zungsmöglichkeiten. Innerhalb der Kurse können z. B. auch konkrete Beispiele aus 
den Fragen der Teilnehmenden behandelt werden, wie z.B. die Erstellung eines 
eigenen Briefkopfes oder das Einfügen von Bildern und Graphiken in Einladungen.
Menschen aller Altersstufen können den Umgang mit dem PC lernen. Es wird in ru-
higem Arbeitstempo und orientiert an den Bedürfnissen der Teilnehmenden Schritt 
für Schritt gearbeitet.

„Keine Angst vor dem PC“
Grundkurs für Einsteiger
Ref.: David Glintz 
Umfang: 5x Mi., wöchentlich je 17:00 – 19:00 Uhr   
Beginn: Mi., 16.08.2017 
Ende: Mi., 13.09.2017
Ort: Osnabrück, Bunte Beratungsstelle, Mindener Str. 133
Kosten: 70 € 

„Keine Angst vor dem PC“
Grundkurs für Einsteiger
Ref.: Oliver Freiburg 
Umfang: 4x Di., wöchentlich je 18:00 – 21:00 Uhr   
Beginn: Di., 17.10.2017
Ende: Di., 14.11.2017
Ort: Forum Martinum, Lindenstr. 28, 49565 Bramsche
Kosten: 70 € 
 
Zertifikatskurs Office-Manager/-in
Für Wiedereinsteiger/-innen und beruflich Interessierte
Eine umfassende EDV-Basisqualifikation, die Sie fit macht im Umgang und in der 
Nutzung von Computern für den Beruf, für Ihre Aufgaben oder auch im Alltag. In 5 
Modulen mit insgesamt 103 Unterrichtsstunden gelangen Sie zum Zertifikatsab-
schluss Office-Manger/-in und bringen sich auf den aktuellen Stand der Computer-
nutzung. Der Kurs schließt mit einem Zertifikat der KEB Niedersachsen ab.
Ref.: Oliver Freiburg 
Umfang: 25 Treffen/ 103 Unterrichtsstunden  
Beginn: Frühjahr 2018
Ort: Osnabrück, Bunte Beratungsstelle  
Kosten: 415  € pro Kurs + 25,00 € Prüfungsgebühr

„DU FEHLST MIR SO“ – Trauerseminar
Dem/Der Verstorbenen einen bleibenden Platz geben 
in Kooperation mit dem Marienhospital

„Du fehlst mir so.“ – Diesen Satz sagen oder denken Trauernde nach dem Verlust 
eines geliebten Menschen noch lange Zeit. Sie erleben, dass die Trauer sich 
verändert, aber die Lücke, die der Tod verursacht hat, bleibt. Das Ziel der Trauer 
ist nicht, den Verstorbenen zu vergessen, denn er ist und bleibt Teil des eigenen 
Lebens. Vielmehr gilt es, ihm/ihr einen guten und bleibenden Platz im  Leben des 
Angehörigen  zu geben. 
Ref.: Maria Jansen, Krankenhausseelsorgerin und Trauerbegleiterin
 Birgit Lemper, Trauerbegleiterin
Termin: Fr., 20.04.2018, 17:00 Uhr  bis  So., 22.04.2018, 13:00 Uhr
Ort: Kloster Nette, Östringer Weg 120, 49090 Osnabrück
Kosten: 140 € für Übernachtung im EZ und Verpflegung 
Hinweis: Weitere Infos unter Tel.: 0541 3262260 oder maria.jansen@mho.de

Demenz - Wege im Umgang mit desorientierten Menschen
in Kooperation mit der Evangelischen Erwachsenenbildung Osnabrück

Wie gehe ich mit einem Angehörigen oder einem Patienten um, der altersverwirrt 
ist? … der alltägliche Dinge vergisst, sich verschlossen oder gar aggressiv ver-
hält? Die Diagnose Demenz trifft alle Beteiligten gleichermaßen unvorbereitet, und 
zwar pflegende Angehörige wie professionell Pflegende. Eine spezielle Kommuni-
kationsmethode schafft Zugang zu Demenzkranken und ihrer Gefühlswelt. Wie der  
Umgang mit desorientierten Menschen  auf der Basis der Validationsmethode von 
Naomi Feil verbessert und erleichtert werden kann zeigt diese Veranstaltungsreihe. 

Leitung: Dagmar Teuber-Montico 
Ref.: Cecilia Feldkamp 

Demenz – leben im Moment“ 
Ursachen, Erscheinungsformen, Hilfen,
Termin: Mi., 16.09.2017, 18:30 – 20:45 Uhr
Ort: Kath. FABI / KEB  
Kosten: 8 € (bei Besuch eines nachfolgenden Kurses 
 wird der Betrag angerechnet)
Termin: Do., 07.02.2018, 18:30 – 20:45 Uhr 
Ort: Kath. FABI / KEB  
Kosten: 8 € (bei Besuch eines nachfolgenden Kurses 
 wird der Betrag angerechnet)
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Wertschätzen, anerkennen, begleiten. 
Gefühle werden nicht dement 
Einführung in die empathische Kommunikation mit desorientierten Menschen 
Für pflegende Angehörige, Ehrenamtliche und professionell Pflegende 
sowie Interessierte

Demenz – Gefühle werden nicht dement
Fallbesprechung 
Nur für pflegende Angehörige, professionell Pflegende nach Einführung 
oder nach Absprache mit Kenntnissen der Validationsmethode 

Hinweis: Termine einzeln buchbar. Bei Teilnahme an allen drei 
 Terminen ermäßigt sich die Teilnahmegebühr um 30 %

Raus aus Stresssituationen – für pflegende Angehörige
Alltagsbewältigung für pflegende Angehörige
Unsicherheit überwinden, Probleme lösen

Termin: Mi.,15.11.2017 und
  Mi.,22.11.2017, je 18:30 – 21:30 Uhr
Ort: Pfarrheim Maria Rosenkranz 
Kosten: 54 €

Angebote für Pflegekräfte und Mitarbeiter im Hospizdienst

Sterbebegleitung bei demenziell erkrankten Menschen 
Umfang: 3 Termine , 18:30 – 20:45 Uhr  wöchentlich 
Beginn: Do.,08.02.2018 
Ende:  Di., 20.02.2018
Ort: Kath. FABI / KEB
Kosten: 195 €

Umgang mit herausforderndem Verhalten für Pflegekräfte
Begleiten, auffangen, verstehen 
Sicherheit durch Validation im Umgang mit herausforderndem 
Verhalten bei demenziell erkrankten Menschen 
Termin: Fr. 27.04. 2018, 14:00 – 17:00 Uhr und
 Sa. 28.04.2018, 09:00 – 16:00 Uhr 
Ort: Priesterseminar Osnabrück 
Kosten: 225 € inkl. Mittagessen (Übernachtung 36 € zusätzlich)

Kurs 2017
Umfang: 3x, 18:30 – 21:30 Uhr
Beginn: Mi., 30.08.2017
Ende: Mi., 13.09..2017
Ort: Kath. FABI / KEB 
Kosten: 82 €

Kurs 2018
Umfang: 3x, 18:30 – 21:30 Uhr
Beginn: Do.,21.02.2018
Ende: Do.,07.03.2018
Ort: Kath. FABI / KEB 
Kosten: 82 €

Termin: Mi., 01.11.2017, 
 18:30 – 21:45 Uhr 
Ort: Kath. FABI / KEB
Kosten: 27 €

Termin: Mi.,14.03.2018, 
  Mi., 21.03.2018, 
 je 18:30 – 21:45 Uhr
Ort: Kath. FABI / KEB
Kosten: 27 € pro Treffen 

Ausbildung zur Schwesternhelferin/ 
zum Pflegediensthelfer
Aktivierung und Mobilisierung von Pflegebedürf-
tigen, Begleitung und Kommunikation,
Dokumentation der Pflege und Betreuung
Ref.: Mechthild Martin-Borrink
Umfang: 120 Unterrichtsstunden, 30 Termine
Termin: Mo., 19.06.2017, 18:00 Uhr, 
 Informationsveranstaltung
Beginn: Di., 08.08.2017, 08:30 Uhr
Ende: Do., 28.09.2017, 12:45 Uhr
Kosten:  660 €

Biographiearbeit
Erfahrungen und Erinnerungen sind wichtige 
Grundlagen für die soziale Betreuung und 
Pflege von alten Menschen, besonders von 
Menschen mit Demenz. 
Ref.: Anne Wellenbrock
Termin: Sa., 12.08.2017, 09:00 – 14:00 Uhr
Kosten: 40 €

Würdevoll pflegen – Impulse für die Praxis
Grundlage Pflege-Charta
Ref.: Mechthild Martin-Borrink
Termin: Mo., 21.08.2017, 15:00 – 19:00 Uhr
Kosten: 35 €

Palliativbegleiter
Begleitung von Sterbenden und Schwerkranken     
Ref.: Mechthild Martin-Borrink

Umfang: 40 Unterrichtsstunden
Beginn: Mo., 11.09.2017, 15:00 Uhr
Ende: Mi., 20.09.2017, 19:00 Uhr
Kosten: 208 €

Betreuungskraft gem. § 87 b Abs. 3 SGB XI
Vermittlung von Grundkenntnissen über  
Demenz, psychische Erkrankungen, Kommuni-
kation und Interaktion, Beschäftigungsmöglich-
keiten, Hauswirtschaft, Rechtskunde
Ref.: Mechthild Martin-Borrink
Umfang: 175 Unterrichtsstunden, 35 Termine
Termin: Mo., 04.09.2017, 18:00 Uhr,  
 Informationsveranstaltung
Beginn: Di., 17.10.2017, 08:30 Uhr
Ende:  Do., 18.01.2018, 12:45 Uhr
Kosten: 910 €
Hinweis: Es ist ein Nachweis über ein  
 40-stündiges Praktikum erforderlich

Demenziell veränderte Menschen verstehen 
und begleiten
Vermittlung von Kenntnissen und Methoden, 
ältere und verwirrte Menschen in ihrer Selb-
ständigkeit, ihrem Denken und Handeln zu 
aktivieren
Ref.: Mechthild Martin-Borrink
Umfang: 40 Unterrichtsstunden
Beginn: Mo., 16.10.2017, 15:00 Uhr
Ende: Mi., 25.10.2017, 19:00 Uhr
Kosten: 208 €

Angebote im Bereich Gesundheitsbildung
in Kooperation mit dem Malteser Hilfsdienst (MHD)
Hinweis:  Weitere Informationen über Kosten und Anmeldung beim MHD 
 unter Tel. 0541/5052217 bei Frau Silvia Henke 
Ort: Osnabrück, Johann-Domann-Str. 12
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Ernährung, die fit hält
Ref.: Anne Wellenbrock
Termin: Mi., 01.11.2017, 18:00 – 22:00 Uhr
Kosten: 35 €

Work-Live-Balance
Schaffen Sie sich einen entspannenden und 
aktivierenden Ausgleich zum Pflegealltag. Nur 
wenn Sie ausgeruht und erholt sind, haben Sie 
auf Dauer gesehen genug Energie, um davon 
auch dem Patienten geben zu können.
Ref.: Mechthild Martin Borrink
Termin: Sa., 04.11.2017, 09:00 – 14:00 Uhr
Kosten: 40 €

Hauswirtschaft  und Ernährung
Fachbezogenes Wissen und Techniken wie 
gesunde Ernährung, im Haushalt anfallende 
Tätigkeiten, Hygiene
Ref.: Mechthild Martin-Borrink
Umfang: 30 Unterrichtstunden
Beginn: Mo., 06.11.2017, 15:00 Uhr
Ende: Mo., 13.11.2017, 19:00 Uhr
Kosten: 156 €

Subkutane Injektionstechniken
Ref.: Dozententeam
Termin: Sa., 18.11.2017, 08:30 – 16:00 Uhr
Kosten: 50 €

Aktivierung von Senioren
Aktivierung zur Erhaltung von  
Ressourcen und Fähigkeiten
Grundlagenwissen Gedächtnis  
und Veränderungen im Alter
Ref.: Mechthild Martin-Borrink
Umfang: 16 Unterrichtsstunden, 3 Termine
Beginn: Mo., 20.11.2017, 15:00 Uhr
Ende: Mi., 22.11.2017, 19:00 Uhr
Kosten: 88 €

Dekubitus-Prophylaxe
Ref.: Matthias Perk
Termin: Sa., 25.11.2017, 09:00 - 14:00 Uhr
Kosten: 40 €

Delegierbare Behandlungspflege
Ref.: Mechthild Martin-Borrink
Umfang: 21 Unterrichtsstunden, 4 Termine
Beginn: Mo., 04.12.2017, 15:00 Uhr
Ende:  Di., 12.12.2017, 19:00 Uhr
Kosten: 115,50 €

Hinweis: Weitere Informationen über 
Kosten und Anmeldung beim MHD unter 
Tel. 05464 1515 bei Frau Gaby Ahrt
Ort: Bremer Tor 4, 49594 Alfhausen

Delegierbare Behandlungspflege
Ref.: Martina Langner, Tanja Karhoff
Umfang: 21 Unterrichtsstunden, Di., Do., Sa
Beginn: Mo., 14.08.2017, 19:00 Uhr
Ende:  Do., 31.08.2017, 21:30 Uhr
Kosten: 105 €

Persönliche Werte –  
Leben statt gelebt werden
Ref.: Sonja Roesgen
Beginn: Di., 05.09.2017, 19:30 – 21:30 Uhr
Kosten: 25 €

Schulung für pflegende Angehörige
Ref.: Martina Langner
Beginn: Di., 19.09.2017, 19:30
Ende: Di., 26.09.2017, 22:00 Uhr
Kosten: 40 €

Aktivierung von Senioren
Ref.: Martina Langner
Umfang: 16 Unterrichtsstunden
Beginn: Di., 17.10.2017, 19:00 Uhr
Ende: Do., 09.11.2017, 21:30 Uhr
Kosten: 80 €

Das neue Pflegegesetz – Fünf Pflegegrade
Was soll sich ändern
Ref.: Team des MHD
Termin: Do., 19.10.2017, 19:00 – 21:30 Uhr
Kosten: 20 €

Demenziell veränderte Menschen  
verstehen und begleiten
Vermittlung von Kenntnissen und Methoden, 
ältere und verwirrte Menschen in ihrer Selb-
ständigkeit, ihrem Denken und Handeln zu 
aktivieren
Ref.: Petra Sievers Overberens
Umfang: 40 Unterrichtsstunden
Beginn: Di., 07.11.2017, 17:00 Uhr
Ende: Di., 16.01.2018, 21:15 Uhr

Hygiene in der Pflege – 
Infektionskrankheiten
Ref.: Daniel Kottmann
Termin: Sa., 11.11.2017, 08:30 – 14:00 Uhr
Kosten: 40 €

Stoma und enterale Ernährung
Umgang und Pflege
Ref.: Tanja Karhoff
Termin: Mi., 10.02.2018, 08:30 – 14:00 Uhr
Kosten: 40 €

Wundversorgung und Wundbeurteilung
Ref.: Tanja Karhoff
Termin: Sa., 11.02.2018, 08:30 – 14:00 Uhr
Kosten: 40 €

Ausbildung zur Schwesternhelferin / zum 
Pflegediensthelfer
Aktivierung und Mobilisierung von Pflegebedürf-
tigen, Begleitung und Kommunikation,
Dokumentation der Pflege und Betreuung
Ref.: Dozententeam
Umfang: 120 Unterrichtsstunden, 30 Termine
Termin: Di., 23.01.2018, 19:00 Uhr,  
 Informationsveranstaltung
Beginn: Di., 23.01.2018, 19:30 Uhr
Ende: Sa., 09.06.2018, 16:00 Uhr
Kosten:  660 €

100% Ökostrom von Ihren lokalen Energie-
genossenschaften. Jetzt wechseln unter  
www.nwerk-eg.de und www.bieneg.de!
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Deutsch als Fremdsprache
Ref.: Stefan Westerfeld
Umfang: 300 USTD, 91x 
 Mo.-Do. je 13:00 – 16:15 Uhr
Beginn: Mo., 04.09.2017 
Ende: Mo., 05.02.2018
Ort: Kath. Pfarrheim St. Alexander,  
 Kirchplatz 7, 49134 Wallenhorst

Deutsch als Fremdsprache
Ref.: Stefan Westerfeld
Umfang: 300 USTD, 92x 
 Mo.-Fr. je 09:00 – 12:00 Uhr
Beginn: Mo., 04.09.2017 
Ende: Mo., 15.01.2018
Ort: Kath. Pfarrheim St. Matthäus,  
 Am Kohlbrink 3, 49324 Melle

Deutsch als Fremdsprache – Alphabetisierungskurs

Nicht nur in der deutschen Bevölkerung, sondern auch bei Zugewanderten gibt 
es Menschen, die nicht ausreichend lesen und schreiben können. Viele von ihnen 
müssen eine zusätzliche Hürde bewältigen: Sie sollen nicht nur Deutsch sprechen, 
sondern gleichzeitig in lateinischer Schrift lesen und schreiben lernen. Die Alpha-
betisierungskurse helfen diesen Menschen dabei, zum ersten Mal überhaupt Le-
sen und Schreiben zu lernen, die lateinischen Buchstaben zu erlernen, gleichzeitig 
auch besser Deutsch zu sprechen und verstehen zu lernen und  sich ohne Angst im 
deutschen Alltag bewegen zu können. In 300 Unterrichtsstunden erfahren die Teil-
nehmerinnen, was in ihnen steckt und dass auch sie am gesellschaftlichen Leben 
aktiv teilnehmen können. Sie lernen ein Lehrbuch so zu nutzen, dass sie später 
auch andere Deutschkurse besuchen oder alleine weiterlernen können.

Deutsch als Fremdsprache – Einstiegskurs für Geflüchtete A1

Im Kurs werden Grundbegriffe und sprachliche Redewendungen vermittelt, die die 
Geflüchteten in den jeweiligen Situationen anwenden können. Wesentliche Themen 
sind: Alltag in Deutschland, Einkaufen, Wohnen, Mobilität, Gesundheit, Kindergar-
ten/Schule, Arbeit, Mediennutzung, Sitten und Gebräuche, regionale Besonderhei-
ten, Sprechen über sich und andere und soziale Kontakte.
Die mündliche Kommunikation über die jeweiligen Themen steht im Mittelpunkt des 
Unterrichts, die Vermittlung von Grammatikkenntnissen erfolgt im Zusammenhang 
des jeweiligen Themas. Der Kurs arbeitet überwiegend mit dem Buch „Einfach los! 
Deutsch für Asylbewerber" A1
Zusätzlich zur Sprachvermittlung wird im Kurs eine sozialpädagogisch orientierte 
Beratung und Begleitung der Kursgruppe angeboten, die vor allem helfen soll bei 
der Bewältigung von Alltagsproblemen und ansonsten für die Fragen und Bedürf-
nisse der Teilnehmer zur Verfügung steht. Am Ende des Kurses wird das Ziel ange-
strebt, dass die Teilnehmerinnen mit dem Zertifikat A1 den Kurs abschließen. Eine 
erste persönliche Bildungsberatung wird für alle Teilnehmenden zusätzlich zu dem 
Unterrichtsbereich durch geschulte Mitarbeiter angeboten.

Deutsch als Fremdsprache für Frauen mit Kinderbetreuung

Café International
Begegnung schaffen – einander kennen lernen – voneinander lernen
in Kooperation mit dem Malteser Hilfsdienst

Im Café der Kulturen können sich Frauen, Männer und Familien jeden Alters und 
jeder Kultur und jeden Landes  einmal im Monat begegnen und kennenlernen. Die 
Inhalte werden von den Teilnehmerinnen selber festgelegt. Das Café lädt ein zu 
gemeinsamen Aktionen, Informationsveranstaltungen aber auch einfach nur zur 
Begegnung bei Tee und Kaffee.
Leitung.: Birgit Lemper 
Termin: Sa., 19.08.2018, 15:00 Uhr  
Ort: Kath. Pfarrheim St. Alexander, Kirchplatz 7, 49134 Wallenhorst
Hinweis: weitere Termine: 16.09., 14.10.2017

Kleiner Office-Manager am PC für Geflüchtete und andere Interessierte
Erste PC-Kenntnisse erwerben – Integration erfahren

Der Umgang mit dem PC ist für das alltägliche, besonders aber für das Erwerbs-
leben von großer Wichtigkeit. In diesem ersten Kurs sollen Geflüchteten erste 
Schritte am PC erwerben und vertraut gemacht werden mit dem Programm Word, 
einem richtigen Umgang mit Mail und Internet und ggf. weiteren Programmen und 
Anwendungen. 
Ref.:  Stefan Westerfeld
Umfang: 15 Treffen
Termin: Di. + Do., ab Juli 2017, 16:15 – 17:45 Uhr
Ort: Kath. Pfarrheim St. Alexander, Kirchplatz 7, 49134 Wallenhorst

Ref.: Gabriele Bredol-Witsken
Umfang: 300 USTD, 100x  
 Do., 17:00 – 19:30 Uhr
 Sa., 10:00 – 12:30 Uhr

Beginn: Juli 2017
Ende: August 2018
Ort: Osnabrück Eversburg
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Ü-60 Gesprächskreis - Glaubensimpulse
Aktuelle und religiöse Themen für Senioren-
nachmittage
Ref.: Bernhard Baune
Termin: 3. Di. alle 2 Monate,  
 15:00 – 17:00 Uhr
Kosten: 3 €

Konzeptentwicklung und Kooperationsvertrag
Fortbildungswochenende für PGR und KV
Ref.: Dr. Ansgar Stolte
Termin: Fr., 23.02.2018, 18:00 Uhr –  
 Sa., 24.02.2018, 16:00 Uhr
Ort: Franziskushaus Schwagstorf

Angebote in der Gemeinde, zu denen weitere 
Informationen im Dreiklang bekannt gegeben 
werden:

Auf dem Weg zur Erstkommunion
Gesprächsabende mit Eltern
Info: Christiane Höving,  
 Tel. 05462 7429720

Glaubensfreude weitergeben
Schulung für Erstkommunion-Katecheten
Info: Christiane Höving,  
 Tel. 05462 7429720

Glaubensfreude verwirklichen
Schulung für Firm-Katecheten
Info: Dr. Ansgar Stolte, Tel. 05462 7429841

Auf dem Weg zur Firmung
Gesprächsabende mit Eltern
Info: Dr. Ansgar Stolte, Tel. 05462 7429841

Du und Gottes Wort - Bibelgesprächskreis
Info: Stefan Tietje, Tel. 05462 72097

Gestalten von Gottesdiensten 
für Kindergarten- und Schulkinder
Info: Dr. Ansgar Stolte, Tel. 05462 7429841

Gemeinsame Lebensschritte  
für Eltern und Kinder
Kontaktstelle Eltern-Kind
Info: Karin Möller, Tel. 0541 35868 71

DEKANAT OSNABRÜCK-NORD

Hatha Yoga
Ref.: N.N.
Termin: wird örtlich bekannt gegeben
Ort: Pfarrheim Eggermühlen

Konflikt der Kulturen
Reform, Reformation und Gegenreformation 
in Deutschland
Ref.: Dr. Ansgar Stolte
Termin: Mo., 18.09.2017, 19:30 Uhr
Ort: Pfarrheim Eggermühlen

Der Trauer und dem Leben Raum geben
Eine Auszeit für Frauen, die vom Tod eines 
nahestehenden Menschen betroffen sind
Ref.: Waltraud Kipp, Gabi Kuhlmann
Termin: Mi., 11.10. – So., 15.10.2017
Ort: Westerwald

Fortbildung der Lektoren und Kommunion-
helfer der Pfarreiengemeinschaft
Impuls und Gespräch
Ref.: Dr. Ansgar Stolte
Termin: Mo., 04.12.2017, 19:30 Uhr
Ort: Jugendheim Kettenkamp

Die Heilige Ruth – Namenspatronin
Vortrag und Gespräch über das Leben einer 
Frau aus dem Alten Testament
Ref.: Ruth Schmitz
Termin: Fr., 01.09.2017, 18:00 – 21:00 Uhr
Ort: Haus Kirchburg, Ankum

Exerzitien im Alltag – Fastenzeit 
Ref.: Ruth Schmitz
Termin: ab Do., 15.02.2018,  
 20:00 – 21:00 Uhr, 5x
Ort: Haus Kirchburg, Ankum

Glauben – wenn mitten im Leben  
ein Stück Himmel aufblitzt 
Ref.: Andrea Schwarz
Termin: Mi., 21.03.2018, 19:30 Uhr
Ort: Pfarrheim Eggermühlen

Angebote in der Gemeinde, zu denen weitere 
Informationen örtlich bekannt gegeben werden 
(z.B. im Pfarrbrief):

„Heimat in froher Runde“ 
Seniorengesprächskreis mit Vorträgen zu ver-
schiedenen Themen
Info: Monika Rechtin, Tel. 05462 886414

Auf dem Weg zur Feier der Erstkommunion
Gesprächsabende für Eltern
Info: Christiane Höving,  
 Tel. 05462 7429720

Glaubensfreude erfahren und weitergeben
Schulung für Erstkommunion-Katecheten
Info: Christiane Höving,  
 Tel. 05462 7429720

Arbeitskreis Kinder – Liturgiekreis I und II 
Erarbeitung der Gottesdienste für Krabbelkin-
der- und Familiengottesdienste, Bibelarbeit
Info: Christiane Höving,  
 Tel. 05462 7429720

Arbeitskreis der Krankenhausbesuchsdienste
Info: Olaf van der Zwaan,  
 Tel. 0176 84371870

>>
>> ANKUM

Leitung: Bernhard Baune, Tel. 05462 4039544 | Kolpingstr. 7, 49577 Ankum

Alle Veranstaltungen finden, wenn nicht
anders angekündigt, im Haus Kirchburg statt.

PFARREIENGEMEINSCHAFT ANKUM
– Ankum, Eggermühlen, Kettenkamp –

>> EGGERMÜHLEN/KETTENKAMP
Leitung: Elisabeth Röckener, Tel. 05462 1736 | Gartenstraße 7, 49577 Eggermühlen 

Alle Veranstaltungen finden, wenn nicht anders 
angekündigt, im Pfarrheim Eggermühlen statt.
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Bibelgesprächskreis
Ref.: Pfarrer Joachim Kieslich
Termin:  1. Do im Monat, 20:00 Uhr 
Ort: Josefstreff

Ökumenische Bibelabende
Ref.: Pfarrer Joachim Kieslich
Termin: wird örtlich bekannt gegeben
Ort: Pfarrheim

Bibelnachmittag für Senioren und Seniorinnen
Ref.: Diakon Christoph Pahlitzsch
Termin:  3. Mi. im Monat, 15:30 Uhr 
Ort: Haus Westerfeld

kfd-Frauengesprächskreise  
„richtig gut leben“
Monatliche Treffen mit unterschiedlichen  
Themen rund um Gott und die Welt
Info: Isolde Kowalinski, Tel. 05406 4453

Literaturkreis
Bücher – Quellen für einen politischen und 
kulturellen Erfahrungshintergrund 
Ref.: Marita Klenke, Tel. 05406 7990
Termin:  2. Mo. im Monat, 20:00 Uhr 
Ort: Pfarrheim

CJG-Behindertengruppe
Impulse für die Lebensgestaltung mit Handicaps
Ref.: Kornelia Sube, Tel. 05406 3270
Termin:  2. Sa. im Monat, 15:00 Uhr 
Ort: Pfarrheim

„Sonntagscafé“ 
Kreatives, Kunst, Spiele und Gesprächskreis  
für Menschen im 3. und 4. Lebensalter
Ref.: Elisabeth Plümer, Tel. 05406 1243
Termin:  3. So. im Monat, 15:00 Uhr 
Ort: Pfarrheim

Meine Trauer findet Worte –  
Begleitung in der Trauer
Café der Erinnerungen für Trauernde
Info: Waltraut Kipp, Tel. 05467 651
 Elisabeth Koch 

Gemeinsame Lebensschritte 
für Eltern und Kinder
Eltern-Kind-Gruppen 
Info: Nadine Brickwedde,  
 Tel. 05462 886183
Ort: Pfarrheim Eggermühlen

Info: Frau Johanning, Kita St. Christophorus, 
 Tel. 05436 968086
Ort: Kindergarten Kettenkamp

>>
>> BELM

Leitung: Kornelia Sube, Tel. 05406 3270 | Am Kirchplatz 16, 4919 Belm

Alle Veranstaltungen finden, wenn nicht 
anders angekündigt, im Pfarrheim statt.

PFARREIENGEMEINSCHAFT BELM
– Belm, Icker – 

Angebote in der Gemeinde, zu denen weitere 
Informationen örtlich bekannt gegeben werden 
(z.B. im Pfarranzeiger):

Ökumenisches Trauercafé
Info: Diakon Andreas Hartelt

„Auf dem Weg zur Erstkommunion“ 
Gesprächsabende für Eltern
Info: Regine Gelhot

Arbeitskreis zur Vorbereitung auf die Taufe
Info: Pfr. Joachim Kieslich

Familiengottesdienste – heute noch gefragt?
Gestaltung von Gottesdiensten für Kinder-
garten- und Schulkinder, Vorbereitung von 
Gottesdiensten für Krabbelkinder, Religiöses 
Leben in der Schule (Arbeits-, Informations- und 
Austauschtreffen)
Info: Regine Gelhot

Themenabende von KAB und Kolping
Info:  Rafael Spellmeyer 
 Tel. 05406 7817 
 www.kab-belm.de
 Alois Gille, Tel. 05406 3888  
 www.kolping-belm.de

>> ICKER
Leitung: Stefan Jeckel, Tel. 05406 2321 | Am Kreuzberg 1, 49191 Belm

Seminare und Kurse

Bilder der Barmherzigkeit Gottes - Ökumenisches Seminar 
1. Abend:
Teil I:     Die Barmherzigkeit Gottes - ein biblisch-theologischer Impuls
Ref.: Pastor Simon Kramer
Teil II:   Elisabeth von Thüringen als Beispiel gelebter Barmherzigkeit  
 im Spiegel der Kunstgeschichte
Ref.:       ReferentInnen des Kunsthistorischen Instituts der Universität Osnabrück 
Termin:  Mi., 17.01.2018,  20:15 Uhr

2. Abend: "Die Heimkehr des Verlorenen Sohnes". Ein Bild Rembrandts als  
 Darstellung der Barmherzigkeit Gottes nach einem Gleichnis Jesu
Ref.:       ReferentInnen des Kunsthistorischen Instituts der Universität Osnabrück
Termin:  Mi., 31.01.2018, 20:15 Uhr

3. Abend: "Barmherzig und gnädig ist der HERR" – 
 Bilder der Barmherzigkeit Gottes bei Marc Chagall
Ref.:       ReferentInnen des Kunsthistorischen Instituts der Universität Osnabrück
Termin:  Mi., 07.02.2018, 20:15 Uhr
Ort:         jeweils Vehrte, Gemeindehaus
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Gemeinsam auf dem Weg  
in die Kirchengemeinde
Seminar für Katechetinnen  
und Eltern der Klasse 2 
Ref.:    Sr. Anne Voß
Termin: Do., 17.05.2018, 20:00 Uhr
 weitere Termine nach Absprache
Ort: Icker, Pfarrheim

"Brot, von dem wir leben" – Mit Kindern  
auf dem Weg zur Erstkommunion
Seminar für Katechetinnen  
und Eltern der Klasse 3 
Ref.: Sr. Anne Voß
Termin: Sa., 02.12.2017, 14:30 – 18:00 Uhr,
 weitere Termine nach Absprache
Ort: Icker, Pfarrbüro

„Geborgen sein in Gottes Liebe“ – 
Erstkommunion – und dann?
Seminar für Katechetinnen  
und Eltern der Klasse 4 
Ref.:  Sr. Anne Voß
Termin: wird örtlich bekannt gegeben
Ort: Icker, Pfarrbüro

„Liebe deine Geschichte, denn sie ist  
der Weg, den Gott mit dir gegangen ist.“ 
Gesprächskreis Krankenbesuchsteam 
Info: Albert Jansing
Termin: Mi., 06.09.2017, 15:00 Uhr,
 Mi., 06.12.2017, 15:00 Uhr,
 Do., 22.03.2018, 16:00 Uhr
Ort: Icker, Pfarrheim

Gottes Wort ist wie Licht in der Nacht
Aufbaukurs für Mitglieder der Schola Cantorum 
Info: Doris Zimmermann
Ref.: Prof. Michael Schmoll
Termin: jeweils Di., 18:30 Uhr 
 12.09., 19.09., 24.10., 05.12.,  
 19.12.2017
Ort: Icker, Pfarrheim

Morgen- und Abendlob  
mit der Gemeinde feiern
Ref.: Sr. Anne Voß

Termin: Mo., 20.11.2017,
 Mo., 16.05.2018, jeweils 20:00 Uhr
Ort: Icker, Pfarrheim

Leben und Glauben ins Gespräch bringen 
mit den Perlen des Glaubens
Gesprächsabende mit den „Perlenwegteams“ 
Leitung: Projektleitungsteam
Termin: Mo., 27.11.2017, 20:00 Uhr,
 Do., 15.03.2018, 20:00 Uhr,
 weitere Termine nach Absprache
Ort: Icker, Pfarrheim

„Wenn es dir gut tut, dann komm…“
Abschied, Tod und Trauer  
wieder mehr ins Leben holen
Ref.: Angela Quast, Sr. Anne Voß
Termin: Mo., 04.09. 2017, 20:00 Uhr
 weitere Termine nach Absprache
Ort: Icker, Pfarrhauskeller

Gesprächs- und Informationsabende  
„KirchenSpuren“
Treffen des Kontaktkreises 
Leitung: Albert Jansing
Termin: Mi., 29.11.2017 
 Mi., 30.05.2018, jeweils 20:10 Uhr
Ort: Icker, Pfarrheim

Gemeinsame Lebensschritte  
für Eltern und Kinder
Eltern-Kind-Gruppe
Info: Tina Mollenhauer
Termin: jeweils mittwochs, 15:00 – 17:00 Uhr
Ort: Icker, Pfarrheim

Wirbelsäulengymnastik für Frauen  
in Theorie und Praxis
Jeder Kurs umfasst 10 Abende  
in wöchentlicher Folge.
Eine Kursverlängerung ist möglich.
Ref.: Silvia Moormann
Termin: je montags, 18:30 – 19:30 Uhr (Kurs I)
 und 19:30 – 20:30 Uhr (Kurs II)
Beginn: Mo., 18.09.2017
Ort: Icker, Turnhalle
Gebühr: 34 € bei mind. 10 Teilnehmerinnen 

Unser Glaube heute zur Sprache gebracht
– Offener Glaubens- und Bibelgesprächskreis –
Ref.:  Sr. Brigitte Stallkamp
Termin:  Do., 17.08. 2017, 19:30 Uhr,
 Mi., 06.09.2017, 20:00 Uhr,
 weitere Termine nach Vereinbarung
Ort:         Icker, Pfarrheim

Begrüßung der Braut Sabbat
– Bibelkreis für Interessierte –
Leitung:  Sr. Anne Voß, Tel. 05406 880025
Termin:  Fr., jeweils 19:30 Uhr
 04.08., 01.09., 03.11., 01.12.2017,  
 05.01., 02.02., 06.04, 04.05.,   
 01.06.2018
Ort:         Icker, Pfarrhaus

"Beten als Ernstfall des Glaubens"
Reichtum von Liturgie und Formen des 
Betens entdecken
– Dreikönigstreffen für alle, die einen liturgi-
schen Dienst in unserer Gemeinde wahrneh-
men, und für Interessierte –
Ref.: Prof. Franz Josef Rahe   
Termin: Sa., 06.01.2018, 14:00 – 19:00 Uhr
Ort: Icker, Pfarrheim und Emmaus-Kapelle            

Biblisches Wochenendseminar für Frauen 
„Mit der Bibel Richtung Ostern“
Ausgewählte Evangelien der Fasten- und  
Osterzeit nach Markus
Leitung: Dr. Uta Zwingenberger
Termin: Sa., 10.02. – So., 11.02.2018
Ort: Exerzitienhaus Schwagstorf

"Jährlich zum Gesundheitscheck!" –  
Pfarrgemeinderatsarbeit überprüfen  
und neu ausrichten
Wochenendseminar für die Pfarrgemeinderäte 
Icker und Belm
Ref.: MitarbeiterIn des BGV angefragt
Termin: Sa. 14./So., 15.04.2018
Ort: Exerzitienhaus Schwagstorf
Hinweis: Anmeldung bis zum 01.04.2018  
 erbeten. 

Werkstattgespräch:  
Gemeinsam Kirche gestalten
Austausch, Anfragen, Erfahrungen mit  
"Kirche der Beteiligung"
Termin:   So., 02.07.2017, 10:15 – 12:00 Uhr
 So., 01.10.2017, 10:15 – 12:00 Uhr   
Ort: Pfarrheim Icker

Gesprächs- und Arbeitskreis  
für Familiengottesdienste
(Familien-Messkreis)
Info: Hildegard Gersch
Termin: Sa., 29./So., 30.07.2017  
               weitere Termine nach Absprache
Ort:         Icker, Pfarrbüro

Kinder-Kirchen-Team (KKT)
Gesprächs- und Arbeitskreis  
für Familiengottesdienste 
Info: Marlies Klemann
Termin:   Di., 15.08.2017, 20:00 Uhr
 weitere Termine nach Absprache
Ort:         Icker, Pfarrbüro

Kindermesskreis (KiM)
Gesprächs- und Arbeitskreis  
für kindgerechte Gottesdienste 
Info: Sandra Bolte
Termin:   Mo., 25.09.2017, 20:00 Uhr
 weitere Termine nach Absprache
Ort: Icker, Pfarrbüro

„Wir möchten, dass unser Kind getauft wird.“
Elterngespräche zur Vorbereitung auf die Taufe
Info:  Diakon Andreas Hartelt,  
 Tel. 05406 806340
Termin: Abhängig vom Tauftag bieten wir,  
 jeweils abwechselnd in Belm oder   
 Icker, folgende Termine an: 
 Mi., 09.08.2017, 20:00 Uhr (Icker) 
 weitere Termine nach Absprache
Ort:         Icker bzw. Belm, Pfarrheim
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Einzelveranstaltungen

Zu Besuch bei der Königin der Instrumente: 
Orgelführung im Rahmen des Pfarrfestes 
Pfarrgemeinde kreativ
Ref.: Prof. Michael Schmoll
Termin: So., 13.08.2017, Uhrzeit wird  
 örtlich bekannt gegeben
Ort: Icker, Pfarrkirche

"Winter auf Mallorca" - Konzert und Lesung
Im Winter 1838/39 reist das Paar George Sand 
und Frederic Chopin nach Mallorca, da sich der 
von Tuberkulose gezeichnete Komponist im süd-
lichen Klima gesundheitliche Besserung erhoffte. 
Zudem wollten er und die Schriftstellerin George 
Sand fernab vom Pariser Klatsch ihr junges Lie-
besglück genießen. Dieser Aufenthalt entpuppte 
sich allerdings bald als verhängnisvoll …
Leitung:  Julia Habiger-Prause / Michael Prause
Termin: Sa., 02.09.2017, 19:00 Uhr
Ort: Icker, Emmaus-Kapelle

„Singt Gott, unserm Herrn,  
singt ihm neue Lieder...“
Liederabend mit Solisten aus dem Rhythmics 
Jugendchor und gemeinsamem Singen von  
Liedern aus dem Gotteslob 
Ref: Prof. Michael Schmoll /  
 Brigitte Robers-Schmoll
Termin: So., 29.10.2017, 17:00 Uhr
 So., 15.04.2018, 17:00 Uhr 
 weitere Termine nach Absprache     
Ort: Icker, Emmaus-Kapelle

"Mit der Bibel Richtung Ostern"
Nachlese zum biblischen Wochenendseminar  
für Frauen in Schwagstorf 
Leitung: Sr. Anne Voß
Termin: wird örtlich bekannt gegeben
Ort: Icker, Bibelraum Pfarrheim

"Da - dia - dam! Und - zwei."  
Junge Musiker am Werk
Eine Lesung über und mit Musik
Dr. Ferdinand Fasse liest von nervigen  

Musikstunden und großartigen Auftritten,  
von Mittelmäßigen und von Genies 
Termin: So., 18.03.2018, 17:00 Uhr
Ort: Icker, Emmaus-Kapelle

Glaubenstag für die ältere Generation
Leitung: Seniorenteam
Ref.: Regine Gelhot  
Termin: Di., 20.02.2018, 08:30 – 11:30 Uhr
Ort: Icker, Pfarrheim

Ökumenischer Seniorennachmittag  
in Vehrte: "Ich hab geträumt heut Nacht" –  
Biblische Traumgeschichten – eigene  
Träumereien
Ref.: Prädikantin Marianne Vehring
Termin: Mi., 08.11.2017, 15:00 Uhr
Ort: Vehrte, Gemeindehaus

Ökumenischer Seniorennachmittag in Icker:
Sicher und bequem wohnen – auch im Alter
Ref.: Andreas Stallkamp, Pflegestützpunkt  
 Landkreis Osnabrück
Termin: Do., 15.03.2018, 15:00 Uhr
Ort: Icker, Pfarrheim

Vortragsabende der kfd
Info: Anne Escher, Tel.: 05406 5331

Literatur mit Musik und Suppe
Info:  Anne Escher, Tel.: 05406 5331
Ref.: Theresia Plümer
Termin: Do., 19.10.2017, 19:00 Uhr
Ort: Icker, Pfarrheim

Wallfahrt der anderen Art
Zu sich selbst finden, sich Zeit nehmen, den 
Alltag entschleunigen, wieder bei sich selbst 
ankommen.
Dazu lädt der Besuch des Bibelgartens  
in Bad Rothenfelde ein.
Info:  Anne Escher, Tel.: 05406 5331
Termin: 14.06.2018,14:00 Uhr  
 vom Parkplatz Kirche Icker

Was ist neu an der neuen  
Einheitsübersetzung der Bibel
Vortrag für Interessierte
Ref.:  Sonja Hillebrand
Termin: Mi., 30.08.2017, 19:00 Uhr

Bibelgespräch: Was sagt  
die Bibel uns heute? 
Mit Gott auf dem Weg –  
Biblische Texte verstehen
Ref.:       Diakon Roland Wille,  
 Tel. 05464 968311
Termin:  jeden 2. Di, 19:30 – 21:00 Uhr,  
 ab 05.09.2017

Gemeinsame Lebensschritte  
für Eltern und Kinder 
Info:  Stefanie Wefer,  
 Tel. 05464 968308

Spielenachmittag für Senioren
Gedächtnisspiele – Kennenlernen neuer Spiele 
Ref.:  Gisela Brüwer, Tel. 05464 95066
Termin:  wird örtlich bekannt gegeben

Gesprächskreis für Senioren  
„Leben loben lachen“
Aktuelle Themen aus Kirche und Gesellschaft
Ref.:       Gisela Brüwer, Tel. 05464 95066
Termin:  jeden 3. Di. im Monat,  
 08:30 – 09:30 Uhr, ab 01.08.2017

Erntedank... und wieder  
geht ein Sommer zu Ende
Seniorennachmittag mit plattdeutschen  
Liedern und Geschichten
Ref.:       Gisela Brüwer und andere
Termin:  Di., 10.10.2017, 14:30 – 17:30 Uhr

Kreatives für die Herbstküche
Ref.:       Andrea Wehlage
Termin:  Fr., 20.11.2017, 
 Uhrzeit wird örtlich bekannt gegeben
Ort:        Alfseeschule

Taufkatechese
Katechese gestalten für Taufeltern und Paten
Ref.:       Diakon Wille 
Termin:  1x im Monat ab Okt. 2017, genauer  
 Termin wird örtlich bekannt gegeben

>>
>> ALFHAUSEN

Leitung: Hedwig Wessling, Tel. 05464 121450
 Bersenbrücker Straße 8, 49594 Alfhausen

Alle Veranstaltungen finden, wenn nicht anders angegeben,  
im Jugendheim Alfhausen statt

PFAREIENGEMEINSCHAFT HASEGRUND
– Bersenbrück, Alfhausen, Lage-Rieste, Neuenkirchen/Vörden – 
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>>

Geistig fit bleiben
Ganzheitliches Gedächtnistraining 
Ref.: Marianne Rehling
Termin: Di., 05.09. – 28.11.2017  
 (nicht in den Herbstferien) 
 09:00 – 10:30 Uhr, 10x
Ort: Pfarrheim St. Vincentius, Stiftshof 
Kosten: 72 €  (Anmeldung über die KEB)

Hatha-Yoga
Bewegung, Atmung, Anspannung,  
Entspannung
Ref.: Marion Schulte
Termin: Di., 04.09. – 11.12.2017  
 (nicht in den Herbstferien)  
 17:30 – 19:00 Uhr, 11x
Ort: Kath. Kindergarten „Zur Freude“,   
 Waldweg 2, Bersenbrück
Kosten: 72,60 €  (Anmeldung über die KEB)
Hinweis: in Kooperation mit dem  
 Kath. Kindergarten „Zur Freude“

Ökumenischer Seniorengesprächskreis
Themennachmittage, Spielnachmittage und 
Ausflüge
Info: Irmgard Husmann Tel.: 05439 2419
Termin: wöchentlich, Di., 14:30 – 17:00 Uhr
Ort: Pfarrheim St. Vincentius, Stiftshof

SkF-Ausstellung „Rosenstraße 76“
Führung mit Gespräch durch die interaktive 
Ausstellung „Rosenstraße 76“, in der häusliche 
Gewalt in ihren unterschiedlichsten Ausprägun-
gen sichtbar gemacht wird
Termin: Sa., 02.09.2017, 11:00 – 12:30 Uhr
Ort: Berufsbildende Schulen,  
 Pottgraben 4, Osnabrück
Hinweis: Infos/Anmeldung über den  
 Sozialdienst katholischer Frauen  
 Bersenbrück, Tel. 05439 1773 

Gespräche am Morgen  
des Herz-Jesu-Freitag
Vorträge und Diskussionen mit Referenten zu 
theologischen, politischen und sozialen Themen
Info: Franz Brinkmann, Tel. 05439 2400
Termin: jeden 1. Fr. im Monat,  
 08:30 – 11:30 Uhr 
Ort: Pfarrheim St. Vincentius, Stiftshof 
Hinweis: in Kooperation mit der Kolpingsfamilie  
 Bersenbrück 

BERSENBRÜCK 
Leitung: Jutta Brockhage, Tel. 05439 607195 | Jahnstraße 25, 49593 Bersenbrück

>> LAGE / RIESTE 
Leitung: Maria Stuckenberg, Tel. 05464 9699944 | Hasetraße 30, 49597 Rieste

Frauengesprächskreis für Seniorinnen
Bibelquiz und Gedächtnistraining
Info: Dorothea Hiller, Tel. 05464 5121
Termin: jeden 2. Mo. im Monat,  
 14:30 – 17:00 Uhr
Ort: Pfarrheim von Pallandt-Haus  
 Lage/Rieste

Auf dem Weg zur Feier der Erstkommunion 
Gesprächsabende für Eltern
Info: Matthias Lemper (pastoraler  
 Koordinator), Tel. 05439 8099920

Gestaltung von Gottesdiensten für  
Kindergarten- und Schulkinder
Gesprächsabende für Kinder- und  
Familienmesskreise
Info: Matthias Lemper (pastoraler  
 Koordinator), Tel. 05439 8099920

Fit für Ferienfreizeiten
Gesprächsabende für  Gruppenleiter über päd-
agogische, religiöse und rechtliche Grundlagen
Info: Matthias Lemper (pastoraler  
 Koordinator), Tel. 05439 8099920

Nachgedacht - Glaubensfreude weitergeben
Schulung der Erstkommunion-Katecheten 
Info: Matthias Lemper (pastoraler  
 Koordinator), Tel. 05439 8099920

Begeistert - Glaubensfreude teilen
Schulung der Firm-Katecheten 
Info: Matthias Lemper (pastoraler  
 Koordinator), Tel. 05439 8099920

Oekumenischer Gesprächskreis Bersenbrück
Info: Diakon Roland Wille  
 Tel. 05464 968311

Themenabende des Arbeitskreises Weltge-
betstag der Frauen
Info: Karin Öhenbrink, Tel. 05464 5242 
 Susanne Hüdepohl, Tel. 05464 969713 

Themenabende des Ausschusses  
„Mission-Entwicklung-Frieden“ 
Info:  Christel Scholz, Tel. 05464 968653  
 (PGR Lage-Rieste / Vörden)
 Maria Stuckenberg, Tel. 05464 9699944  
 („Faire Gemeinde“)

Themenabende des Arbeitskreises  
„Umunumo – Wasser für Afrika“
Info: Diakon Hubert Siemer 
 Tel.: 05439 902860

Themenabende des Hospiz - Begleitung in 
Krankheit, Abschied und Trauer
Info: Hospizbüro, Tel. 0160 3464152  
 Bersenbrück

Themenabende der Katholischen Frauenge-
meinschaften 
Info: Elke Ahaus 
 Tel. 05439 1228 (kfd Bersenbrück)
 Gertrud Bergmann 
 Tel. 05464 5201 (kfd Lage/Rieste)
 Erika Grosse Rechtien  
 Tel. 05464 1284 (kfd Alfhausen)

Themenabende der Kolpingsfamilien
Info: Marion Grafe 
 Tel. 05439 8085530 (Bersenbrück)
 Ulrich Imwalle 
 Tel. 05464 5600 (Lage/Rieste)
 Thomas Hesselkamp  
 Tel. 054647/900345 (Alfhausen)

Themenabende der Katholischen Arbeitneh-
merbewegung KAB Bersenbrück
Info: Diakon Hubert Siemer 
 Tel. 05439 902860

Gemeinsame Angebote  in der Pfarreiengemeinschaft, zu denen weitere Informationen örtlich 
bekannt gegeben werden (z.B. Pfarrbrief)
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>>
>>

Hatha Yoga 
Ref.: Oxana Fried
Termin: Do., 31.08. – 30.11.2017  
 19:00 – 20:00 Uhr
Ort: Aula der Grundschulen, Tilingstr. 
Kosten: 50 € 

Gemeinsame Lebensschritte  
für Eltern und Kinder
Kontaktstelle Eltern-Kind
Info: Karin Möller 
 Tel. 0541 35868 71

Bildungsarbeit inhaltlich gestalten
Planung, Gestaltung und Durchführung  
von Bildungsarbeit durch die Kolpingsfamilie 
Hunteburg
Ref.: Stefan Klöcker
Termin: Sa., 18.11.2017, 09:00 – 18:00 Uhr
Ort: Haus St. Elisabeth, Lage-Rieste

Gemeinsame Lebensschritte  
für Eltern und Kinder
Kontaktstelle Eltern-Kind
Info: Karin Möller, Tel. 0541 35868 71

Angebote in der Gemeinde, zu denen weitere 
Informationen örtlich bekannt gegeben werden 
(z.B. im Pfarrbrief):

Gesprächskreis Wortgottesdienstleitung
Bibelarbeit, liturgische Elemente
Ref.:  Dr. Marc Weber

Arbeitskreis für Erstkommunionkatecheten
Ref.: Dr. Marc Weber

Arbeitskreis für Katecheten  
in der Firmvorbereitung
Ref.: Dr. Marc Weber

Frauengesprächskreis Richtig gut leben 
„Montagsrunde“
Leben als Frau in Kirche und Gemeinde,  
Umwelt, Ernährung, Gesundheit, Liturgische 
Feste gestalten
Ref.: Tamara Leiker

Seniorengesprächskreis  
"Leben, loben, lachen"
Im Alter aktiv am kirchlichen  
Gemeindeleben teilhaben
Ref.: Ursula Trentmann

BOHMTE
Leitung: Franz Gerd-Witte, Tel. 05471 1537 | Neustadtstraße 80, 49163 Bohmte

Nähere Informationen und aktuelle Hinweise zu den Veranstaltungen  
finden Sie auch unter www.St-Johannes-Bohmte.de

PFARREIENGEMEINSCHAFT BOHMTE
– Bohmte, Hunteburg, Lemförde –  

>> HUNTEBURG
Leitung: Bernard Rönker, Tel. 05475 5238 | Dammer Straße 43, 49163 Hunteburg

Alle Veranstaltungen finden, wenn nicht anders angekündigt, 
im Pfarrheim Hunteburg statt.

HospizbegleiterInnentreffen:  
Umgang mit Sterben, Tod und Trauer
Gespräch und Austausch über Themen rund 
um Sterben, Tod und Trauer
Ref.: Silke Hülsmann
Termin: Do., 03.08. – 02.12.2017,  
 19:00 – 21:00 Uhr,
 jeden 1. Do. im Monat

Trauerfrühstück – 
"Mit Trauer kann man leben"
Trauernde sind herzlich eingeladen, ande-
re Betroffene zu treffen und miteinander ins 
Gespräch zu kommen. Dafür wird jeweils ein 
Impuls angeboten.
Ref.: Sr. Irmhild Espendiller
Termin: Mi., 13.09. – 13.12.2017,  
 09:30 – 11:30 Uhr, 
 jeden 2. Mi. im Monat

Grundkurs für ehrenamtliche BegleiterInnen 
in der Hospizarbeit: In der Trauer begleiten
Ref.:  Silke Hülsmann und Birgit Lemper
Termin:  Fr., 29.09. – Sa., 25.11.2017,  
 4 Wochenenden, jeweils  
 freitags 17:00 – 20:00 Uhr und  
 samstags 09:00 – 16:00 Uhr

Ökumenischer Arbeitskreis „Come and act“
Ökumenische Veranstaltungen  
planen und durchführen
Ref.: Eva-Maria Schwarzmeier

Fit fürs Zeltlager –  
Spielpädagogische Impulse
Ref.: Lukas Holthaus

Kinder im Vorschulalter
Religiöse Erziehung, frühkindliche Bildung, 
Ernährung, Gesundheit
Ref.: Brigitte Bernhold
Ort: Regenbogenkindergarten

>> LEMFÖRDE
Leitung: Silke Hülsmann, Tel. 05443 997093 | Am Burggraben 20, 49448 Lemförde

Alle Veranstaltungen finden, wenn nicht anders 
angekündigt, im Gemeindehaus statt.
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PFARREI BRAMSCHE
Leitung:  Marianne Brörmann, Tel. 05468 6944
 Gebrüder-Grimm-Straße 9, 49565 Bramsche

Bibelgesprächskreis
Info: Jutta Steffen
Termin: 14tägig Do., ab 03.08.2017, 19:00 Uhr 
Ort: Pfarrheim Heilig Geist

"Faire Gemeinde“ –  
Was bedeutet das für uns?  
Vorstellung der von St. Martinus gewählten 
Kriterien 
Ref.: Gudula Bensmann
Termin: Di., 08.08.2017, 20:00 Uhr
Ort: Pfarrheim Heilig Geist

„Bücherwurm trifft Leseratte“
Wir stellen uns gegenseitig Bücher vor,  
die uns, vielleicht in diesem Sommer,  
begeistert, gefesselt, berührt haben.
Leitung: Annerose Viethmeyer
Termin: Di., 12.09.2017, 20:00 Uhr
Ort: Pfarrheim Heilig Geist

Du bist ein Segen – Meditation,  
Texte und Tanz
Ref.:  Juliane Placke
Termin: Di., 10.10.2017, 20:00 Uhr
Ort: Pfarrheim Heilig Geist
Kosten: 3 €

Luther – evangelisch!?
Ref.: Hans Hentschel
Termin: Di., 24.10.2017, 20:00 Uhr
Ort: Forum Martinum

Trauerrituale in heutiger Zeit
Ref.: Maria Böwer
Termin: Di., 14.11.2017, 19:30 Uhr
Ort:  neue Friedhofskapelle Malgarten  
 (soweit frei), sonst  
 Pfarrheim Heilig Geist

Sei gut zu Dir! Entspannungsabend
Ref.: Nicole Uhl
Termin: Mi., 10.01.2018, 20:00 Uhr
Ort:  Pfarrheim Heilig Geist
Hinweis: Mitzubringen ist nach Möglichkeit  
 eine Isomatte oder Decke

Wir basteln mit alten Büchern
Ref.: Marianne Brörmann
Termin: Di., 10.04.2018, 20:00 Uhr
Ort:  Pfarrheim Heilig Geist
Hinweis: Mitzubringen ist ein altes Buch,  
 welches man sicher nicht mehr lesen  
 möchte, soweit vorhanden ein Cutter- 
 messer und ein breiterer Pinsel.

Angebote in der Gemeinde, zu denen weitere 
Informationen örtlich bekannt gegeben werden 
(z.B. im Pfarrbrief)

Gedächtnistraining im Forum Martinum
Info: Sr. Notburga

Auf dem Weg zur Erstkommunion  
Elternabende 
Info: Ingrid Garlich

Gesprächskreis der  
Erstkommunionkatecheten
Info: Ingrid Garlich

Gesprächskreis der Firmkatecheten
Info: Daniel Mittelstädt

Gemeinsame Lebensschritte  
für Eltern und Kinder
Eltern-Kind-Gruppen
Info: Nicole Schuckmann 
 Tel. 05461 706722

In Kooperation mit dem  
Familienzentrum St. Martinus

Liedergarten 1
Singgruppe für Eltern mit ihren Kindern im Alter 
von 18 Monaten bis 3 Jahren
Ref.: Michaela Karssies
Termin: Mi., 11.01. – 20.12.2017, 
 wöchentlich, 9:30 – 10:15 Uhr
Kosten: im Familienzentrum zu erfragen 

Liedergarten 2 
Singgruppe für Eltern mit ihren Kindern  
im Alter von 18 Monaten bis 3 Jahren
Ref.: Michaela Karssies
Termin: Do., 12.01. – 21.12.2017, 
 wöchentlich, 10:30 – 11:15 Uhr
Kosten: im Familienzentrum zu erfragen 

Liedergarten 3
Singgruppe für Eltern mit ihren Kindern  
im Alter von 3 bis 5  Jahren
Ref.: Michaela Karssies
Termin: Fr., 13.01. – 22.12.2017,
 wöchentlich, 9:30 – 10:15 Uhr
Kosten: im Familienzentrum zu erfragen 

Offenes Eltern-Café
Begegnung, Erfahrungsaustausch  
und kompetente Beratung
Ref.:  Nicole Schuckmann
Termin: Mi., 11.01. – 20.12.2017, 
 wöchentlich, 10:00 – 11:30Uhr
Kosten:  kostenlos

In Kooperation mit dem  
Familienzentrum Grüner Brink

Baby-Treff
Für Eltern mit ihren Babys bis 12 Monate
Ref.: Christina Kurschat
Termin: Mo., 09.01. – 18.12.2017,
 wöchentlich, 15:00 – 16:30 Uhr
Kosten: kostenlos 
Zwergen-Treff

Für Eltern mit ihren Kindern von 12-36 Monaten
Ref.: Christina Kurschat
Termin: Mo., 09.01. – 18.12.2017,
 wöchentlich,16:30 – 18:00 Uhr
Kosten: kostenlos 

Offenes Eltern-Café
Begegnung, Erfahrungsaustausch und kompe-
tente Beratung
Ref.:  Christiane Große Sextro
Termin:  Do., 05.01. – 21.12.2017,
 wöchentlich,  8:00 – 10:00Uhr
Kosten:  kostenlos

In Kooperation mit dem  
Familienzentrum Hesepe

Zwergen-Treff 1
Für Eltern mit ihren Kindern von 12-36 Monaten
Ref.: Melanie Manoutcheri
Termin: Di., 10.01. – 19.12.2017,
 wöchentlich, 15:30 – 17:00 Uhr
Kosten: kostenlos

Baby-Treff
Für Eltern mit ihren Babys bis 12 Monate
Ref.: Katharina von Samson
Termin: Di., 10.01.  – 19.12.2017,  
 wöchentlich, 15:30 – 17:00 Uhr
Kosten: kostenlos 

Eltern-Café
Begegnung, Erfahrungsaustausch  
und kompetente Beratung
Ref.:  Anna Kreismann
Termin:  Mi., 11.01. – 20.12.2017,
 wöchentlich, 15:00 – 17:00Uhr
Kosten: kostenlos

>>
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Erlernen verschiedener  
Handarbeitstechniken
Ref.: Erna Schulte
Termin: Do., 14-tägig, 19:00 Uhr

Gemeinsame Lebensschritte  
für Eltern und Kinder
Eltern-Kind-Gruppen
Info: Sonja Wencker, Tel. 05901 961130

Aus der Bibel leben:  
Worte der frohen Botschaft
Ref.: Jörg Brüwer
Termin: Mo., 24.07.2017, 19:30 – 22:00 Uhr,  
 1 x monatl.

Arbeitskreis Seniorenpastoral 
Ref.: Johannes Brinkmeyer
Termin: Mo., 06.11.2017, 14:30 – 17:30 Uhr,  
 noch 3 weitere Termine in 2018
Ort: Kettenkamp

Auftanknachmittag für die  
ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen der kfd
Ref.: Christel Brüwer
Termin: Fr., 17.11.2017, 17:00 – 20:00 Uhr

Advent – Bibel lesen und verstehen
Ref.: Jörg Brüwer
Termin: Mo., 27.11., 04.12., 11.12. und  
 18.12.2017, 19:00 – 20:00 Uhr

>>
>> FÜRSTENAU

Leitung: Mechthild Kötter, Tel. 05901 9590010 | Burgstraße 8, 49584 Fürstenau

Alle Veranstaltungen finden, wenn nicht anders angekündigt, 
im Canisiushaus statt

PFARREIENGEMEINSCHAFT FÜRSTENAU
– Berge, Fürstenau, Grafeld, Hollenstede, Schwagstorf –   

>> GRAFELD
Leitung: Sigrid Elbers, Tel. 05435 902670 | Holthöchte 4, 49626 Grafeld

Yoga
Ref.: Renate Rengermann
Termin: wird örtlich bekannt gegeben
Ort: Turnhalle Grafeld

>> SCHWAGSTORF
Leitung:  Angelika Wencker, Voltlager Str. 14
 49584 Fürstenau-Schwagstorf, Tel. 05901 1753

Alle Veranstaltungen finden, wenn nicht anders angekündigt,  
im Pfarrheim St. Bartholomäus, Schwagstorf statt

Gedanken zum Neuen Jahr 
Begegnung und Gespräch
Ref.: Angelika Wencker u. Team
Termin: Do., 11.01.2018, 15:00 – 18:00 Uhr

Vortrag zu einem religiösen Thema
Ref.: Angelika Wencker u. Team
Termin: Do., 01.02.2018, 09:00 – 11:30 Uhr

Glauben im Alltag erleben –  
in der Fastenzeit Arbeitskreis 
Ref.: Jörg Brüwer
Termin: Mo., 19.02., 26.02., 05.03.,  
 12.03.2018, 19:00 – 20:00 Uhr

Angebote in der Gemeinde, zu denen weitere 
Informationen örtlich im Pfarrbrief „Miteinander“ 
bekannt gegeben werden

Arbeitskreis „Gestaltung  
von Familiengottesdiensten“
Info:  Barbara Middendorf, Tel. 05901 7016

Arbeitskreis Liturgie KFD –  
Gestaltung der Gottesdienste
Info:  Christel Brüwer, Tel. 05901 961691

Arbeitskreis Gestaltung  
von Minigottesdiensten
Info:  Sonja Wencker, Tel. 05901 961130

Auf dem Weg zur Firmung
Info:  Ute von der Wellen  
 Tel. 05435 9549848

Vorbereitung auf die Erstkommunion 
Info:  Valerie Sandkämper,  
 Tel. 05901 9590017

Eltern-Kind-Gruppe
Info:   Kathrin Grothaus,  
 Stönneberg 4, Schwagstorf, Fü.

Fit für die Kfd Vorstandsarbeit –  
Information und Gespräche
Info:   Christel Brüwer, Tel. 05901 961691

Offenes Eltern-Cafe im Kindergarten – 
Information und Gespräche
Info:  Ute von der Wellen,  
 Tel. 05435 9549848

Modernes Stricken –  
Einführung in verschiedene Techniken  
Info:  Ulrike Feye, Stönneberg,  
 Tel. 05901 3592
Termin: 11.09.2017 – 24.04.2018  
 alle 14 Tage (außer in den  
 Sommermonaten)

Aktuelles zum Weltgebetstag 
Info:   Christel Brüwer, Tel. 05901 961691

>> PFARREIENGEMEINSCHAFT MERZEN
– Merzen, Neuenkirchen, Voltlage –

Gemeinsame Lebensschritte  
für Eltern und Kinder
Eltern-Kind-Gruppen Merzen
Info: Martina Geers 
 Tel. 05466 936282
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NEUENKIRCHEN
Leitung: Susanne Theuerkauf, Tel. 05465 9008 | Mühlenesch 1, 49565 Bramsche

Alle Veranstaltungen finden, wenn nicht anders angekündigt, im Pfarrheim statt.

>>

Katechetentreffen für die Erstkommunion
Ref.: Cornelia Elm
Termin: Mi., 01.11.2017 – 30.04.2018,  
 19:30 – 21:30 Uhr
 5x, wird örtlich bekannt gegeben 

Kreatives Gestalten mit Nadel und Faden
Erklärung verschiedener Stickmethoden und 
praktisches Umsetzen
Ref.: Luzia Wessendorf
Termin: ab Do., 17.08.2017, jeden 2. Do.  
 im Monat, 14:30 – 17:00 Uhr

Kreatives Gestalten mit Nadel und Faden 
Erklärung verschiedener Arbeitsmethoden  
und praktisches Umsetzen
Ref.: Maria Middendorf
Termin: ab Mo., 14.08.2017, jeden 2. und  
 4. Mo. im Monat, 14:30 – 17:00 Uhr

Hatha Yoga
Ref.: Marion Schulte
Termin: wird örtlich bekannt gegeben

>>
>> BAD ESSEN 

Leitung: Robert Wellmann, Tel. 0160 8225679 | Schulallee 2, 49152 Bad Essen

PFARREIENGEMEINSCHAFT OSTERCAPPELN
– Bad Essen, Ostercappeln, Schwagstorf – 

Gemeinsame Lebensschritte  
für Eltern und Kinder
Kontaktstelle Eltern-Kind
Info: Karin Möller, Tel. 0541 35868-71

In Kooperation mit dem  
Verein Wimmer Schule e.V.
Leitung: Sandra Weber, Tel. 05472 73993
Veranstaltungsort: Wimmer Schule,  
 Wimmer Str. 43, 49152 Bad Essen

Yoga-Kurs
Ref.: Martina Schierbaum
Termin: Di., 18:00 – 19:30 Uhr (Kurs 1)
 19:45 – 21:15 Uhr (Kurs 2)
Hinweis: Die genauen Daten werden  
 örtlich bekannt gegeben
 www.wimmer-schule.de

Qi Gong
Ref.: Edda Thome
Termin: Do., 15:30 – 16:30 Uhr (Kurs 1)
 16:30 – 17:30 Uhr (Kurs 2)
Hinweis: Die genauen Daten werden  
 örtlich bekannt gegeben
 www.wimmer-schule.de

Freies Malen
Ref.: Martina Jerolm
Termin: Do., 07.09.2017 – 04.01.2018, 10x
 19:00 Uhr

Mehr Wissen über „Was ist neu an der  
neuen Einheitsübersetzung der Bibel“
Glaubenskurs mit Vortrag und  
Gespräch für Interessierte
Ref.: Sonja Hillebrand (angefragt)
Beginn: Mo., 05.02.2018, 19:00-21:30 Uhr, 3x
Ende: Mo., 09.04.2018
Kosten: 15 €
Hinweis: Anmeldung bei der KEB oder  
 im Pfarrbüro

Die Arbeit einer Seifenmanufaktur
Gemeinsame Veranstaltung von kfd,  
KAB und Kolping
Info: Adele Hunfeld
Termin: Mi.,  09.08.2017, 14:15 Uhr 

Die Arbeit in der Nordhauser Mühle
Ref.: Helmut Schlie
Termin: Do., 10.08.2017, 15:00 Uhr 
Kosten: 15 €
Hinweis:  Anmeldung bei Astrid Bunde,  
 Tel. 05473 8019341

Frauentreff „richtig gut leben“
Info: Angelika Koch Tel. 05473 2029  
 und Renate Habeck Tel. 054730762
Termin: ab Di., 26.09.2017, 19:00 Uhr,  
 jeden letzten Di. im Monat 

Selbsthilfegruppe "Krebsbetroffene"
Info: Inge Macho, Tel. 05471 1732
Termin: Di., 08.08.2017 – 19.06.2018, 1. und 
 3. Di. im Monat, 16:00 – 18:00 Uhr
Ort: Krankenhaus St. Raphael

„Stolpern wir noch?“ –  
„Stolpern wir wieder?“
Nach F. Riepe und W. Beckers – Brauchen 
wir neue Märtyrer?
Vortrag und Gespräch
Ref: Dr. Kahlert u.a.
Termin: Mo., 14.08.2017, 19:00 Uhr – 21:15 Uhr

Ökumenischer Gesprächskreis
Vorträge und Gespräche zu  
verschiedenen Themen
Info: Helga Berghegger, Tel. 05473 1857
 Ingrid Philipp, Tel. 05473 1376
Termin: jeden 3. Di., 22.08.2017 – 19.12.2017,  
 15:00 - 17:00 Uhr
 „Der Hasefriedhof“ –  
 Führung mit Martin Hegge
 Di., 22.08.2017, 15:00 Uhr
 „500 Jahr Reformation“: Vortrag –  
 „Luther der Reformkatholik“ und  
 „Leben im Hause Luther“
 Di., 17.10.2017, 15:00 Uhr
  „Krematorium – Bestattungsformen  
 im Wandel“
 Di., 21.11.2017, 15:00 Uhr
Ort: ev. Gemeindehaus

Hatha Yoga
Ref.: Elisabeth Steinfeld
Termin: Do.,10.08.2017 – 21.06 2018
 jeweils 19:45 - 21:15 Uhr  
 (außer in den Schulferien)
Ort: Kath. Kindergarten
Kosten: 5 € pro Abend

OSTERCAPPELN
Leitung: Ulrike Nülle, Tel. 05473 1985 | Schledehauser Str. 1, 49179 Ostercappeln

In Ostercappeln werden die Veranstaltungen in ökumenischer Zusammenarbeit 
mit der ev.-luth. Paulusgemeinde geplant und durchgeführt. Hier versteht sich  
das Angebot als „Christliche Erwachsenenbildung“

Alle Veranstaltungen finden, wenn nicht anders angekündigt, 
im Kath. Pfarrheim statt

>>
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Qi-Gong – Kurs für (Wieder-)Einsteiger
Ref.: Margarete Graalmann
Termin: Di., 15.08. – 05.12.2017,  
 3 Kurse mit je 12 Treffen
 09:45 – 11:00 Uhr / 15:30 – 16:45 Uhr 
 / 17:00 – 18:15 Uhr 
Ort:         Kath. Pfarrheim Schwagstorf
Kosten:   72 € pro Kurs
Hinweis:  Anmeldung bei Ulrike Nülle,  
 Tel. 05473 1985

Offener Nähkreis
Kleidung nähen, ausbessern und Patchworkar-
beiten mit fachmännischer Hilfe. Auch Anfänge-
rinnen sind willkommen
Ref.: Adele Hunfeld, Tel. 05473 2260
Termin: jeder 2. Mo. im Monat, 16:00 – 18:00 Uhr
 Mo., 14.08.2017 – 18.06.2018

Literatur am Vormittag
Ref.: Lisa Stolze
Termin: Mo., 08:30 – 11:00 Uhr  
 in 3-wöchigem Rhythmus; 
 Mo., 07.08.2017 – 18.06.2018
Ort: Sitzungsraum des Rathauses
Hinweis: Weitere Infos bei Gertrud Mauntel,  
 Tel. 05473 477

Film ChristAl – Film und Gespräch:
„Der Führer“ – Ein Comedian Adolf Hitler 
erwacht in der Gegenwart
Leitung: Bettina Lorenz-Holthusen
Ort: Bistro „Feuer und Flamme“
Termin:: Mi., 16.08 2017, 19:30 – 22:00 Uhr

 „500 Jahre Reformation“ –  
Unfreiheit und Freiheit heute 
Vortrag und Gespräch
Ref.: Bettina Lorenz-Holthusen
Ort: Hof Broermann, Venner Str. 38,  
 Ostecappeln-Schwagstorf
Termin: Mi., 24.10.2017, 19:30 – 22:00 Uhr

Gemeinsame Lebensschritte für Eltern und 
Kinder
Eltern-Kind-Gruppen
Info: Tatjana Schultz
 Tel. 05473 958888 
Termin: Fr., 09:15 – 10:45 Uhr
Ort: Ev. Gemeindehaus

>>
>> QUAKENBRÜCK

Leitung: Kath. Pfarramt, Tel. 05431 4402 | Burgstr. 2, 49610 Quakenbrück

PFARREIENGEMEINSCHAFT QUAKENBRÜCK
– Badbergen, Hengelage, Quakenbrück, Nortrup – 

Gemeinsame Lebensschritte  
für Eltern und Kinder
Eltern-Kind-Gruppen
Info: Waltraud Banko, Tel. 05431 7161
 Sabine Matusche, Tel. 05431 2551

„Was geht Mann?“
Wanderung für Männer a. d. Hermannsweg
Ref.:  Sebastian Mutke
Termin:   30.08. – 02.09.2017
Ort:         Rheine – Hilter a.T.W. 
Kosten:   50 €  pro Person

Alzheimer Selbsthilfegruppe
Information und Gespräche für Angehörige von 
Demenzkranken
Ref.:  Susanne Wolf
Termin:  jeden 1. Di. im Monat, 19:30 Uhr

Liturgischer Ausdruckstanz  
als Weg zur Mitte
Ref.:  Susanne Tewes
Termin:  jeden 1. Mi. im Monat,  
 09:30 – 11:30 Uhr
Ort:  Philipp-Neri-Haus, Hollage

Geistig fit bleiben –  
Ganzheitliches Gedächtnistraining
Ref.:  Marianne Rehling
Termin:   Do., 07.09. - 23.11.2017,  
 10:00 – 11:30 Uhr  
Ort: Pfarrheim Wallenhorst
Hinweis: Weitere Infos unter Tel. 05407 39913

Cafe Oase für Trauernde
Ökumenische Hospizgruppe Wallenhorst
Ref.:  Laure Meierrose, Tel. 05407 1320
               Rita Stolte, Tel. 05407 2467
Termin:  jeden 3. Di im Monat,  
 15:30 – 17:00 Uhr
Ort:  Wintergarten Sozialstation Hollage

Angebote in der Gemeinde, zu denen weitere 
Informationen örtlich im Pfarrbrief  bekannt 
gegeben werden

Hand in Hand – Wir helfen!
Info:  Berthold Stolte, Tel. 05407 2467  
 oder  0175 2020545

„In deinen Händen Herr wird unser Leben neu“ 
Taufkatechet/innen in der PG Wallenhorst
Ref.:   Sebastian Mutke, Gisela Püttker

Begeistert – Firmkatechese heute 
Ref.:  Carsten Heyer, Dominik Heggemann,  
 Maren Klösener, Tel. 0151 20141275

Adventswochenende für Ehepaare
Ref.:  Annett Mutke, Tel. 05407 6137

>> PFARREIENGEMEINSCHAFT WALLENHORST
– Hollage, Rulle, Wallenhorst – 

Info unter: Tel. 05407 9104

Sommerakademie POLITIK – ANGST – MACHT
Termin:  Di., 01.08.2017 – „Wie viel Kirche braucht die Politik oder wie viel  
 Politik braucht die Kirche?“, Ref. Dr. Marie Kajewski
 Mo., 07.08.2017 – „Wofür wir Angst brauchen und wo sie uns am Leben hindert“, 
 Ref. Nikolaus Bocktenk
 Do., 10.08.2017 – „Von der Macht des Dienens oder der Dienlichkeit der Macht“, 
 Ref. Generalvikar Theo Paul
 Beginn: jeweils 20:00 Uhr
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„Ich bin dein Vater – Luke!“
Wochenende für erwachsene Söhne u. Väter
Ref.:  Sebastian Mutke, Tel. 05407 6137

„Weil Ehe toll ist – Vorbereitung auf die Ehe“
Was heißt heute Partnerschaft? Was gibt uns 
die christliche Ehe als Sakrament?
Ref.:  Sebastian Mutke, Tel. 05407 6137

Ökumenische Hospizgruppe Wallenhorst
Info:   Tel. 05407 1320

„Der Seele Raum geben“
Gesprächsgruppe für trauernde Menschen
Info:   Tel. 05407-895744

Mitarbeit in der Altenpflege
Ref.: Ellen Hornhues, Tel. 05407 2187  
 oder 30923
Ort:  Seniorenzentrum  St. Raphael, Hollage

Alte Kirche St. Alexander Wallenhorst – 
Kirchliche Baugeschichte
Info:       Karl Burmeister, Tel. 05407 1319

Einführung in die sonntägliche Liturgie
Hochfestgestaltungen im Jahreskreis
Ref.:    Schwester Hedwiga
Ort:         Seniorenzentrum St. Raphael

HOLLAGE
Leitung: Stephanie Wesseln, Tel. 05407 895634 | von-Miquel-Str. 1f, 49134 Wallenhorst

Alle Veranstaltungen finden, wenn nicht anders angekündigt, 
im Philipp-Neri-Haus statt

>>

Messdiener sein – mehr als Messe dienen?
Austausch, Information, Gespräch
Ref.: Dominik Heggemann
Termin: Mi., 09.08.2017 – 20.06.2018, 20:00 Uhr

Was tun, wenn es brennt?
Notfall- und Konfliktmanagement im Zeltlager – 
Fortbildung für Gruppenleiter
Ref.: Dominik Heggemann
Termin: Sa., 02.07.2017, 09:00 – 18:00 Uhr

Gemeinsam das Sakrament  
der Taufe ergründen
Ref.: Sebastian Mutke, Gisela Püttker
Termin: Mo., 04.09.2017 – 04.06.20187,  
 20:00 Uhr, 1. und 2. Mo. im Monat

Seniorengesprächskreis „Dienstagstreff“
"Leben, loben, lachen"
Vorträge für ältere Gemeindemitglieder
Leitung: Monika Knabke, Tel. 05407 4473  
 und 05407 4196

Termin: jeden Di., 04.07.2017 – 25.06.2018,  
 15:30 – 17:00 Uhr

Angebote in der Gemeinde, zu denen weitere 
Informationen örtlich bekannt gegeben werden 
(z.B. im Pfarrbrief)

Mein Kind geht zur Erstkommunion
Info: Gisela Püttker, Tel. 05407 8146448

Wo das Evangelium zu hause ist
Väterabend für Erstkommunionväter
Info: Sebastian Mutke, Tel. 05407 6137

Frauengesprächskreis – Frauen 60+
Richtig gut leben
Info:  Hildegard Pulskamp, Tel. 05407 4181

Frauengesprächskreis kfd
Richtig gut leben
Info: Bernadette Albers, Tel. 05407 32264

Frauengesprächskreis KDFB
Richtig gut leben
Info: Agnes Tegeler, Tel. 05407 4249
 Brigitte Hellermann, Tel. 05407 5113
 Roswitha Strunk, Tel. 05407 5335

Arbeitskreis Liturgie der KDFB
Leitung: Maria Broxtermann 
 Tel. 05407 822312

Die Arbeit in unserer Bücherei
Qualifizierung für Ehrenamtliche
Info: Karin Hörnschemeyer 
 Tel. 05407 31621

Cantarem
Erarbeiten von Chormusik aus  
verschiedenen Jahrhunderten
Info: Maria Hartelt, Tel. 05407 816447

Kreatives Gestalten mit Nadel und Faden
Info: Anneliese Tegeler, Tel. 05407 8094037

Einführung in die Paramentik
Info: Hildegard Riepenhoff, Tel. 05407 30181

Gemeinsame Lebensschritte  
für Eltern und Kinder
Eltern-Kind-Gruppen
Info: Karin Möller, Tel. 05407 39514

BAMBINCHEN und Purzelbaum-BAMBINI
für Eltern und Kinder ab dem 3. Lebensmonat
Info: Sunna Deppe-Wiemann 
 Tel. 05407 3469740

Liedergarten für Eltern und-Kinder
Vokalpädagogische Arbeit für Familien
Info: Sunna Deppe-Wiemann 
 Tel. 05407 3469740

Liedergarten Chor
Vokalpädagogische Arbeit mit Kindern ab 3 J.
Info: Sunna Deppe-Wiemann 
 Tel. 05407 3469740
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Hatha-Yoga
Ref.: Maria Wille-Wulftange
Termin: Di., 08.08. – 26.09.2017,  
 19:30 – 21.00 Uhr
 Di., 17.10. – 12.12.2017,  
 19:30 – 21.00 Uhr
Ort: Grundschule Rulle,  
 Bewegungsraum 112
Kosten: 40 € pro Kurs

Angebote in der Gemeinde, zu denen  
weitere Informationen örtlich bekannt  
gegeben werden (z.B. im Pfarrbrief)

Der Weg als Christ beginnt mit der Taufe
Taufkatechese für Taufeltern und Paten
Info: Sebastian Mutke, Tel. 05407 6137

Erstkommunionkatechese –  
Glaubensweitergabe
Info:  Sebastian Mutke, Tel. s. o.
Ort: Alte Schule Rulle

Mein Kind geht zur Erstkommunion
Seminar für Eltern
Info: Sebastian Mutke, Tel. s. o.

Wo das Evangelium zuhause ist
Väterabend für Erstkommunionväter
Info: Sebastian Mutke, Tel. s. o.

Bibelfrühstück
Info: Sebastian Mutke, Tel. s. o.
Termin: 1x pro Monat,  
 wird örtlich bekannt gegeben
Ort: Am Haupthügel 64, Rulle

Katholisch! Jung! Und in Gemeinde!
Info:  Sebastian Mutke, Tel. s. o.
Termin: 14tägig Sonntagabend
Ort: Alte Schule Rulle

Firmkatechese heute – Begleitende Abende
Termin: wird örtlich bekannt gegeben

Ökumenekreis
Info: Anne Reichelt, Tel. 05407 6230

Kontaktcafé
Info: Anne Reichelt, Tel. 05407 6230

Café Gezeiten für Trauernde
Ökumenische Hospizgruppe Wallenhorst
Ref.: Kerstin Kohne, Tel. 05407 2583
 Tania Schmidt, Tel. 05407 2919
Termin: jeden 4. Do. im Monat,  
 10:00 – 11:30 Uhr
Ort: Ruller Haus

Aktiv für die kfd
Mitarbeiterrunde mit verschiedenen Themen
Info: Klaudia Günzel, Tel. 05407 7877

kfd-Frauengesprächskreise  
„Richtig gut leben“
Gruppe Theresa
Info: Renate Ostendorf, Tel. 05407 6016
Gruppe Barbara
Info: Agnes Möhlenkamp, Tel. 05407 7418
Gruppe Klatschmohn
Info: Ulrike Witte, Tel. 05407 6935
Gruppe Johanna
Info:  Irmgard Schmidt, Tel. 05407 7275

RULLE
Leitung: Ulrike Witte, Tel. 05407 6935 | Eschweg 43, 49134 Wallenhorst

Alle Veranstaltungen finden, wenn nicht anders angekündigt, 
im St. Johannes-Haus in Rulle statt

>>

In Zusammenarbeit mit dem Frauenbund
Leitung: Margret Bartke, Tel. 05407 3479656

Heimgestaltung im Jahreskreis  
christlicher Feste
Ref.: Inge Sprehe, Tel.  05407 9752
Termin: jeweils Mi., 15:30 - 17:30 Uhr

Menschen auf der Flucht
Missio-Truck in Wallenhorst
Termin: Di., 17.10.2017

Treffen mit der Pyer Frauengemeinschaft
Termin:  Di. 24.10.2017, 15:00 Uhr

Luther – mal katholisch  
Besinnungsnachmittag der Senioren
Ref.: DK Reinhard Molitor
Termin:  Mi. 08.11.2017

Angebote in der Gemeinde, zu denen weitere 
Informationen im Dreiklang bekannt gegeben 
werden

Gedanken und Anregungen  
für Kommunionhelfer
Tagesseminar und Gesprächsabende 
Info:  Hubert Bartke, Tel. 05407 9152 oder 
05407 347216

Fortbildung für Lektoren
Info:   Marianne Bödecker, Tel. 05407 9608

Katechetenschulung
Fit für Erstkommunion und Firmung
Info: Gisela Püttker, Tel. 05407 8146448

Mein Kind geht zur Erstkommunion 
Seminar für Eltern
Info: Gisela Püttker, Tel. 05407 8146448

WALLENHORST
Leitung: Franz Hollermann, Tel. 05407 9104 | Sperlingsweg 5a, 49134 Wallenhorst

Alle Veranstaltungen finden, wenn nicht anders angekündigt, 
im Pfarrheim Wallenhorst statt

>>

Treff 60 - Seniorengesprächskreis
Leitung:  Mathilde Hawighorst, Tel. 05407 2621 / Elfriede Sandt, Tel. 05407 30117
Termin:   jeweils Do., 15:00 Uhr, u.a.
 16.08.2017 – Geschichten und Erzählungen (Hr. Schawe)
   02.10.2017 – Erntedank/Dank an die Schöpfung (Mathilde Hawighorst)
 15.11.2017 – Pastorale Entwicklungen (Sebastian Mutke)
 06.12.2017 – Advent: Bedeutung und Gestaltung (Elisabeth Fittkau-Fasse)
Ort: Franziskushaus in Lechtingen

Gesprächskreis der Kolping-Senioren
Leitung: Ewald Brockmeyer, Tel. 05407 860058
Termin: jeweils Mi., 15:00 Uhr, u.a.
 16.08.2017 – Bedeutung von Musik für Gesundheit und Alter (Maria Hartelt)
 20.09.2017 – Kirchenumbau St. Josef
 18.10.2017 – Altersgerechte Ernährung
 06.12.2017 – Advent: Bedeutung und Gestaltung
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Der Weg als Christ beginnt mit der Taufe 
Taufkatechese für Taufeltern und Paten
Info: Gisela Püttker, Tel. 05407 8146448

Wo das Evangelium zu Hause ist 
Väterabend für Erstkommunionväter
Info:  Sebastian Mutke, Tel. 05407 6137

Die Bibel lesen und verstehen
Ref.:  Mathilde Hawighorst, Tel.  05407 2621
Termin:   1x monatlich,    09:30 – 11:00 Uhr
Ort:       Franziskushaus Lechtingen

Dienste bei liturgischen Feiern
Förderer der Messdiener  St. Alexander 
Info:        Sebastian Hollermann, 
 Tel. 05407 9360

Die Arbeit in unserer Bücherei
Info: Andrea Großmann, 
 Tel. 05407 506286

Arbeitskreis „Eine-Welt-Gruppe
Info: Elisabeth Brüggemann, 
 Tel. 05407 30158

Krankenhausbesuchsdienst
Info:    Gisela Eversmann, Tel. 05407 30027

Begleitung in der letzten Lebensphase
Info:   Laure Meierrose, Tel. 05407 1320
Ort:         Andreas-Gemeinde Hollage

Verlass mich nicht, 
wenn ich schwach werde
Trauer-  und Sterbehilfe
Info: Tel. 05407 6137

Liedergarten für Eltern und Kinder
Vokalpädagogische Arbeit für Familien
Ref.:  Maria Hartelt, Tel. 05407 816447
Ort:  Philipp-Neri-Haus Hollage  
 und Familienzentrum Lechtingen

Gemeinsame Lebensschritte Eltern/Kinder
Info: Karin Möller, Tel. 05407  3586871

„Kommunikation im Cafe“
Ausbildung für Helfertätigkeiten  
im Seniorenzentrum St. Raphael 
Info:  Elisabeth Stockhowe, 
 Tel.  05407 39913 

Das Kath. Bildungswerk Icker organisiert für Sie eine
 

Fünftägige Reise an die Lahn 
und in die Main-Taunus-Region 

Termin:
So., 22. April bis Do., 26. April 2018 

Reisepreis:
 339,- €  pro Person im Doppelzimmer,

Einzelzimmerzuschlag: 42,- €

Eingeschlossene Leistungen:
• 4 Übernachtungen in der christlichen Freizeit- und Tagungsstätte
  Haus Höhenblick in Braunfels/Lahn
• Viermal Halbpension (Frühstücksbuffet sowie abends jeweils ein
  Drei-Gänge-Menü) 
• Hin- und Rückfahrt von bzw. nach Icker, Vehrte und Osnabrück 
  sowie sämtliche Ausflugsfahrten mit modernem Fernreisebus 
• Stadtführungen in Wetzlar, Limburg und Mainz mit   
  verschiedenen Innenbesichtigungen 
• Abstecher zu div. landschaftlich und/oder kulturell bedeutsamen 
  Sehenswürdigkeiten, u.a.: Kassel- Wilhelmshöhe, Schloss 
  Braunfels, Bad Ems, Wiesbaden, Benediktinerabtei Königs-
  münster in Meschede 
• Besichtigung eines rheinhessischen Weinguts
• Sämtliche Eintrittsgelder für die im Programm 
  vorgesehenen Besichtigungen und Führungen 
• Alle üblichen Gruppentrinkgelder
• Reiserücktrittskostenversicherung 
• Insolvenzversicherung (Sicherungsschein)
• Reiseleitung

Das ausführliche Reiseprogramm wird im Spätherbst 2017 in 
den  Kirchen von Vehrte und Icker ausgelegt. Es kann auch in den 
Pfarrbüros beider Gemeinden sowie beim Kath. Bildungswerk Icker, 

Tel. 05406–2321 (S. Jeckel), angefordert werden.

Anmeldeschluss: 31. Januar 2018
(sofern dann nicht bereits ausgebucht)

Organisatorische Leitung/Kontaktadresse:
Stefan Jeckel, Am Kreuzberg 1,
49191 Belm, Tel. (05406) 2321

Veranstalter im Sinne des Reiserechts:
Wöstmann Reisen GmbH, Kleeort 4, 

49124 Georgsmarienhütte

Ökumene in Bad Iburg – 2 Abende
Leitung: Thomas Puke
Termin: wird örtlich bekannt gegeben
Ort: Pfarrheim Bad Iburg

Seniorengesprächskreis  
„Leben, loben, lachen“
Kooperation mit der Kolpingsfamilie
Vorträge und Diskussionen mit verschiedenen 
Referenten zu theologischen, politischen,  
praktischen und sozialen Themen
Termin: 1. Fr. im Monat, 08:30 – 12:00 Uhr
Ort: Pfarrheim Bad Iburg

Frauengesprächskreise „Richtig gut leben“
Frauenspezifische Referate, Bastel-, Koch- und 
Handarbeitskurse
Termin: wird örtlich bekannt gegeben
Ort: Pfarrheim Bad Iburg

Im Aufbruch: Reformation 1517 – 1617
Warum Reformation damals
Termin: Mi., 27.09.2017, 07:30 – 19:30 Uhr
Ort: Landesmuseum Braunschweig

Trauerkaffee – Treffen mit Trauernden
Ref.: Thomas Puke
Termin: 1x im Sept. und Nov. 2017
Ort: Pfarrheim Bad Iburg

DEKANAT OSNABRÜCK-SÜD

In Kooperation mit der Kolpingsfamilie

Wahldiskussion zur Bundestagswahl 
Termin: Di., 08.08.2017, 19:30 Uhr
Ort: Gasthaus Uthmann, Bad Iburg

Besichtigung der Hofanlage Averbecks Hof 
nach der Neugestaltung
Termin: Di., 26.09.2017, 19:30 Uhr

Die Bibel heute lesen und verstehen
Ref.: Dr. Uta Zwingenberger
Termin: Mo., 20.11.2017, 19:30 Uhr

>>
>> BAD IBURG

Leitung: Rainer Schulz, Tel. 05403 1396 | Erlenweg 5, 49186 Bad Iburg

Alle Veranstaltungen finden, wenn nicht anders angekündigt,  
im Pfarrheim Bad Iburg statt

PFARREIENGEMEINSCHAFT BAD IBURG
– Bad Iburg, Glane –    

>> GLANE
Leitung: Friedrich Brinkmann, Tel. 05403 2154 | Münsterstr. 46, 49186 Bad Iburg
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BORGLOH
Leitung: Monika Heggemann, Tel. 05409 1975 o. 312
 Ebbendorfer Str. 10, 49176 Hilter-Borgloh

Alle Veranstaltungen finden, wenn nicht anders 
angekündigt im Pankratiushaus Borgloh statt

>>

Frieden (ver)suchen
– Krieg ist keine Lösung –
Ref.: Franz-Josef Lotte
Termin: Mo., 21.08.2017,  
 voraussichtlich 19:30 Uhr 

Frieden (ver)suchen  
– Frieden im Kleinen und Großen – 
Ref.: Franz-Josef Lotte
Termin: Mi., 18.10.2017, 
 voraussichtlich 19:30 Uhr

Hatha Yoga – Zu Atem kommen im Alltag
Ref.:  Martina Schierbaum
Termin: Kurs 1 Do., 18:15 – 19:45 Uhr 
 Kurs 2 Fr., 09:30 – 11:00 Uhr 
 Fortlaufend außer in den Ferien
 Do., 10.08. – 28.09.2017, 8x
 Do., 19.10. – 14.12.2017, 9x
 Fr., 11.08. – 29.09.2017, 8x
 Fr., 20.10. – 15.12.2017, 9x
Kosten: 5 € pro Treffen

Gemeinsame Lebensschritte  
für Eltern und Kinder
Eltern-Kind-Gruppe
Info: Sandra Steinkamp, Tel. 05424 3965246

>>
Leitung: Sandra Steinkamp, Tel. 05424 3965246 | Lönsweg 10, 49196 Bad Laer

PFARREIENGEMEINSCHAFT BAD LAER
– Bad Laer, Remsede –    

>>
>> BAD ROTHENFELDE/DISSEN

Leitung: Edith Schlingmann, Tel. 05421 1314 | Blumenstraße 24a, 49201 Dissen

Alle Veranstaltungen finden, wenn nicht anders angekündigt,  
im Pfarrheim Bad Rothenfelde statt

PFARREIENGEMEINSCHAFT BAD ROTHENFELDE
– Bad Rothenfelde, Borgloh, Dissen, Hilter, Wellendorf –     

Montags-Frauengesprächskreis Richtig gut leben
Bibelarbeit, Kreatives,Kultur, Gespräche
Ref.: Christa Pille u. a.
Termin: jeder 4. Mo. im Monat, 20:00 – 21:30 Uhr, Mo., 28.08.2017 – 23.07.2018

Seniorengesprächskreis  
„Aktiv“ – Leben, loben, lachen
Info: Monika Niermann

Gesprächskreis kfd 50+ – 
Richtig gut leben
Info: Lucie Schürmeyer, 
 Gisela Steinbrügge

Arbeitskreis Familiengottesdienste 
Info: Mechthild Revermann

Palmsonntag gestalten –  
Information und Kreatives
Info: Anja Steinkühler

Arbeitskreis Wortgottesdienste  
Kindergarten „Sechserclub“
Info: Monika Pope

Arbeitskreis Kommunioneltern
Info:  Mechthild Revermann

Arbeitskreis Taufkatechese
Info: Mechthild Revermann

Arbeitskreis Kommunionkatechese
Info: Mechthild Revermann

Arbeitskreis Liturgie für Frauen kfd
Info: Ulla Rolf

Arbeitskreis Firmkatechese
Info: Mechthild Revermann

Das Sakrament der Firmung  
heute noch Thema?
Info: Mechthild Revermann

Arbeitskreis „Aktiv in der Gemeinde“
Das Medium Buch für alle  
Altersstufen interessant halten
Info: Doris Pohlmann 
 Tel.: 05409 314

Arbeitskreis „Atempause“-Liturgie
Info: Anette Topphoff-Wittschen

Arbeitskreis  
„Kontaktpflege zwischen Jung und Alt“
Info: Matthias Grewe

Welche Gesellschaftsspiele  
für welches Lebensalter ?
Info: Doris Pohlmann
 Tel. 05409-314

Arbeitskreis  
„Wortgottesdienstleiter/innen“
Info:  Maria Ortwerth

Gemeinsame Lebensschritte  
für Eltern und Kinder
Eltern-Kind-Gruppen
Info: Annika Holtgreife
 Tel. 05409 9069449

Angebote in der Gemeinde, zu denen weitere Informationen örtlich bekannt gegeben werden 
(z.B. im Pfarrbrief)
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Erben und Vererben 
Ref.: Dr. Eckhard Höckelmann
Termin: Do., 22.02.2018
 19:30 – 22:00 Uhr
 
Frauengesprächskreise  
„Richtig und gut leben“ 
Information und Austausch zu aktuellen  
Themen – Mittwochsrunde (70+)
Leitung: Helga Schimmöller
Termin:  jeden 1. Mi. im Monat

Gesprächskreis „5 nach 8“ (50+) 
Leitung: Elisabeth Wiesner
Termin:  jeden 2. Mi. im Monat

Gesprächskreis Frauenkette (40+) 
Leitung:  Gabriele Raufhake
Termin:  jeden 3. Mi. im Monat

Seniorengesprächskreis  
„Leben, loben, lachen“
Damen und Herren +/- 80
Leitung:  Doris Hengelbrock
Termin:  jeden 2. Mi., nachmittags

Kolping-Gesprächskreis
Leitung:  Werner Wiesner
Termin:  jeden 4. Do. im Monat

Krabbelgruppe
Leitung:  Katharina Kampmann
Termin:  Di., vormittags 14tägig

Angebote in der Gemeinde, zu denen weitere 
Informationen örtlich bekannt gegeben werden 
(z.B. im Pfarrbrief)

Gesprächskreis Junge Frauen (30+)
Leitung:  Ilona Harengerd

Theatergruppe (alle Altersgruppe)
Leitung: Christel Reinelt

Arbeitskreis „Junge Familien  
und Familiengottesdienste“
Leitung:  Martina Bröcker

Arbeitskreis „Kinderkirche“
Leitung:  Janina Nerlich

WELLENDORF
Leitung: Hannelore Borkowski, Tel.  05409 980015 | Zum Limberg 70, 49176 Hilter

Alle Veranstaltungen finden, wenn nicht anders angekündigt, 
im Karl-Leisner-Haus statt

>>

Ist Essen eine Klimasünde?
Lebensmittelkonsum und Klimaschutz, Klimabilanz von Lebensmitteln  
(Anbau, Verarbeitung, Transport, Einkauf), Einsparungsmöglichkeiten
Ref.:  Dorothee Seelhorst
Termin:  Di., 07.11.2017, 19:30 – 22:00 Uhr
Kosten:  3,50 €

In Kooperation mit kfd
Leitung: Maria Kampmeyer

Amoris Laetitia – die Freude der Liebe
Ref.: Heinz-Wilhelm Brockmann
Termin: Mi., 06.09.2017, 20:00 – 22:15 Uhr

Dankbarkeit und Anerkennung ausdrücken
Ref.: kfd-Team
Termin: Mi., 27.09.2017, 16:30 – 19:00 Uhr
Ort: Landhaus Stumpe, Bissendorf

Dank für die Früchte des Lebens 
Gedanken zum Ernte-Dank
Ref.: Maria Kampmeyer, M. Adammek
Termin: Mi., 18.10.2017, 19:00 – 21:15 Uhr

Aktivität bei Bewegungslosigkeit
Ref.: Marlina Arthaus
Termin: Mi., 22.11.2017, 19:00 – 21:15 Uhr
Kosten: 3 € pro Person

Mutter Gottes werden! – Advent
Ref.: Maria Kampmeyer, A. Kursawe

Termin: Do., 07.12.2017, 08:30 – 11:45 Uhr
Kosten: 5 € pro Person

Fit für die kfd-Arbeit
Ref.: kfd-Team
Termin: Mi., 24.01.2018, 19:00 – 21:15 Uhr

Aschermittwoch der Frauen
Ref.: Hildegard Schulte, Hildegard Niehaus
Termin: Mi., 14.02.2018, 15:00 – 17:15 Uhr

Fasten – Frühschicht
Ref.: kfd-Team
Termin: Di., 27.02. und 06.03.20187  
 06:00 – 08:15 Uhr
Ort: Kath. Kirche Bissendorf

Geht unsere Kirche über den Jordan? 
Ref.: Dr. Frank Buskotte
Termin: Mi., 25.04.2018, 20:00 – 22:15 Uhr

Bio oder …? 
Was ist nun richtig?
Termin: Juni 2018, 19:30 – 21:45 Uhr

>>
>> BISSENDORF

Leitung: Renate Brörmann, Tel. 05401 43222 | Ellerkamp 17, 49124 GM-Hütte

Alle Veranstaltungen finden, wenn nicht anders angekündigt, 
im Pfarrheim Bissendorf statt

PFARREIENGEMEINSCHAFT BISSENDORF
– Bissendorf, Schledehausen, Wissingen –      

Seniorengesprächskreis  “Leben, loben, lachen“
Leitung: Maria Kampmeyer, Tel. 05402 3388
Termin: Mi., 15:00 – 17:15 Uhr
 20.09.2017, Alternative Schmerztherapie (Ester Noel)
 18.10.2017, Schutz vor Kriminalität (Annette Fangmeyer)
 22.11.2017, Fit im Alter (Dr. Maria Halbrügge)
 07.02.2018, Lustig ist das Rentnerleben … (Maria Kampmeyer) 
 21.02.2018, Glaubenstag der Senioren (Jobi Thomas) 
 21.03.2018, Vorbereitung auf das Osterfest (Hermann Rickers)
 18.04.2018, Gedächtnistraining - Spielerisch fit bleiben (Stefan Schulte)
 20.06.2018, Heimatkunde – Alte Bissendorfer Geschichten
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In Zusammenarbeit mit der kfd
Leitung: Ingrid Meyer, Tel. 05402 3468

Frauenfrühstück: „Und allem Anfang wohnt 
ein Zauber inne“
Drei Jahre neues Gotteslob
Ref.: Barbara Bittner
Termin: Mi., 04.10.2017, 09:30 Uhr

Warum tick ich so? Enneagramm-Typenlehre 
Einblicke in unser Ich
Ref.: Stefan Schulte
Termin: Mi., 15.11.2017, 15:00 Uhr

„Märchen über mutige Frauen“
Ökumenisches Frauen-Frühstück
Ref.: Ute Link
Termin: Sa., 25.11.2017, 09:30 Uhr
Ort: ev. Gemeindehaus

>> SCHLEDEHAUSEN
Leitung: Ludger Wiemker, Tel. 05402 7452 | Biergeldenstraße 16, 49143 Bissendorf

Alle Veranstaltungen finden, wenn nicht anders angekündigt,  
im Kath. Pfarrheim St. Laurentius statt

>> WISSINGEN
Leitung: Maria Düthmann, Tel. 05402 3053
 Herderstraße 7, 49143 Bissendorf-Wissingen

Alle Veranstaltungen finden, wenn nicht anders angekündigt, im Pfarrheim statt

Verschiedene Friedhofs- und  
Beerdigungskulturen
Ref.: Hartmut Risse
Termin: Di., 17.10.2017, 16:00 – 19:30 Uhr
Ort: Friedhof Schledehausen

Gesprächs- und Filmabend Heilige
Ref.: Stefan Schulte
Termin: Di., 21.11.2017, 19:00 – 21:00 Uhr

Advent – Zeit der Besinnung 
Impulse und Gespräch
Ref.: Maria Düthmann
Termin: Di., 19.12.2017, 19:00 – 21:30 Uhr

Zu Atem kommen im Alltag
Ref.: N.N.
Termin: Di., 16.01.2018, 19:00 – 21:30 Uhr

Länderinformation und Hintergründe zum 
Weltgebetstag 2018

Ref.: Inge Weichsel
Termin: Di., 20.02.2018, 19:00 – 21:30 Uhr

Buddhismus
Information, Gespräch, Begegnung
Ref.: N.N.
Termin: Di., 20.03.2018, 17:00 – 20:00 Uhr
Ort: Buddhistisches Zentrum Osnabrück

Natur und Schöpfung
Vortrag und Gespräch
Ref.: N.N.
Termin: Di., 17.04.2018, 19:00 – 21:30 Uhr

Mai, Marienmonat – noch aktuell für uns?
Ref.: N.N.
Termin: Di., 15.05.2018, 19:00 – 21:00 Uhr

Gesunde Ernährung mit fair gehandelten 
Lebensmitteln
Ref.: Maria Düthmann
Termin: Di., 19.06.2018, 18:00 – 21:15 Uhr

>>
Leitung:  Monika Berelsmann Tel. 05401 40680, Am Wiesenbach 12, 49124 GM-Hütte
 Jutta Köhne, Tel. 05401 41411, Im Buchgarten 9, 49124 GM-Hütte
 Jutta Scheiter, Tel. 05401 86420, Auf dem Thie 7, 49124 GM-Hütte
 Ansgar Witzke, Tel. 05401 859013, Graf-Ludolf-Str. 19 A, 49124 GM-Hütte

PFARREIENGEMEINSCHAFT 
GEORGSMARIENHÜTTE-OST

„Montagsgespräche“ – Vortrags- und Gesprächsabende mit Pastor Walterbach
Ref.: Pastor Reinhard Walterbach 
Termin: jeweils Mo., 19:00 Uhr 
 06.11.2017 - „Weck die tote Christenheit aus dem Schlaf der Sicherheit“
 13.11.2017 -  „Jesus Christus – Laie und Priester“
 20.11.2017 -  „Abschied vom Konsumchristentum“
 27.11.2017 -  „Verlust des Heiligen?“
Ort: Konferenzraum St. Peter und Paul, Auf dem Thie 7

Ökumenisches Trauer-Café
Trauernden Angehörigen soll Zeit und Raum gegeben werden, Menschen in ähnlichen Situationen 
zu begegnen, sich auszutauschen und Wege aus der Trauer zu finden
Ref.: Trauer-Café-Team, Tel. 05401 8642-22
Termin: 3. Di. im Monat, 19:00 Uhr
Ort: Klosterdiele, Klosterstraße 12a

Tod – Trauer – Neubeginn
Gesprächskreis für Menschen, die einen lieben 
Angehörigen verloren haben
Ref.: Siegfried Reinelt, Tel. 05401 42171
Termin: 4. Do. im Monat, 16:00 – 18:00 Uhr

Ökumenisches Bibelgespräch
Ref.: Rainer Kloppenburg
Termin: 3. Mo. Monat, 17:30 – 18:30 Uhr
Ort: Gemeindehaus König Christus,  
 Wartburgstr. 12

Immer wieder Sonntags
Ref.: Rainer Kloppenburg
Termin: Do., 12.10.2017, 19:30 – 21:00 Uhr
Ort: Konferenzraum St. Peter und Paul,  
 Auf dem Thie 7

Nikolaus komm in unser Haus – Heilige für 
heute
Ref.: Rainer Kloppenburg
Termin: Mi., 06.12.2017, 19:00 – 21:00 Uhr
Ort: Gemeindesaal unter der Heilig- 
 Geist-Kirche, Georgsmarienhütte

Frauengesprächskreis „Mutter Teresa“
Vorträge und Gespräche zu aktuellen Themen 
aus Kirche und Gesellschaft
Ref.: Gertrudis Weckermann 
 Tel. 05401 45075
Termin: jeden 1. und 3. Mo. im Monat 
 16:00 - 18:00 Uhr

Glaubensgesprächskreis „St. Anna“
Vorträge und Gespräche zu aktuellen Themen 
aus Kirche und Gesellschaft
Ref.: Gertrudis Weckermann 
 Tel. 05401 45075
Termin: jeden 2. Di. im Monat, 15:30 – 18:00 Uhr
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Künstliche Befruchtung –  
was sagen Medizin und Kirchen?
Vortrag und Diskussion
Ref.: Prof. Dr. Manfred Spieker
Termin: Mi., 20.09.2017, 19.30 Uhr 
Ort: kfd-Raum in St. Peter und Paul

Hatha-Yoga
Ref.: Bärbel Henrich
Termin: wird örtlich bekannt gegeben
 5 Treffen
Ort: Stadtbibliothek/KÖB Georgs- 
 marienhütte, Schoonebeekstr. 8
Kosten: 40 €

Hatha-Yoga
Ref.: Bärbel Henrich
Termin: wird örtlich bekannt gegeben
 10 Treffen
Ort: Stadtbibliothek/KÖB Georgs- 
 marienhütte, Schoonebeekstr. 8
Kosten: 80 €

Hatha-Yoga
Ref.: Leonie Neumann
Termin: Do., 10.08.2017, 09:00 – 10:30 Uhr
 wöchentlich
Ort: Edith-Stein-Haus

Faires Kochstudio
Kochen und Genießen mit fair gehandelten 
Produkten im Rahmen der „Fairen Woche“
Ref.: Ansgar Witzke, Tel. 05401 859013
Termin: Di., 19.09.2017, 18:00 Uhr
Ort: Edith-Stein-Haus.
Kosten:  5 €, Anmeldung erforderlich

Stricken nach alten Mustern
Ref.: Marianne Köhne
Termin: Mo., 07.08.2017 – Mo., 30.07.2018,  
 14-tägig, 15:00 – 17:00 Uhr
Ort: Pfarrsaal St. Maria Frieden

Seniorengesprächskreis  
„60 – drunter & drüber“
Leitung:  Günther Kassen
Termin: ab Mi., 16.08.2017, 15:00 – 17:00 Uhr,  
 monatlich 1 – 2 Treffen
Ort: Pfarrsaal St. Maria Frieden

Frauengesprächskreise „richtig gut leben“
Vorträge, Begegnungen, Erkundungen zu  
verschiedenen Themen über Gott und die Welt

Gruppe „Damen ohne Namen“
Leitung:  Mechthild Knüppe
Termin: jeden 3. Mi., 19:00 – 21:00 Uhr
Ort: Pfarrsaal St. Maria Frieden

Gruppe “Kom-Kat’s“
Leitung: Gaby Möller
Termin: jeden 3. Di., 20:00 – 22:00 Uhr
Ort: Pfarrsaal St. Maria Frieden

Gruppe “Die Himmlischen“
Leitung: Anke Medrow
Termin: jeden letzten Do., 20:00 – 22:00 Uhr
Ort: Bücherei Harderberg

Gruppe “Die Mittwochsrunde“
Leitung: Waltraud Kassen
Termin: jeden 2. Mi., 18:00 – 20:00 Uhr
Ort: Pfarrsaal St. Maria Frieden

Angebote in der Gemeinde, zu denen weitere 
Informationen örtlich bekannt gegeben werden 
(z.B. im Pfarrbrief)

Aktiv für die kfd
Informationen und Gespräche für Gruppenleite-
rinnen und Mitarbeiterinnen
Ref: kfd-Team
Ort: Konferenzraum St. Peter und Paul

kfd-Frauengesprächskreise  
„Richtig gut leben“
Information und Austausch zu aktuellen  
Themen aus Kirche und Gesellschaft
Termin: monatlich, abends,  
 wird örtlich bekannt gegeben

Glaubenstag für Senioren
Menschen auf dem Weg des Glaubens
Ref.: Angelika Tautz, Tel. 05401 8642-22

Seniorennachmittag
Ref.: Angelika Tautz, Tel. 05401 8642-22

„Von Thema zu Thema“
Gesprächskreis zu aktuellen theologischen  
und spirituellen Fragen
Ref.: Pastor Markus Brinker

Krankenhausbesuchsdienst
Erfahrungsaustausch bei dem  
Besuch von Kranken im Krankenhaus
Ref.: Angelika Tautz, Tel. 05401 8642-22

Auf dem Weg zur Erstkommunion
3 Gesprächsabende für die Eltern
Ref.: Andrea Bensmann, Tel. 05401 837425
Ort: Edith-Stein-Haus

Begegnungsabend mit den vor Ort lebenden 
Menschen mit Fluchterfahrung
Termin: wird örtlich bekannt gegeben
Ort: Klostergarten der Kirchengemeinde

>>
>> HOLZHAUSEN

Leitung: Gisela Abraham, Tel. 05401 838495 | Im Erlengrund 17, 49124 GM-Hütte

Alle Veranstaltungen finden, wenn nicht anders angekündigt, im Pfarrheim statt

PFARREIENGEMEINSCHAFT 
GEORGSMARIENHÜTTE-WEST
– Holzhausen/Ohrbeck, Alt-Georgsmarienhütte/Herz Jesu –       

Yoga-Kurse
Ref.: Brigitte Grützmacher
Termin: Mo., 08:15 – 09:45 Uhr,  
 fortlaufende Kurse

Ref.: Leonie Neumann
Termin: Mo., 20:00 – 21:30 Uhr
 Mi., 20:00 – 21:30 Uhr,  
 je fortlaufende Kurse
Ort: DRK-Heim

Kreativität und ihre Bedeutung  
für Lebensfreude
Ref.: Agnes Menzel, Christa Große Hartlage
Termin: 2. Mo. im Monat, 16:00 – 18:15 Uhr

Basteln für Brasilien: Gruppe Ideenreich
Ref.: Andrea Janisch
Termin: Di., 14-tägig, 15:30 – 17:30 Uhr

Liturgischer Ausdruckstanz
Leitung: Marlies Krüssel
Termin: 1. und 3. Mi., 16:00 – 18:00 Uhr
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Engagement für die Kfd 
Impuls und Gespräch
Ref.: kfd Leitungsteam
Termin: wird örtlich bekannt gegeben

Religiöses Tagesseminar für Frauen
Ref.: Bruder Thomas Abrell
Termin: Do., 12.10.2017

Wirbelsäulengymnastik
Ref.: Henk Stollenga
Termin: Mo., 20:00 – 21:30 Uhr
Ort: DRK-Heim

Gymnastik – Tanzen im Sitzen
Ref.: Marlies Krüssel
Termin: Mo., 14-tägig, 16:30 – 17:30 Uhr

Heimatkundliches – lokale Geschichten
Ref.: Konrad Niederholthaus
Termin: 1. Do. im Monat

Literaturrunde
Info: Inga Haunhorst
Termin: wird örtlich bekannt gegeben 

Frauengesprächskreise  
„Richtig und gut leben“
Information und Austausch zu aktuellen  
Themen aus Kirche und Gesellschaft

Frauengesprächskreis +/-55
Leitung: Renate Hengelbrock,  
 Renate Henseler
Termin: jeden 4. Do.

Frauengesprächskreis
Leitung: Marie Theres Ellers
Termin: jeden 2. Mo.

Frauengesprächskreis Aktiv
Leitung: Marita Kulgemeyer
Termin: jeden 2. Mo.

„Frauengesprächskreis 2000“
Leitung: Martina Heuer, Claudia Wisniewski
Treffen: jeden 2. Di., 20:00 – 22:00 Uhr

„Frauengesprächskreis Mosaik“
Leitung: Ursula Heitmeyer-Kuse
Termin: jeden 3. Mo., 20:00 – 21:30 Uhr

>>
>> GLANDORF

Leitung: Petra Steinkrauß, Tel. 05426 1759 | Schulstr. 1a, 49219 Glandorf

Alle Veranstaltungen finden, wenn nicht anders angekündigt,  
im Kolpingheim Glandorf statt

PFARREIENGEMEINSCHAFT GLANDORF
– Glandorf, Schwege –      

Gemeinsame Lebensschritte  
für Eltern und Kinder
Eltern-Kind-Gruppen
Info: Eva Hoppe, Tel. 05426 9059547
 Bianca Herringhaus,  
 Tel. 05426 905657
 krabbelgruppen.glandorf@gmail.com 

PEKiP
Spielen und Bewegen mit Babys nach dem 
Prager-Eltern-Kind-Programm
Ref.: Cornelia Dallmöller
Termin: Freitags an 3-4 verschiedenen Uhr- 
 zeiten, durchgehend Kurse geplant
Ort:  Kolpingheim Glandorf, Kolpingstr. 3
Hinweis: Information und Anmeldung unter  
 Tel. 05426 930700

„Die Selbsthilfegruppen“ 
Regelmäßige Treffen ehemaliger Suchtkranker 
bieten allen Menschen, die durch Suchtmittel in 
Not geraten sind, ihre Hilfe an.
Ref.: Gabriele Lohse, Hildegard   
 Wöstmann, Heinrich Dälken
Termin: Mo., 03.07.2017 – Mo., 18.12.2017,   
 20:00 – 22:00 Uhr, wöchentlich (25 x),  
 14-tägig (12x), 4-wöchig (6 x)
Ort: Vadders Goarden, Johannisstr.

Politischer Abend
Ref.: Andreas Pues
Termin: Mi., 06.09.2017, 19:30 Uhr  

Gesundheitskurs, Detox-Abend
Ref.: Bärbel Hülsmann
Termin: So., 10.09., Mi., 13.09., So., 17.09.,   
 So., 24.09.2017,  
 18:30 – 20:00 Uhr, 4x
Hinweis: Anmeldung erforderlich

Wir bauen Insektenhotels
Ref.: Wilfried Gausmann
Termin: Mi., 13.09.2017, 19:00 – 22:00 Uhr
Ort: Gausmann, Glandorf

Kunst und Kultur vor Ort
Ref.: Herr Böttger
Termin: Do., 12.10.2017, 19:30 – 22:00 Uhr
Ort: Hof Högemann

Stress lass nach
Ref.: Tanja Tepe
Termin: Mi., 08.11.2017, 15:00 – 17:30 Uhr
Ort: Gasthof Buller

Glücklich sein
Ref.: Martina Belling
Termin: Mo., 04.12.2017, 15:00 – 17:30 Uhr
Ort: Gaststätte Zurborn

Engagement für Gemeinde und Verband
Neues und altes aus dem Landfrauenverein
Leitung: Doro Schulze-Mönking
Termin: Mi., 05.07 – Mi., 06.12.2017,  
 19:30 – 22:00 Uhr

Einstimmung auf den Advent
Ref.: Andrea Grote
Termin: Di., 21.11.2017, 15:00 – 17:30 Uhr

Pralinen-Werkstatt
Termin: Di., 05.12.2017, 18:00 – 22:00 Uhr
Ort: LUWI-Schule Glandorf

Heimatkundliches und lokale Geschichten
Ref.: Monika Drücker
Termin: Mi., 13.12.2017, 15:00 – 17:30 Uhr
Ort: Saal Buller, Glandorf

Engagement für Gemeinde und Verband
Mitarbeiterinnenrunde
Ref.: Monika Drücker 
Termin: Do., 28.09.2017, 19:00 – 21:30 Uhr,
 Do., 30.11.2017, 19:00 – 21:30 Uhr

Liturgischer Ausdruckstanz
Ref.: Hildegard Kortland
Termin: Mi., 05.07. – Mi., 20.12.2017,  
 17:30 – 20:00 Uhr, 12x

Bibelfrühstück 
4-wöchig
Ref.: Pastor Müller
Termin: Mi., 05.07.2017 – Mi., 06.12.2017,  
 09:00 – 11:30 Uhr, 6x



86 87

>> SCHWEGE
Leitung: Mechthild Rocholl, Tel. 05426 4506
 An der Wüste 28, 49219 Glandorf / Schwege

Alle Veranstaltungen finden, wenn nicht anders angekündigt, im Pfarrheim statt

Stricken nach alten Mustern
Kreative Ideen mit Nadel und Faden
Ref.: Adelheid Hagedorn
Termin: 1. Di. im Monat, 14:00 – 18:00 Uhr

Aktive Senioren
Seniorengesprächskreis  "Leben, loben, lachen"
Leitung: Sr. Effata, Pastor Ulrich Müller,  
 Mechthild Rocholl
Termin: 3. Di. im Monat, 15:30 – 18:00 Uhr

Gemeinsame Lebensschritte 
für Eltern und Kinder
Eltern-Kind-Gruppen
Info: Judith Buchholz, Tel.: 05426 905727

>>
>> GELLENBECK

Leitung: Maria Schmidt, Tel. 05405 7939 | Ziegeleiweg 13, 49170 Hagen

Alle Veranstaltungen finden, wenn nicht anders angekündigt,  
im Gustav-Görsmann-Haus statt

PFARREIENGEMEINSCHAFT HAGEN
– Gellenbeck, Hagen –       

Auf dem Weg zur Erstkommunion
Glaubensgespräche für Eltern der  
Erstkommunionkinder
Ref.: Sr. M. Peregrina Thier
Termin: 4 Treffen (2x 2017, 2x 2018),  
 19:30 – 21:30 Uhr 

Arbeitskreis Kinderliturgie
Information und Gespräch
Ref.: Michaela Pieper, Kerstin Hindersmann
Termin: Do., 15.01.2018, 19:45 – 22:00 Uhr

Lebensquelle für den Alltag – Bibel teilen
Ref.: Sr. M. Peregrina
Ort: Meditationsraum Pfarrhaus Gellenbeck
Termin: 2. Mi. im Monat, ab 10.01.2018,  
 19:30 – 21:00 Uhr

In Kooperation mit der Kfd

Frauenfrühstück  
Information und Gespräch
Termin: Mo., 21.08.2017, 09:00 – 11:30 Uhr
Kosten: 8 € für Frühstück

Qi Gong-Kurs 
Ref.: Gudrun Göhler
Ort: Bürgerhaus Natrup-Hagen
Termin: Di., 19.09 – 05.12.2017,  
 08:30 – 10:00 Uhr, 10x
 Di., 09.01. – 13.03.2018,  
 08:30 – 10:00 Uhr, 10x
  Di.,  17.04. – 26.06.2018,  
 08.30 – 10.00 Uhr 10x
  

Wir nähen gemeinsam 
Nähkurs  für Anfänger und Fortgeschrittene
Ref.: Marlene Pohl-Herhaus
Termin: Di., 05.09. – 21.11.2017,  
 08:15 – 11:30 Uhr, 9x
 Di., 06.02. – 17.04.2018,  
 08:15 – 11:30 Uhr, 9x

Frauenkreise kfd:  
Miteinander den Alltag teilen
Leitung: Maria Schniederbernd
Termin: Fr., 12.01.2018, 1x mtl.  
 20:00 – 22:00 Uhr, 12x jährlich

Großeltern singen mit ihren Enkelkindern 
Leitung: Dorothee Möller
Termin: wird örtlich bekannt gegeben
Ort: Bürgerhaus Natrup-Hagen

Gedanken für den Advent 
Bildung für Frauen 
Ref.: Sr. M. Peregrina
Termin: Mo., 27.11.2017, 15:30 – 17:00 Uhr

Fit für die Verbandsarbeit 
Bildung für Frauen
Ref.: Petra Kiffmeyer
Termin: Do., 04.01.2018, 19:45 – 22:00 Uhr

Religiöses Tagesseminar  - Einkehrtag 
Ref.: Sr. M. Peregrina
Termin: Feb./März 2018

>> HAGEN
Leitung: Margreth Grafe, Tel. 05401 2050 | Heggestr. 15, 49170 Hagen

Alle Veranstaltungen finden, wenn nicht anders angekündigt,  
im Martinusheim statt

Hatha-Yoga
Ref.: Martina Schierbaum
Termin: Mo., 07.08. – 25.09.2017
 Mo.,16.10. – 11.12.2017
 Kurs I: 18:00 – 19:30 Uhr
 Kurs II: 19:45 – 21:15 Uhr
Ort: St. Christophorus Kindergarten
Kosten: 5 € pro Abend

Seniorengesprächskreis  
„Leben, loben, lachen“
Leitung: Martina Bolke
Termin: jeden Mo., 15:00 – 17:30 Uhr

Kreatives Gestalten mit Nadel und Faden
Ref.: Angela Steinbrügge
Termin: 3. Mi. im Monat, 15:00 – 17:30 Uhr

Ein Rucksack voller Lieder,  
Spiele und Fingerspiele 
für Eltern und Großeltern 
Ref.: Manuela Krampf
Termin: Do., 21.09.2017

Singen macht glücklich, fit und schlau 
Musizieren mit Kindern
Ref.: Manuela Krampf
Termin: Mi., 08.11.2017

Frauenfrühstück mit Vortrag und  
Diskussion zu einem aktuellen Thema
Ref.: N.N.
Termin: Mai 2018, 09:00 – 11:30 Uhr

Arbeitskreis Liturgie der Kinderkirche
Gestaltung kindgerechter Gottesdienste
Info: Simone Wulftange, 
 Tel.: 05401 480578
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Arbeitskreis Kleinkindergottesdienste
Gestaltung kindgerechter Gottesdienste
Info: Martina Kulgemeyer
Termin: 5-6x im Jahr, wird örtlich  
 bekannt gegeben

Gemeinsame Lebensschritte  
für Eltern und Kinder
Eltern-Kind-Gruppen
Info: Manuela Krampf, 
 Tel.: 05401 835941

>>
Leitung: Bettina Droste, Tel. 05427 922239, Schürenstr. 4, 49328 Melle
 Barbara Fipp, Tel. 05226 17950, Ratsherrenstr. 2, 49328 Melle
 Birgit Konermann-Metz, Tel. 05422 45421, Fuchskamp 8, 49324 Melle
 Alexia Lütkemeyer, Tel. 05422 981540, Graf-Stolberg-Allee 9, 49324 Melle
 Gabriela Meier, Tel. 05428 2195, Niedernfeldstr. 2, 49326 Melle

Alle Veranstaltungen finden, wenn nicht anders angekündigt,  
im Gemeindehaus St. Matthäus statt

PFARREI MELLE
– Buer, Melle, Riemsloh, Sondermühlen, St. Annen – 

Seniorengesprächskreis  
„Leben, loben, lachen“
Ref.: Rita Kuschel
Termin: jeden 2. Mi. im Monat 
 15:00 – 17:00 Uhr

Frauenfrühstück der kfd
Die Themen werden vor Ort mit jeweils  
wechselnden Referenten bekannt gegeben.
Termin: jeden letzten Mi. im Monat  
 um 09:30 – 10:30 Uhr

Ökumenisches Trauer-Café „Horizont“
Trauernden Angehörigen soll Zeit und Raum 
gegeben werden, miteinander ins Gespräch  
zu kommen.
Ansprechpartner: Diakon Martin Walbaum
Termin: jeden 1. Di. im Monat,  
 15:30 – 17:00 Uhr
Ort: Haus der Verwaltung,  
 Neuenkirchener Str. 7

Hatha Yoga
Ref.: Elke Sewöster
Termin: Do., 17.08. – 16.11.2017,  
 18:15 – 19:30 Uhr, 12x
Ort: Kindergarten St. Johann, Riemsloh
Kosten: 72 €

Hatha Yoga
Ref.: Dr. med. Maria Niehaus
Termin: Mo., 07.08. – 25.09.2017,  
 17:30 – 19:00 Uhr
Ort: Gemeindehaus Sondermühlen
Kosten: 48 €

Hatha Yoga
Ref.: Dr. med. Maria Niehaus
Termin: Mo., 16.10. – 11.12.2017,  
 17:30 – 19:00 Uhr
Ort: Gemeindehaus Sondermühlen
Kosten: 48 €

Hatha Yoga und Meditation für Anfänger und Fortgeschrittene
Ref.: Elke Sewöster
Termin: Mo., 07.08. – 13.11.2017, 19:45 – 21:00 Uhr, 12x
 Di., 08.08. – 14.11.2017, 17:30 – 18:45 Uhr, 12x
 Di., 08.08. – 14.11.2017, 19:00 – 20:15 Uhr, 12x
 Mi., 09.08. – 08.11.2017, 17:45 – 19:00 Uhr, 12x
Ort: Die Yogapraxis, Haferstr. 9, Melle
Kosten: 96 € pro Kurs

Hatha Yoga für Schwangere
Ref.:  Elke Sewöster
Termin:  Mo., 24.07. – 11.09.2017, 18:00 – 19:15 Uhr, 8x 
  Mo., 16.10. – 11.12.2017, 18:00 – 19:15 Uhr, 8x
Ort:  Die Yogapraxis, Haferstr. 9, Melle
Kosten:  64 € pro Kurs

Hatha Yoga nach der Geburt
Ref.:  Elke Sewöster
Termin:  Mi., 26.07. – 13.09.2017, 10:00 – 11:15 Uhr, 8x
Ort:  Die Yogapraxis, Haferstr. 9, Melle
Kosten:  64 €

Seniorengesprächskreis „Leben, loben, lachen“
Leitung: Monika Klamer, Tel. 05422 1262
Termin: Mi., 13.09.2017 – Die Firma Solarlux Melle 
 Mi., 15.11.2017, 15:00 Uhr – Diakonisches Handeln im Alltag (Hans-Joachim Eichholz)
 Mi., 14.03.2018, 15:00 Uhr – Fit im Alltag bis ins hohe Alter 
Ort: Gemeindehaus Sondermühlen

2-Tagesfahrt nach Köln
Stadtbesichtigung mit Domführung
Ref.: Christine Schwieger
Termin: Sa., 14.10./So., 15.10.2017

Himmel – Hölle – Fegefeuer
Vortrag und Gespräch
Ref.: Dr. Frank Buskotte
Termin: Mo., 06.11.2017, 19:30 Uhr
Ort: Gemeindehaus Sondermühlen

Angebote in der Gemeinde, zu denen weitere 
Informationen örtlich bekannt gegeben werden 
(z.B. im Pfarrbrief)

Arbeitskreis Kinderwortgottesdienst
Ref.: Monika Walbaum

Arbeitskreis Kinderkatechese
Ref.: Monika Walbaum

Arbeitskreis Erstkommunionkatechese
Ref.: Ulrike Meyer

Arbeitskreis Familiengottesdienste
Ref.: Michael Wehrmeyer
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Frauengesprächskreis  
„richtig gut leben“
6 jährliche Treffen mit verschiedenen  
Themen und Referenten
Info: Martina Niermann
Ort: Gemeindehaus Sondermühlen

Gemeinsame Lebensschritte  
für Eltern und Kinder
Eltern-Kind-Gruppen
Info: Maja Tabeling  
 Tel. 05422 958989 (Melle)
Info:  Karin Möller 
 Tel. 0541 35868-71 (Riemsloh)

In Kooperation mit dem Haus für  
Kinder und Familien, Familienzentrum  
St. Marien Melle

Offenes Elterncafé
Begegnung, Erfahrungsaustausch  
und kompetente Beratung
Ref.: Sandra Strothmann,  
 Erzieherin und Elternbegleiterin
Termin: Di., 08:00 – 10:00 Uhr alle  
 zwei Wochen
Ort: Kath. FZ St. Marien, Melle

Offenes Elterncafé
Begegnung, Erfahrungsaustausch  
und kompetente Beratung
Ref.: Manuela Pleister, Erzieherin  
 und Elternbegleiterin
Termin: Mi., 13:00 – 14:00 Uhr
Ort: Kath. FZ St. Marien, Melle

Hatha-Yoga
Ref.: Martina Schierbaum
Termin: Kurs I: 09:30 – 11:00 Uhr
 Kurs II: 17:45  - 19:15 Uhr
 Kurs III: 19:30  - 21:00 Uhr
 Mi., 09.08. – 27.09.2017, 8 x
 Mi., 18.10. – 13.12.2017, 9 x

Angebote in der Gemeinde, zu denen weitere  
Informationen örtlich bekannt gegeben werden  
(z.B. im Pfarrbrief)

Arbeitskreis Hospiz

Seniorengesprächskreis  
Leben, loben, lachen

Arbeitskreis Pflegende Angehörige

Arbeitskreis Bibel und Liturgie

GESMOLD
Leitung: Angelika Sutmöller, Tel. 05422 43741 | Papenbrede 12 A, 49326 Melle

Alle Veranstaltungen finden, wenn nicht anders angekündigt, im Pfarrheim statt

PFARREIENGEMEINSCHAFT 
WELLINGHOLZHAUSEN
– Gesmold, Wellingholzhausen – 

>>
>>

Angebot für pflegende Angehörige

Demenz verstehen.
Wir unterstützen Sie!

* Anrufe aus dem deutschen   Fest- und Mobilfunknetz sind für Sie kostenfrei!

Haben Sie Fragen zur Bewältigung dieser besonderen Anforderung im Alltag? 
Die BARMER bietet Pflegekurse und individuelle häusliche Schulungen spe ziell auch 
für Angehörige von Menschen mit einer demenziellen Erkrankung an. In allen unseren 
Geschäfts stellen finden Sie Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, die Sie auch in dieser 
Lebens  situation mit gesonderten Angeboten unterstützen können. Damit Sie auch 
schwierige Zeiten besser meistern können. Sprechen Sie uns an! Wir freuen uns auf 
Ihre Anfrage.

BARMER Osnabrück
Ihr Ansprechpartner:  
Dirk Hörnschemeyer
Große Rosenstraße 33-35, 49074 Osnabrück
Tel. 0800 332060 59-1199*
Fax 0800 332060 59-1220*
dirk.hoernschemeyer@barmer.de

Infos unter 
www.barmer.de/s050015

Ein kostenloses Angebot der 
BARMER Pflegekasse.

– Pflegekasse –
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ZEIT. FÜR GESPRÄCHE.
Wir sind für Menschen da, die sich wie wir kirchlich und 
sozial engagieren. 

Miteinander fi nden wir Lösungen, die Ihren Alltag sicherer 
und Ihr Leben lebenswerter machen.

Gute Beratung braucht Gespräche. Wir sind für Sie da.

Elisabeth Dellbrügge
Zur Spitze 4 . 49176 Hilter
Telefon 05409 339
Mobil 0171 4811814
elisabeth.dellbruegge@vrk-ad.de

Menschen schützen.
Werte bewahren.


