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Liebe Leserinnen und Leser!

vom 10. bis 12. September findet in Münster und Osnabrück das Weltfriedenstref-
fen der Gemeinschaft Sant’Egidio statt. Religionen und Kulturen treffen sich zum 
Dialog und zum Gebet für den Frieden. Dieses religions- und kirchenpolitische Gro-
ßereignis ist die Inspiration für unser neues Programmheft unter dem Motto „Frie-
den (ver)suchen“. Es ist erstaunlich und bedrückend zugleich, wie schnell es offen-
bar möglich ist, dass Dinge ins Rutschen geraten, die wir für endgültig errungen 
hielten. Exemplarisch sei nur die Präsidentenwahl in den USA genannt, in deren 
Gefolge sich Fragen auftun, von denen wir nicht mehr meinten, sie nochmals neu 
beantworten zu müssen – z.B. hinsichtlich Freihandel, Sicherheitsbeziehungen, de-
mokratischer Kultur oder Klimaschutz. Auch für Bemühungen um den Frieden auf 
der Welt sind die Zeiten schwieriger geworden.

Es wird deutlich, dass wir manche Fortschritte und Erfolge, die Menschen und Ge-
nerationen vor uns erdacht, erarbeitet und erstritten haben, wieder neu erdenken, 
erarbeiten und erstreiten müssen. Frieden, Freiheit und Demokratie sind deswegen 
auch Themen unserer Bildungsveranstaltungen im neuen Programmjahr. Wer sich 
z.B. gründlich mit dem Verhältnis von Christentum und Gesellschaft beschäftigen 
und dabei auch mit aktiven Politikern ins Gespräch kommen möchte, dem sei unser 
Kurs „Mehr Wissen über katholische Soziallehre – Theologie trifft Politik“ empfoh-
len. Und wen die Frage interessiert, welches Potenzial für Frieden und Gewalt in 
den Weltreligionen steckt, der ist in unserem entsprechend lautenden Kurs „Mehr 
Wissen über Frieden und Gewalt in den Weltreligionen“ richtig aufgehoben.

Bildung ist und bleibt die Grundlage für Frieden und Demokratie – machen Sie mit!

>>

Michael Sommer Dr. Frank Buskotte

>> >>
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Verwaltung
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Verwaltung

Stefan Westerfeld
Sprachkurse für Geflüchtete

Fabian Sandkühler
Social Media
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Überörtliche Angebote

I. Religion – Glauben – Kirche und Gesellschaft
Theologie und Kirche: MEHR WISSEN WEITER GLAUBEN
Mehr Wissen über das Credo und den Glauben aller Christen 
Mehr Wissen über Bibel und Koran, Jesus und Mohammed 
Mehr Wissen über Frieden und Gewalt in den Weltreligionen 
Mehr Wissen über die 10 Gebote
Mehr Wissen über Kath. Soziallehre
Die GANZE Bibel
Zentrale Vorträge

II. Ehrenamtliche im Gemeindeleben  
Menschen mit Fluchterfahrungen ehrenamtlich begleiten
 - Balance von Nähe und Distanz
 - Folgen von Traumatisierungen
 - Interkulturelle Sensibilisierung
 - Sprachunterricht als Alltagshilfe 
 - Deeskalation und Konfliktmanagement
Argumentieren gegen Stammtischparolen 
Kleiner Ökumene-Führerschein 
Dialogbegleiter/in Christentum–Islam 
Ausbildung zum/zur Kirchenführer/in
Kirchenfloristik und Liturgie
Fortbildungen 
 - für liturgische Dienste 
 - zur Einführung in die neue Einheitsübersetzung
 - für Leitungen von Seniorengruppen 
 - für Leitungen von Männergruppen
 - für Aktive in Vereinen und Gremien 
 - für die Arbeit des Hospiz
 - für Bibelgarten-Guides

III. Familienbildung – Pädagogik 
Kontaktstelle „Eltern-Kind“ und „Kindergarten“ 
PEKiP-Kurse 
Eltern-Kind-Gruppen 
BAMBINI-Kurse 
Schnuppergruppen
Liedergarten 
Begleitung in der Erziehung 
Praxisfortbildungen für Erzieherinnen und ehrenamtliche EKG-Leitungen 
Elternkurse „KESS erziehen“ 
Studientage für Päd. Mitarbeiter/innen an Grundschulen 
Inklusionshelfer/in – Grundqualifizierung Schulassistenz 
Inklusion-Fortbildungen
Visualisieren mit Flipchart – Dozentenschulung 

IV. Lebensbegleitung
Die Welt retten! (Wie) Geht das?  
Ausbildung zum/zur Gedächtnistrainer/in 
Fortbildung zum/zur Entspannungs- und Balance-Trainer/in 
Ausbildung zum/zur Yoga-Lehrer/in in der Erwachsenenbildung – Aufbaukurs 
EDV und Internet  - Einführungskurse
Trauerseminar 
Umgang mit Demenz 
Gesundheitsbildung 
Deutsch als Fremdsprache  und weitere Integrationsangebote für Geflüchtete
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Pfarrei Dom St. Petrus
mit den Gemeindeorten
Dom St. Petrus, Innenstadt
St. Barbara, Westerberg
Herz Jesu, Innenstadt

Pfarrei Christus-König
mit den Gemeindeorten
Christus-König, Haste
St. Franziskus, Dodesheide
Heilig Geist, Sonnenhügel

Pfarrei St. Johann
mit den Gemeindeorten
St. Johann, Innenstadt
Maria Königin des Friedens, Sutthausen
St. Pius, Kalkhügel

Pfarrei Hl. Kreuz
mit den Gemeindeorten
St. Bonifatius, Widukindland
Heilig Kreuz, Schinkel
St. Maria Rosenkranz, Schinkel-Ost

Pfarreiengemeinschaft
St. Elisabeth, Weststadt
St. Josef, Hasbergen
St. Wiho, Hellern

Pfarreiengemeinschaft Osnabrück-Süd
St. Ansgar, Nahne
Heilige Familie, Schölerberg
St. Joseph, Schölerberg

Pfarreiengemeinschaft 
St. Antonius, Voxtrup
Maria – Hilfe der Christen, Lüstringen
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RELIGION – GLAUBEN – KIRCHE UND GESELLSCHAFT

Theologie und Kirche: MEHR WISSEN WEITER GLAUBEN
Zertifikatskurs 

Wer sein Wissen vermehrt, glaubt weiter – im mehrfachen Sinn: Theologische 
Kenntnisse können persönliche Religiosität nicht ersetzen; Wissende bleiben 
weiter(hin) Glaubende. Zugleich führt ein „Mehr an Wissen“ aber zu neuen  „weite-
ren“ Horizonten des Glaubens. Der Kurs vermittelt systematische Einblicke in das 
Spektrum des christlichen Glaubens. Themen sind u.a. das Verhältnis von Glauben 
und Wissen, Entstehung und Deutung der Bibel, Gottesexistenz und –bilder, Jesus 
Christus, Hl. Geist, Kirchengeschichte, Dogmatik, Ethik, Sakramente, Liturgie und 
pastorale Fragen.

Leitung: Dr. Frank Buskotte
Ref.: Pfr. Christoph Baumgart, Dr. Frank Buskotte, Dr. Martin Splett,  
 Pfr. Prof. Franz-Josef Rahe, Prof. Dr. Hermann-Josef Große Kracht,  
 Dr. Christiane Wüste
  
Kurs 1
Umfang: 6 Abende (18:00 – 21:00 Uhr) und 2 Samstage (09:00 – 15:30 Uhr)
Termin: Sa., 16.09.2017 – Mi., 14.11.2017

Kurs 2
Umfang: 8 Abende (18:00 – 21:00 Uhr) und 1 Samstag (09:00 – 16:00 Uhr)
Termin: Do., 20.01.2018 – Do., 15.03.2018

Kosten: 65 € pro Kurs
Ort: Kath. FABI / KEB 
Hinweis:  Eine separate Ausschreibung mit weiteren Infos und 
 allen Terminen ist bei der KEB erhältlich.

Mehr Wissen über das CREDO und den GLAUBEN ALLER CHRISTEN

Schon zur Zeit der Apostel gab es Streitigkeiten in Fragen um die rechte Nachfolge 
Jesu Christi. Die Kirchengeschichte ist auch danach eine Geschichte von Zwis-
tigkeiten und Spaltungen geblieben. Ausgehend vom Credo, dem Glaubensbe-
kenntnis der Kirche, will der Kurs den Glauben der Christen erläutern und deutlich 
machen, in welchen Fragen sich verschiedene christliche Konfessionen in Vergan-
genheit und Gegenwart unterscheiden.

Ref.: Florian Warnsloh, Dipl. Theol.
Umfang: 2x Do., 15:00 – 18:00 Uhr 
Termin: 14.09. – 21.09.2017
Ort: Kath. FABI / KEB 
Kosten: 15 €
Hinweis: Bei diesem Kurs wird eine Gebärdenübersetzung
 für Menschen mit Hörschädigung angeboten

Mehr Wissen über BIBEL und KORAN – JESUS und MOHAMMED 

Adam, Abraham, Moses, Salomon, Maria und Jesus - viele Gestalten, die Christen 
und Christinnen aus der Bibel kennen, finden sich auch in der koranischen Überlie-
ferung. Was verbindet Bibel und Koran miteinander?
An zwei Abenden werden Samet Er und Christiane Wüste aus einer theologischen 
Perspektive den grundlegenden Fragen der Bedeutung von Bibel und Koran, von 
Jesus und Mohammed aus einer muslimischen, bzw. christlichen Position nachge-
hen. Dabei wollen sie sowohl zum Nachdenken als auch zum Dialog über zentrale 
Fragen des christlichen und muslimischen Glaubens anregen.

Ref.: Dr. Christiane Wüste, Samet Er
Umfang: 2x Mo., 18:00 – 21:00 Uhr 
Beginn: 13.11.2017 
Ende: 20.11.2017
Ort: Kath. FABI / KEB 
Kosten: 15 €

Mehr Wissen über Frieden und Gewalt in den Weltreligionen 

Der Kurs beleuchtet an vier Abenden das Verhältnis einer Weltreligion zum Thema 
Frieden und (Rechtfertigung von) Gewalt. Welchen Stellenwert hat Frieden in der 
jeweiligen Religion? Wie wird Frieden verstanden/definiert? Was sind Vorausset-
zungen für Frieden? Unter welchen Umständen ist Gewalt gerechtfertigt? Welche 
Strategien/Anweisungen für Versöhnung gibt es in den Religionen? 
Umfang: 4x Di., 18:00 – 21:00 Uhr 
Termin/ Di., 06.02.2018 –  JUDENTUM, Rabbiner Avraham Radbil
Ref.: Di., 13.02.2018 –  CHRISTENTUM, Annett Mutke
 Di., 20.02.2018 –  ISLAM, Dr. Hakki Arslan
 Di., 27.02.2018 – HINDUISMUS/BUDDHISMUS, 
  Prof. Dr. Heinz-Günther Stobbe
Ort: Kath. FABI / KEB 
Kosten: 28 €
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Mehr Wissen über DIE 10 GEBOTE 

Kaum eine ethische Leitlinie ist so bekannt und allgemein akzeptiert wie der Deka-
log – die Weisungen, die Mose nach seiner Begegnung mit Gott auf dem Berg Sinai 
dem Volk Israel gab. Die 10 Gebote gelten als die fundamentale (An)Ordnung für 
ein richtiges und gutes Leben schlechthin und markieren in der Geschichte Israels 
den Weg in die Freiheit. Gleichzeitig ist eine Übertragung in unsere heutige Zeit mit 
ihren gesellschaftlichen Rahmenbedingungen einerseits und in das eigene Leben 
andererseits nicht gerade einfach. Grund genug, sich mit Herkunft, Struktur, Deu-
tung und praktischer Anwendung der 10 Gebote intensiver zu befassen.

Ref.: Prof. Dr. Andreas Lienkamp
Umfang: 3x Mo., 18:00 – 21:00 Uhr 
Beginn: 05.03.2018 
Ende: 19.03.2018
Ort: Kath. FABI / KEB 
Kosten: 22,50 €
Hinweis: Bei diesem Kurs wird eine Gebärdenübersetzung
 für Menschen mit Hörschädigung angeboten

Mehr Wissen über die KATH. SOZIALLEHRE
Theologie trifft Politik

Der Kurs beschäftigt sich zum einen mit der Katholischen Soziallehre und deren 
Anwendbarkeit auf heutige Herausforderungen in Politik, Gesellschaft und Ökono-
mie. Zum anderen ermöglicht der Kurs die Diskussion und Auseinandersetzung mit 
verschiedenen parteipolitischen Positionen. Er richtet sich an Personen, die sich 
gleichermaßen für Glauben und Kirche einerseits sowie Politik und Gesellschaft 
andererseits interessieren und die versuchen möchten, ihr Christsein in allen Berei-
chen des Lebens zu verwirklichen – die sich die Frage stellen, wie das Evangelium 
in das konkrete Handeln heute umgesetzt werden könnte und müsste.

Leitung: Dr. Frank Buskotte / Frederick Heidenreich
Ref.: Prof. Dr. Hermann-Josef Große Kracht, 
 Prof. Dr. Andreas Lienkamp sowie verschiedene Vertreter/innen 
 von CDU, SPD, FDP, GRÜNEN und LINKEN
Umfang: 1 Wochenende (Fr./Sa.) 9 Abende (je Di. 18:00 – 21:00 Uhr) 
Termin: Fr., 02.02.2018 - Di., 12.06.2018
Ort: Priesterseminar Osnabrück
Kosten: 170 € inkl. Kursverpflegung und Arbeitsmaterial 
 (verschiedene Ermäßigungen möglich)  
Hinweis:  Eine separate Ausschreibung mit weiteren Infos und 
 allen Terminen ist bei der KEB erhältlich.

DIE GANZE BIBEL
Einführung in alle Schriften des Alten und Neuen Testaments

Haben Sie sich immer schon mal vorgenommen, die gesamte Bibel zu lesen? Ein 
ambitioniertes Unterfangen... Ein Schritt dahin wäre es, zunächst den Gesamtzu-
sammenhang der Bibel kennen zu lernen. Der Kurs stellt alle 73 Bücher vor und 
gibt Einführungen in ihre Herkunft und Deutung. Ein einmaliges Angebot für alle, die 
dem Wort Gottes auf die Spur kommen wollen…!

Leitung: Dr. Frank Buskotte / Dr. Uta Zwingenberger
Umfang: 2 Wochenenden, 2 Samstage und 15 Abende 
 (je Mi. 18:00 – 21:00 Uhr) 
Termin: Fr., 15.02.2019 – So., 24.11.2019
Ort: Haus Ohrbeck (Wochenenden und Samstage) 
 und Kath. FABI / KEB Osnabrück (Mi.-Abende)
Hinweis:  Eine separate Ausschreibung mit weiteren Infos und 
 allen Terminen ist ab Februar 2018 bei der KEB erhältlich.

Zentrale Vorträge
 
Hinweis: Mitveranstalter sind das Forum am Dom, FORUM Osnabrück,  
 Kath. FABI, Haus Ohrbeck und Dombuchhandlung
Kosten: 5 € pro Vortrag

GRENZENLOSE SICHERHEIT? 
Zur Bedeutung des inneren Friedens für eine Gesellschaft
Podiumsgespräch
Ref.: Prof. Dr. Heinz-Günther Stobbe, Münster
 Pastor Renke Brahms, Bremen
 Prof. Dr. Hanne-Margret Birckenbach, Gießen
Termin: Mi., 18.08.2017, 19 Uhr 
Ort: Aula der Ursulaschule Osnabrück

„Dachdecker wollte ich eh nicht werden“ 
Autorenlesung und Gespräch
Ref.: Raul Aguayo-Krauthausen, Berlin
Termin: Do., 07.09.2017, 19:30 Uhr
Ort: Forum am Dom
Kosten: 8 € (Ausnahme)
Hinweis: Kooperation mit der Heilpädagogischen Hilfe Osnabrück

>>

VORANZEIGE:
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Konfessionen auf der Couch
Beobachtungen für Ökumene aus der Ehe- und Familienberatung 
Ref.: Dr. Christoph Hutter, Lingen
Termin: Di., 26.09.2017, 19:30 Uhr 
Ort: Forum am Dom 
Hinweis: Kooperation mit Ev. Erwachsenenbildung (EEB)

Suchen macht Sinn! Gott, mein Leben und ich  
Ref.: Dr. Martin Splett, Osnabrück
Termin: Di., 24.10.2017, 19:30 Uhr
Ort: voraussichtlich EW-Gebäude der Uni Osnabrück

Das Kreuz und der Halbmond. 
Zu Geschichte und Gegenwart der Christen im Hl. Land und dem Nahen Osten 
Ref.: Prof. Dr. Andreas Müller, Kiel
Termin: Di., 14.11.2017, 19:30 Uhr
Ort: Forum am Dom

Vom universalen Heilswillen Gottes
Was bedeuten Leben, Tod und Auferweckung 
Jesu für unsere Menschwerdung?
Ref.: Prof. Dr. Erwin Dirscherl, Regensburg
Termin: Mi., 21.02.2018, 19:30 Uhr
Ort: voraussichtlich EW-Gebäude der Uni Osnabrück

10 Tipps für Demokratieretter – „Visionen brauchen Fahrpläne“
Ref.: Jürgen Wiebicke, Köln
Termin: Mi., 14.03.2018, 19:30 Uhr
Ort: Forum am Dom

Gegen Armut – für Teilhabe und Chancengerechtigkeit 
bei Kindern und Jugendlichen (Fachtagung)
Leitung: Dagmar Teuber-Montico / Ingrid Ketteler
Termin: Sa., 21.03.2018, 19:30 Uhr
Ort: Kath. FABI / KEB

Dom Buchhandlung · Domhof 2 · 49074 Osnabrück
Telefon 0541 357 38 20 · Telefax 0541 357 38 29
bestellservice@dom-buchhandlung.de
www.dom-buchhandlung.de
Öffnungszeiten:  Mo.–Fr. 9.30 – 18.30 Uhr, Sa. 9.30 – 14 Uhr

Die neuen Bibelübersetzungen
 Die Bibel – Kraftquelle des Glaubens

Die Jubiläumsausgabe
Die Bibel
Lutherbibel m. Apokryphen
Hardcover, 1.536 S., geb., 
64 farbige Sonderseiten  
25,00 €

Der Klassiker
Die Bibel
In neuer, revidierter 
Einheitsübersetzung 
Hardcover, 1.552 S., geb.  
9,90 €

Nützliches Zubehör
Wir bieten Ihnen 
Klarsicht- und Rindleder-
hüllen mit Reißverschluß 
in verschiedenen 
Farben an.

Weitere nützliche Helfer
Griffregister zur 
Lutherbibel  12,50 €

Griffregister zur Einheits-
übersetzung  12,45 €

Wir informieren Sie um-
fassend und kompetent.
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•Möbel
•Antiquitäten

•Geschirr
•Hausrat
•Bücher

•Bekleidung
•Fahrräder

Haben Sie gebrauchte Artikel oder Fahrräder und möchten Sie diese 
abgeben?

Sprechen Sie uns an!
Durch Ihre Aufträge und Spenden können wir Langzeitarbeitslose

qualifizieren, fördern und beschäftigen.

Jonathans Laden

Hauswörmannsweg 88
49080 Osnabrück

0541 506 88 0
www.moewe-osnabrueck.de

Mo-Fr
09.00 - 18.00 Uhr

Sa
09.30 - 16.00 Uhr

Johannisstraße 88
49074 Osnabrück

0541 335 66 61
info@jonathans-laden.de

Mo-Fr
10.00 - 18.00 Uhr

Sa
10.00 - 16.00 Uhr

Weitere Infos unter (05 41) 5 06 88 0

08.04.2017 - 10.06.2017 - 12.08.2017

In unseren Läden finden Sie

Was bringt Ihnen die  
schönste Kleidung, wenn  
Sie Ihnen nicht passt?!
Kommen Sie lieber  
gleich zum Experten!

*  Weitere Infos unter www.dh-moden.de

Werden Sie Stammkunde 
und sichern sich beim er-
sten Einkauf 15 % Rabatt!

Dreier & Horstmann Moden GmbH
Goethering 33 – 35
49074 Osnabrück
Tel. 0541 27396 
www.dh-moden.de

Öffnungszeiten: 
Mo.–Fr. 9 –18 Uhr 
Sa. 9 –14 Uhr
Parkplatz hinter dem Haus
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II. EHRENAMTLICHE IM GEMEINDELEBEN

„Menschen mit Fluchterfahrung ehrenamtlich begleiten“
Fortbildung, Informationen und Austausch für ehrenamtliche Helfer/innen
in Kooperation mit dem Bistum und dem Caritasverband

Balance finden – zwischen Nähe und Distanz 
Ehrenamtliche Flüchtlingshelfer erleben Momente der Bereicherung, aber auch 
Phasen der Frustration. Um auch in Phasen der Enttäuschung und Frustration 
motiviert zu bleiben scheinen zwei Dinge entscheidend: sich abgrenzen können 
einerseits und weitermachen andererseits. Ersteres ist wichtig, um die eigenen 
Ressourcen zu schonen (physisch wie psychisch) und Kraft zu tanken für letzteres.
Leitung:   Elisabeth Jacobs / Dagmar Teuber-Montico
Ref.:  Sigrid Geese  
Termin 1:  Fr., 23.09.2017, 14:30 – 18:00 Uhr 
Ort:  neues Pfarrzentrum St. Anna Twistringen 
Kosten:  10 €
Termin 2:  Fr., 29.09, 17:00 – 20:15 Uhr 
   Sa., 30.09.2017, 9:30 – 13:00 Uhr 
Ort:  Kloster Nette, Östringer Weg 120, Osnabrück
Kosten:  10 €
Termin 3:   Oasentage auf Norderney
Termin:  Fr., 23.02.2018 bis  
   So., 25.02.2018, 09:30 – 13:00 Uhr 
Ort:  Gästehaus Caritas Inseloase, Norderney
Kosten:  60 € 
Hinweis:  Bitte Anmeldeschluss und Anreisehinweise beachten
 

Zwischen Nähe und Distanz plus interkulturelle Sensibilisierung
Leitung:  Dagmar Teuber-Montico
Ref.:  Sigrid Geese, Hülliye Zengin
Termin 4:  Fr., 13.04.2018, 17:00 – 20:15 Uhr 
   Sa., 14.04.2018, 9:30 – 13:00 Uhr 
Ort:  Kloster Nette, Östringer Weg 120, Osnabrück
Kosten:  10 €
Hinweis:  Anmeldung bei der KEB bis 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn  
   oder beim Caritasverband ejacobs@caritas-os.de.
   Programm-Änderungen und Ortsänderung vorbehalten.

Folgen von Traumatisierung
Ziel dieser Fortbildung: Sich im Umgang mit traumatisierten Menschen sicherer 
fühlen und ungewöhnlich anmutende Verhaltensweisen besser verstehen und ein-
ordnen können 
Ref.: Sigrid Geese
Termin:  Fr., 09.03.2018, 16:00 – 20:30 Uhr und
  Sa., 10.03.2018, 09:00 – 12:45 Uhr
Ort: Priesterseminar Osnabrück  
 
Interkulturelle Sensibilisierung  
Wie „ticken“ wir in Deutschland? Um zu beurteilen und zu verstehen, was uns von 
Menschen aus anderen Ländern und Kulturen unterscheidet ist es hilfreich genau-
er hinzusehen. Wie definieren wir unsere eigene Kultur, unsere Werte, unser (ge-
sellschaftliches) Miteinander? Was heißt es als Frau oder Mann in Deutschland 
zu leben und warum spüren wir manchmal so schmerzhaft, was uns von anderen 
(Menschen) und deren Lebensformen unterscheidet? Was brauchen wir um sensi-
bel und neugierig auf andere Menschen zu zugehen? 
Ref.: Dagmar Teuber-Montico und Team   
Termin: Fr., 03.11.2017, 16:30 – 20:00 Uhr 
Ort: Priesterseminar 

Sprachunterricht als Alltagshilfe 
Erfahrungsaustausch und Praxisbesprechung für ehrenamtliche Sprachbegleiter 
und Sprachlehrkräfte 
Ref.: Manuela Wiese / Dagmar Teuber-Montico
Termin: Sa., 02.06.2018, 09:30 – 14:30 Uhr
Ort: Priesterseminar Osnabrück  

Vorankündigung
Deeskalation und Konfliktmanagement 
Umgang mit herausforderndem Verhalten und aufschaukelnden Situationen 
Ref.: Christoph Weiß, Cordula Kaumkötter  
Termin: 20.10. 2018 – Anmeldung  ab Juni 2018 möglich 
Ort: Thomas-Morus-Schule, Osnabrück 
Hinweis: Dieses Angebot eigent sich auch als Fortbildungstag für 
  Ehrenamtliche in Freiwilligendiensten von FSJ, BFD und 
  anderen Diensten. 
  Eine entsprechnende Teilnahmebestätigung wird ausgestellt.

Hilfreiche Gespräche - Entlastung und Empowerment für Ehrenamtliche in 
der Arbeit mit geflüchteten Menschem
Ref.: Dagmar Teuber-Montico und Team
Termin: ab 18.05.2018 monatlich 
Ort: KEB Geschäftsstelle/ sowie versch. Orte im Landkreis OS
Kosten: 10 € für die Teilnahme an drei Terminen
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Argumentieren gegen Stammtischparolen
Studientage für haupt- und ehrenamtliche Interessierte
in Kooperation mit dem Bistum Osnabrück

Stammtischparolen begegnen uns oft unerwartet und überrumpeln uns in Kontex-
ten, in denen wir nicht mit ihnen rechnen – auch in unseren kirchlichen Zusam-
menhängen. In den aktuellen gesellschaftlichen Debatten hilft es, zu lernen, klar 
Position zu beziehen, zu widersprechen. Die Fortbildung thematisiert die damit ver-
bundenen Fragen: 
• Was sind Stammtischparolen? 
• Wie wirken sie? 
• Wie kann man darauf reagieren? 
Ref.: Jürgen Schlicher, Berlin/Duisburg
Termin: Sa., 23.09.2017, 09:00 – 16:00 Uhr 
Ort: Priesterseminar Osnabrück 
Kosten: 10 € 
Hinweis: Am 28.10.2017 findet dieser Studientag auch in Meppen statt.

KLEINER ÖKUMENE-FÜHRERSCHEIN
Qualifizierung für Ehrenamtliche im Dialog der Konfessionen
in Kooperation mit der Evangelischen Erwachsenenbildung (EEB) Osnabrück

500 Jahre nach den Thesen Martin Luthers zum Ablasswesen ist die Kirche Jesu 
Christi nach wie vor nicht geeint. Ob Jubiläum oder Gedenken – das Jahr 2017 
war ein Anlass, danach zu schauen, ob es die alten Gräben zwischen den Konfes-
sionen überhaupt noch gibt oder wo sich evangelische und katholische Christen 
vielleicht näher gekommen sind und näher kommen können. 
Dieser Kurs vermittelt Einblicke in die Frage, was Katholiken und Protestanten heu-
te gemeinsam ist und was noch trennt. 
Inhalte: Was ist Ökumene? / Gemeinsamkeiten und Streitfragen heute /
  Liturgie und Kirchenräume
Leitung: Dr. Frank Buskotte / Frieder Marahrens (EEB)
Ref.: Friederike A. Dorner, Prof. Dr. Martin Jung, 
  Pfr. Prof. Franz-Josef Rahe
Umfang: 2 Samstage (09:00 – 16:00 Uhr) und 
  2 Abende (Mo. 18:00 – 21:00 Uhr) 
Beginn: Mo., 19.02.2018
Ende: Mo., 12.03.2018
Ort: Priesterseminar Osnabrück (Samstage) und EEB Osnabrück, 
  Anna-Gastvogel-Str. (Mo.-Abende)
Kosten: 70 € 

Dialogbegleiter/in Christentum-Islam – Multiplikatorenschulung
in Kooperation mit dem Bistum Osnabrück

Als katholische Kirche können wir im interreligiösen Dialog einen wichtigen Beitrag 
zum Zusammenleben der Menschen aus verschiedenen Kulturen und Religionen 
in unserem Land leisten. Wir dürfen uns dabei auf das Zweite Vatikanische Konzil 
berufen: Vor 50 Jahren haben die Konzilsväter die Erklärung über die Haltung der 
katholischen Kirche zu den nichtchristlichen Religionen (Nostra aetate) veröffent-
licht, ein Dokument, das uns zum Dialog ermutigt. Deshalb suchen wir Menschen, 
die diesen Prozess in den Dekanaten und Gemeinden vor Ort begleiten und sich 
zur/zum Dialogbegleiter/in Islam ausbilden lassen möchten. Als Dialogbegleiter/in 
•  bauen Sie Kontakt zu Moscheegemeinden auf,
• sind Sie in Ihrem kirchlichen Umfeld zur Haltung der katholischen Kirche zum  
 Islam oder zu Gemeinsamkeiten und Unterschieden zwischen Christentum und  
 Islam auskunftsfähig,
•  begleiten Sie Gruppen, die eine Moschee besuchen möchten,
•  wissen Sie sich der dialogoffenen Positionierung des kirchlichen Lehramtes und 
 des Bistums Osnabrück verpflichtet.
Leitung: Katrin Großmann, Dorothee Holz
Umfang: 2 Freitagnachmittage und 4 Samstage
Termin: Fr., 23.02.2018 – Sa., 08.06.2018 
Ort: Haus Ohrbeck, Priesterseminar Osnabrück, KEB Meppen u.a. 
Kosten: 77 € 
Hinweis: Eine separate Ausschreibung mit weiteren Infos und allen Terminen  
  ist im Internet oder bei der KEB erhältlich.
 
KIRCHEN – RÄUME – GESTALTEN
Ausbildungskurs zum/zur ehrenamtlichen Kirchenführer/in 
in Kooperation mit dem Diözesanmuseum

Die Teilnehmenden werden die Vielfalt und Schönheit der Kirchenräume in der Re-
gion Osnabrück entdecken, vor allem aber Kirchenräume als einen Ort des Glau-
bens für sich und andere erschließen lernen. Der Kurs richtet sich an Interessierte, 
die ihre Kirche anderen Menschen zeigen und näher bringen möchten. Das Semi-
nar regt an, Kirchen und ihre Geschichte für sich und andere  lebendig werden zu 
lassen. Inhalte werden z. B. sein: Christliche Architektur, Kunst und Ikonographie, 
Liturgie und Kirchenmusik, Kirchen- und Bistumsgeschichte, Kirchenraumpädago-
gik und thematische Erkundung. Ein weiterer Bestandteil des Kurses ist die Einfüh-
rung in die Praxis einer Kirchenführung sowie das eigene Ausprobieren und selb-
ständige Erarbeiten in Kirchen, die von den Teilnehmenden ausgesucht werden. 
Leitung: Birgit Lemper
Ref.:  Friederike A. Dorner, Jessica Löscher, Prof. Franz-Josef Rahe 
Umfang: 6x Do., 18:00 – 21:00 Uhr
  3x Sa., 09:00 – 17:00 Uhr
Beginn: Do., 22.02.2018, 18:00 Uhr
Ende: Do., 03.05.2018, 21:00 Uhr
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Ort: Priesterseminar und Kirchen im Osnabrücker Raum
Kosten: 170 €  inkl. Verpflegung
Hinweis: weitere Termine am 24.02., 08.03., 15.03., 17.03., 22.03., 14.04.  
  und 26.04.2018

Kirchenfloristik und Liturgie
Blumenschmuck im Kirchenraum gestalten
in Kooperation mit dem Bischöflichen Seelsorgeamt

Blumenschmuck ziert unsere Kirchenräume und möchte die frohe Botschaft des 
christlichen Glaubens unterstützend zum Ausdruck bringen. Das Kirchenjahr ist in 
unterschiedliche Zeiten untergliedert, so sollte sich auch der Blumenschmuck im 
Kirchraum den geprägten liturgischen Zeiten anpassen. Das Seminar ist in zwei 
Teile gegliedert. In einer ersten liturgischen Einheit wird den Teilnehmenden ver-
mittelt, wie die Liturgie durch entsprechenden Blumenschmuck sinnvoll unterstützt 
werden kann. In einer zweiten Einheit lernen die Teilnehmer/-innen ganz praktisch 
Blumengestecke selber kostengünstig zu gestalten.
Ref.:   Martin Hettlich, Florist; Inga Schmitt, Liturgiereferentin
Termin:  Di., 24.04.2018, 18:00 – 21:00 Uhr und
   Sa., 05.05.2018, 09:30 – 12:30 Uhr
Ort:  Kath. FABI/ KEB
Kosten:  30 €

Fortbildung für liturgische Dienste
in Kooperation mit dem Bischöflichen Seelsorgeamt

Sprechen Sie biblisch? – Die Bibel in der Liturgie entdecken
Mit jährlichen Veranstaltungen in verschiedenen Regionen bieten wir für die Ehren-
amtlichen in diesen Diensten eine Möglichkeit zur Fortbildung und zur Glaubens-
vertiefung. Thematischer Schwerpunkt ist in diesem Jahr das Wort Gottes in der 
neuen Einheitsübersetzung.
Was ist neu bzw. anders an dieser Übersetzung? An welchen Prinzipien orientieren 
sich die verschiedenen Bibelübersetzungen, die es neben der Einheitsübersetzung 
noch gibt (Luther-Bibel 2017, Elberfelder Bibel, Bibel in Leichter Sprache, …)? 
Termin 1: Fr., 20.10.2017, 15:30 – 21:00 Uhr
Ref.: Stefanie Lübbers, Dr. Christiane Wüste
Ort: Haus Ohrbeck, Am Boberg 10, 49124 Georgsmarienhütte
Kosten: 10 € inkl. Verpflegung - Abendimbiss und Getränke
Hinweis: Anmeldung über Tel.: 05401 / 336-0 oder  info@haus-ohrbeck.de
Termin 2: Sa., 10.03.2018 , 09:30 – 15:00 Uhr
Ref.: Andrea Schwarz Ort: Canisiushaus, Burgstr. 8, 49584 Fürstenau
Kosten: 10 € inkl. Verpflegung – Mittagessen und Getränke

Was ist neu an der neuen Einheitsübersetzung?
Einführungsabende in die revidierten Bibeltexte
Ref.: Dr. Uta Zwingenberger
Termin 1: Mo., 23.10.2017, 19:30 Uhr
Ort: Pfarrheim Schwagstorf/Fürstenau 
Termin 2: Do., 26.10.2017, 19:30 Uhr
Ort: Pfarrheim Bad Laer
Termin 3: Do., 24.05.2018, 20:00 Uhr
Ort: Pfarrheim Hasbergen

Fortbildung für Leitungen von Seniorengruppen
in Kooperation mit dem Bischöflichen Seelsorgeamt

Kniffel, Kunst und Kreatives – 2 x 12 Ideen für die Seniorenarbeit
Geistige und körperliche Aktivierung für Seniorengruppen
Ausgehend von dem neuen Jahreskalender für Seniorengruppen werden an die-
sem Fortbildungstag Methoden und Gestaltungsideen für die Gruppenarbeit mit 
Menschen im 3. und 4. Lebensalter vorgestellt und gemeinsam bearbeitet. Senio-
rengruppenleiterinnen und –leiter sind eingeladen, sich anregen zu lassen für ihre 
wertvolle Arbeit. 
Ref.:  Gabriele Hagedorn
Termin:  Sa., 26.08.2017, 09:30 – 13:00 Uhr
Ort:  Philipp-Neri-Haus, Hollager Str. 124, Wallenhorst
Kosten:  10 €
Hinweis:  Für kfd-Mitglieder werden die Kosten von der kfd übernommen

Fortbildung für Leitungen von Männergruppen
in Kooperation mit dem Bischöflichen Seelsorgeamt

Männergruppen leiten – Aber wie?
Fort- und Weiterbildung für ehrenamtlich und 
hauptamtlich Interessierte am Gründen einer Männergruppe.

Warum Männergruppen gründen und was will wer eigentlich? 
(Männerarbeit, Väterarbeit, Projektplanung, Führen und Leiten.)
Wie bewerbe ich Männergruppen? (Werbung in den Medien, Gestaltung)
Erfahrungsberichte und Methoden aus bestehenden Männergruppen 
(Materialien und Hinweise, Ideensammlungen)
Ref.: Sebastian Mutke, Männerreferent im Bistum Osnabrück
  Werner Oenning, Referent beim SKM
Termin: Sa., 04.11.2017, 10:00 – 16:00 Uhr
Ort: KLVHS Oesede
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Fortbildungen für Aktive in Gremien
in Kooperation mit dem Zentrum für ehrenamtliches Engagement 
Weitere Informationen und Anmeldung: Tel. 05401 8668-17

Projektmanagement für den Alltag
Seminar für Ehrenamtliche und Interessierte
Ref.: Theresa Loth
Termin: Fr., 01.09.2017, 16:30 – 21:00 Uhr
Ort: KLVHS Oesede
Kosten: 24 € 

Berichterstattung für die Presse
Seminar für Verantwortliche für Öffentlichkeitsarbeit und Interessierte
Ref.: Michael Schiffbänker 
Termin: Sa., 28.10.2017, 10:00 – 17:00 Uhr
Ort: KLVHS Oesede
Kosten: 49 €

Schreibkram und mehr
Seminar für Schriftführer in Vereinen, Verbänden und Gemeinden
Ref.: Peter Klösener
Termin: Fr., 10.11.2017, 16:30 – 21:00 Uhr
Ort: KLVHS Oesede
Kosten: 24 € 

Fundraising zwischen Zufall und System
Seminar für Verantwortliche aus Vereinen und Verbänden
Ref.: Josef Moß
Termin: Sa., 25.11.2017, 10:00 – 17:00 Uhr
Ort: KLVHS Oesede
Kosten: 49 €

Fortbildung für Ehrenamtliche in der Hospizarbeit
in Kooperation mit dem ambulanten Hospiz- und Palliativberatungsdienst Lemförde

In der Trauer begleiten
Grundkurs für ehrenamtliche Begleiter/ -innen in der Hospizarbeit
Der Kurs richtet sich an Ehrenamtliche, die bereits als Begleiter/in in der Hospizar-
beit tätig sind. Den Teilnehmer/-innen wird ein Überblick  über verschiedene Trau-
ermodelle gegeben, gleichzeitig werden dabei besonders die Aufgaben der Trauer 
selber in den Fokus genommen. Dafür ist es besonders wichtig, sich der eigenen 
Biographie und den dazugehörigen Verlusterfahrungen und Trauer bewusst zu wer-
den. Eine mögliche Gesprächsführung, spezifiziert auf das Gespräch mit Trauern-
den, wird eingeübt. Am Ende des Kurses könnte die Idee stehen, im Rahmen der 
ambulanten Hospizarbeit sich ehrenamtlich in einem Trauer-Café zu engagieren.

Ref.: Silke Hülsmann, Birgit Lemper
Umfang:  4x Freitag, 17:00 – 20:00 Uhr und
  4x Samstag, 09:00 – 16:00 Uhr
Beginn: Fr., 29.09.2017, 17:00 Uhr
Ende: Sa., 25.11.2017, 16:00 Uhr
Ort: Pfarrheim der Kath. Kirche  „Zu den Heiligen Engeln",
  Am Burggraben 20, Lemförde
Hinweis: weitere Termine sind  30.09., 13.10., 14.10., 10.11., 11.11., 
  24.11., 25.11.2017
 

Osnabrücker Hospiz
in Kooperation mit dem Osnabrücker Hospiz, Frau Ellen Ortmeyer, 
Tel.: 0541 350 55 25 

Mitarbeiterinnen des Kinderhospiz informieren
Das Osnabrücker Kinderhospiz und seine ambulanten und stationären Angebote
Ref.: Susanne Wagner
Termin: Fr., 27.10.2017 / Fr., 26.01.2018, 17:00 Uhr
Ort: Osnabrücker Hospiz, Johannisfreiheit 7 

Studientag für Ehrenamltiche Mitarbeiterinnen in der Hospizarbeit
Kunsttherapie in der Hospizarbeit, Kriegskinder, Beziehungsgestaltung in langfristi-
gen Begleitungen, Fallbesprechungen in der Stationären Altenhilfe, Mit Klangscha-
len zur Ruhe kommen - Ideen für die Hospizarbeit
Ref.: Ulrike Grosse, Susanne Hasenfuss, Thekla Lund, 
  Marco Detering, Ursula Frühauf
Termin: Sa., 11.11.2017, 14:30 Uhr
Ort: Osnabrücker Hospiz, Johannisfreiheit 7
 

Fortbildung für ehrenamtliche Bibelgarten-Guides
in Kooperation mit dem Bibelforum im Bistum Osnabrück

„Wohin der Fluss kommt, dort bleibt alles am Leben.“ (Ez 47,9)
Im Bibelgarten das Leben entdecken
In dieser Fortbildung werden die zentralen Motive der Ezechiel-Erzählung vertieft 
und mit anderen biblischen Texten in Beziehung gebracht. Wie es noch besser 
gelingen kann, die Menschen in ihren spezifischen Lebenssituationen an den ver-
schiedenen Stationen des Bibelgartens anzusprechen und Verbindungen zwischen 
biblischen Texten und dem eigenen Leben aufscheinen zu lassen, soll ebenfalls Teil 
dieser Fortbildung sein. 
Ref.:  Dr. Christiane Wüste
Termin:  Di.,17.04.2018, 19:00 – 21:30 Uhr
Ort:  Pfarrheim St. Elisabeth, Wiekstr. 4, Bad Rothenfelde
Kosten:  10 €



22 23

PEKiP - Kurse
Für Eltern mit Kindern ab der 4. – 6. Lebenswoche bis zum Ende des 1. Lebens-
jahres

Das Prager-Eltern-Kind-Programm (PEKiP) ist ein Konzept für die Gruppenarbeit 
mit Eltern und ihren Kindern im ersten Lebensjahr, mit dem die körperliche und 
geistige Entwicklung des Säuglings unterstützt werden kann. Ziel ist es, Eltern und 
Babys im sensiblen Prozess des Zueinanderfindens zu fördern.

Umfang / Kosten: 10 Treffen à 90 min. / 75 €
Weitere Infos im Internet unter www.pekip.de
Ansprechpartner: Kontaktstelle Kindergarten
An folgenden Orten finden regelmäßig Kurse statt:

Ref.:  Claudia Kruckemeyer
Ort:  Marienkrippe Ostercappeln/Schwagstorf & Kindertagesstätte St.  
 Lambertus Ostercappeln
Hinweis:  Informationen und Anmeldung unter 0541 35868-78

Ref.:  Anja Bienk
Ort:  Bramsche (Heilpädagogische Hilfe)
Hinweis:  Informationen und Anmeldung unter 05493 5780

Ref.:  Marlies Grote-Waller
Ort: Fürstenau und Quakenbrück
Hinweis: Weitere Informationen und Anmeldung unter 05431 941912

Ref.:  Cornelia Dallmöller
Ort:  Kolpingheim Glandorf, Kolpingstr. 3
Hinweis:  Informationen und Anmeldung unter 05426 930700

Außerdem werden kurzfristig weitere Kurse ins Programm aufgenommen.
Laufend aktualisierte Angebote mit genauen Daten unter www.keb-os.de.

Kindzentrierte Eltern-Bildung
Gemeinsame Lebensschritte für Eltern und Kinder

In unseren Gruppen für Kinder und ihre Eltern - ob Babytreff oder Eltern-Kind-Grup-
pe - entstehen die dringend benötigten kleinen Netzwerke für Familien. Sie tragen 
dazu bei, die Lebensqualität für junge Familien in und durch die Gemeinschaft mit
anderen zu verbessern. Erkenntnisse der Neurobiologie und des ganzheitlichen 
Lernens zeigen, dass die ersten beiden Lebensjahre für die Entwicklung und Förde-
rung von großer Bedeutung sind. Genau in dieser Zeit bieten wir Ihnen die Möglich-
keit, an einer der unten aufgeführten Gruppen teilzunehmen. Durch die ganzheit-
lichen Angebote werden Kinder in der Gruppe nachhaltig gefördert und angeregt.
Machen Sie mit – Sie sind herzlich willkommen!

>>

>>

III. FAMILIENBILDUNG - PÄDAGOGIK

Auf den folgenden Seiten finden Sie ein rundes und buntes Angebot im Bereich 
Familienbildung von unseren Kontaktstellen Eltern-Kind und Kindergarten. Dieses 
reicht von Kursen für Babys, Klein- und Kindergartenkinder bis hin zur Qualifizie-
rung von Bezugspersonen.

Sie können in unseren Veranstaltungen teilweise den Bildungsgutschein des Land-
kreises Osnabrück einlösen. Einige Krankenkassen übernehmen die Kurskosten 
von unseren angeleiteten Kursen (PEKiP, BAMBINCHEN und BAMBINI).
Nähere Informationen bei den Kontaktstellenmitarbeiterinnen.

Kontaktstelle Eltern-Kind 
Leitung:  Karin Möller
 Tel.: 0541 35868-71
 Mail: eltern-kind@keb-os.de
 Bettina Lünswilken
 Tel.: 0541 35868-85, Mo. +  Do., 8 – 12 Uhr
 Mail: luenswilken@keb-os.de

Brauchen Sie Unterstützung, Informationen oder Anregungen
für den Aufbau einer neuen Eltern-Kind-Gruppe oder für Ihre 
schon bestehende Gruppe? Nehmen Sie Kontakt zu uns auf, wir 
sind für Sie da. Wir möchten Bildungserlebnisse für Sie organisieren 
und Sie rund um alle Fragen der Familienbildung begleiten.

Kontaktstelle Kindergarten 
Leitung:
Maja Tabeling    Claudia Kruckemeyer
Tel: 0541 35868-77  Tel.: 0541 35868-78
Mail: tabeling@keb-os.de  Mail: kiga-beratung@keb-os.de

Die Kontaktstelle Kindergarten steht Kindergärten bzw. -tagesstätten und -krippen 
zur Verfügung
» bei der Ideenfindung von möglichen Themen im Bereich Eltern- bzw. Teamfortbildung,
» bei der Suche nach einer/einem geeigneten Referentin/Referenten und
» bei der gesamten Planung von Bildungsmaßnahmen.

Nähere Informationen zu den einzelnen Angeboten und ein ausführliches
Themen- und Referentenverzeichnis erhalten Sie im Internet unter www.keb-os.de
oder bei den Kontaktstellenmitarbeiterinnen. Sprechen Sie uns gerne an!
Nutzen Sie außerdem die Möglichkeit, unseren Newsletter im Internet zu
abonnieren!
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Offener Babytreff

Im Babytreff erhalten Eltern die Möglichkeit, sich untereinander auszutauschen und 
Informationen rund um das erste Lebensjahr zu bekommen. Kleine Anregungen 
(Massagespiele, Fingerspiele,…) sollen die Entwicklung des Kindes unterstützen.

Eltern-Kind-Gruppen

Hier steht nicht mehr nur der Austausch der Eltern im Mittelpunkt, sondern es wird 
ein gemeinsamer Ablauf mit den Kindern angestrebt. Sie sollen Anregungen durch 
Spiele, Lieder und kreative Angebote erhalten und sich im Umgang mit anderen 
Altersgenossen üben. Wir informieren Sie gerne über bestehende Angebote und 
unterstützen Sie beim Aufbau eines neuen Treffs. 
Umfang / Kosten:   In der Regel wöchentliche Treffen à 90 min. 
   über jeweils ein Halbjahr hinweg, kostenfrei
Ansprechpartner:   Kontaktstelle Eltern-Kind
Termine und Orte von Babytreffs und Eltern-Kind-Gruppen finden Sie im örtlichen 
Teil dieses Programmheftes jeweils unter dem Titel „Gemeinsame Lebensschritte 
für Eltern und Kinder“.

BAMBINCHEN-Gruppe
Für Eltern mit Kindern vom 3. bis zum 12. Lebensmonat

Schon die Kleinsten freuen sich, wenn sie anderen Babys begegnen und mit ihnen 
etwas erleben können. In diesem Kurs stehen die Anregungen für zu Hause im 
Vordergrund.
Inhalte:
• Spielanregungen zur Entfaltung aller Sinne
• Erfahrungsaustausch rund um das Baby und Elternschaft
• Elternabende mit thematischen pädagogischen Themen
• Wichtige Anregungen für das Spielen und Lernen zu Hause
• Materialsammlung mit Liedern, Massagespielen, Fingerspielen, usw.
Leitung:   speziell qualifizierte Leiter/innen
Umfang/Kosten:  10 Treffen à 90 min. / 50 €
Ansprechpartner:  Kontaktstelle Eltern-Kind

BAMBINI-Gruppe
Für Eltern mit Kindern ab dem 7. Lebensmonat
= Begleiten – Anregen – Material erfahren – Babys‘ Interesse wecken –
Neugierde zulassen – Intelligenz fördern

BAMBINI beinhaltet vielfältige Anregungen in allen Bereichen der kindlichen Ent-
wicklung und zeigt Möglichkeiten, Kinder altersgerecht zu unterstützen und zu 
fördern. Eine qualifizierte BAMBINI-Leiterin gibt viele praktische Anregungen, die 
auch Zuhause umsetzbar sind.

Umfang/Kosten:  in der Regel wöchentliche Treffen à 90 min.
  über jeweils ein Halbjahr hinweg / 5 € pro Treffen
Ansprechpartner:  Kontaktstelle Eltern-Kind

Purzelbaum-BAMBINI
Für Eltern und Kinder ab dem 10. Lebensmonat bis zum Kindergarteneintritt

Mit dem ersten Lebensjahr wird das Kind immer bewegungsfreudiger und mobiler. 
Der Motor für seine Erfahrungen und Entdeckungen ist die Neugier. Bewegung ist 
für Kinder gerade in den ersten Lebensjahren ein wichtiges Mittel, um Erfahrungen 
mit sich selber sowie mit der sozialen und räumlichen Umwelt zu machen.
Und genau hier möchten wir Ihr Kind und Sie mit unseren Purzelbaum-BAMBINI-
Gruppen unterstützen. Sie dürfen die Bewegungsfreude Ihres Kindes miterleben 
und seine Entwicklungsschritte beobachten, die sich auf dem motorischen, kogniti-
ven und sozialen Bereich vollziehen.
Leitung:   speziell qualifizierte Leiter/innen
Umfang/Kosten:  10 Treffen à 90 min. / 50 €
Ansprechpartner:  Kontaktstelle Eltern-Kind

Neben den oben genannten Gruppen besteht die Möglichkeit, weitere thematische 
Gruppen anzubieten wie Musik-BAMBINI, Wald-BAMBINI, Bauernhof-BAMBINI, 
Rhythmik-BAMBINI, usw.! Fragen Sie nach!

Stadt Osnabrück:

Christus König, BAMBINI
Leitung: Martina Hörnschemeyer, 
Tel.:  05407 895484
Termin: Do., 09:30 – 11:00 Uhr
Ort:  Johannes Prassek Haus

Christus König, BAMBINI
Leitung: Galina Kovalev-Freimut, 
Tel.:  0173 6734644
Termin:  Do., 09:30 – 10:30 Uhr
Ort: Kindertreff Haste

In jeder Kirchengemeinde in der Stadt Osnabrück können BAMBINCHEN- oder 
BAMBINI-Gruppen stattfinden. Bitte nehmen Sie Kontakt zu uns auf.
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Landkreis Osnabrück:

Hollage Purzelbaum – BAMBINI (6. – 15. Lebensmonat)
Leitung: Karin Möller, Tel.: 05407 39514   
Termin:  Di., 15:00 – 16:00 Uhr
Ort: Kath. Kindergarten St. Stephanus, Familienzentrum

Hollage Purzelbaum – BAMBINI (ab 15. Lebensmonat) 
Leitung:  Karin Möller, Tel.: 05407 39514   
Termin:  Di., 16:15 – 17:45 Uhr
Ort: Kath. Kindergarten St. Stephanus, Familienzentrum

Hollage Purzelbaum – BAMBINI (6. – 15. Lebensmonat) 
Leitung:  Karin Möller, Tel.: 05407 39514   
Termin:  Mi., 15:30 – 16:30 Uhr
Ort: Kath. Kindergarten St. Stephanus, Familienzentrum

Lechtingen BAMBINCHEN (ab 3. Lebensmonat)
 BAMBINI (ab 7. Lebensmonat)
Leitung:  Sunna Deppe-Wiemann, Tel.: 05407 3469740  
Termin:  Mo., 09:00 – 10:00 Uhr
 Mi., 09:00 – 10.00 Uhr
Ort: Kath. Kindergarten St. Franziskus

NEU – NEU – NEU 
Wallenhorst BAMBINCHEN (6. – 15. Lebensmonat)
 BAMBINI (ab  15. Lebensmonat)
Leitung:  Martina Hörnschemeyer, Tel.: 05407 895484   
Termin:  in Planung – bitte nehmen Sie Kontakt zu uns auf 
Ort: Kath. Kirchengemeinde St. Alexander Wallenhorst

Bad Laer/Remsede Purzelbaum-BAMBINI (9. Lebensmonat – 3. Lebensjahr) 
Leitung:  Anastasija Zuev, Tel.: 05424 37044  
Termin:  Di., 16:00 – 17:00 Uhr 
Ort: Kath. Kindergarten St. Antonius, Bad-Laer Remsede

NEU – NEU – NEU 
Wallenhorst Bauernhof-BAMBINI (ab dem 2. Lebensjahr) 
Leitung: Karin Möller, Tel.: 05407 39514
Termin: in Planung – bitte nehmen Sie Kontakt zu uns auf
Ort: Lechtingen 87 x in Deutschland          www.babyone.de

...von Anfang an!

Öffnungszeiten:
Mo.– Fr.: 10.00 –19.00     Sa.: 10.00 –18.00

49082 Osnabrück
  im Nahne Center

BabyOne Osnabrück
Inhaber Peter Schatzl

Iburger Str. 225, 49082 Osnabrück
mit Markt in: 

Iburger Str. 225
Tel. 05 41/5 69 07 99

Bequem und rund um die Uhr Wunsch- 
artikel auf www.babyone.de reservieren 
und im Fachmarkt abholen!

Zeit sparen 
beim Einkauf! 

BabyOne - von Anfang an!

Autositze • Kinderwagen • Möbel  
Erstausstattung • Spielwaren 

Bekleidung • u .v.m . !

Al les für 
dein Baby und  
Kleinkind unter  
einem Dach!
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Schnuppergruppen
Für Kinder, die vor dem Eintritt in den 
Vormittagsbereich eines Kindergartens stehen

Dieses Angebot kann für Kinder zur Eingewöhnung in den „normalen“ Kindergarten 
dienen. Der Besuch einer Schnuppergruppe soll dazu beitragen, Regeln und Abläufe 
kennenzulernen, das Kind zu befähigen, seine alltägliche Lebenssituation für einige 
Zeit auch ohne die Eltern zu meistern und den Kontakt zu Gleichaltrigen aufzubauen.

Termin: 1x bzw. 2x wöchentlich
Beginn: nach den Sommerferien bzw. ab Januar 2018
Ort: Kindergärten St. Marien in Wallenhorst/Rulle, St. Martinus 
 in Bramsche, St. Nikolaus in Ankum und St. Marien Eggermühlen
Hinweis: Weitere Informationen bei der KEB oder den jeweiligen Kindergärten

Liedergarten
in Kooperation mit dem Bistum Osnabrück

Leitung: Maria Hartelt, Diözesankinderchorbeauftragte
 Tel. 05407 816447
 Maria.Hartelt@bistum-osnabrueck.de
 
Fortbildungen für Erzieherinnen

Halte zu mir, guter Gott
Singen mit dem Gotteslob in der Kita
Ref.: Maria Hartelt, Diözesankinderchorbeauftragte
Termin: auf Anfrage
Kosten: 15 € pro Person (ohne Verpflegung)

Musikalische Basisschulung 
Grundlagenschulung ohne musikalische Vorkenntnisse
Ref.: Christina Fischer, Katrin Klugmann, Maria Hartelt
Umfang: 15 Unterrichtsstunden, 2 – 3 Termine
Termin: auf Anfrage
Kosten: 60 € pro Person (inkl. Schulungsmaterial, ohne Verpflegung)
Hinweis: Mindestteilnehmerzahl 12 Personen

Fortbildungen für Liedergartenlehrerinnen und Erzieher/innen

Toni – singt –Tag 
Ref.: Maria Hartelt, Diözesankinderchorbeauftragte
Termin: Sa., 04.11.2017, 10:00 – 16:00 Uhr 
Ort: Philipp-Neri-Haus, Hollager Str. 124, Wallenhorst-Hollage
Kosten: 15 € 

Liedergartengruppen für Eltern und Kinder 
im Alter von 12 Monaten bis zu 3 Jahren

Kosten: 17 € pro Monat

Begleitung in der Erziehung 
Kursmodule 1- 3

Modul 1
Begleitung in der Erziehung 
Die Leitung einer Eltern-Kind-Gruppe erfordert bestimmte Fähigkeiten und Fertig-
keiten, die in diesem Kurs vertieft oder entdeckt werden können. Der Kurs richtet 
sich an Eltern, Großeltern, Leiterinnen von Babytreffs und Eltern-Kind-Gruppen
Ref.: Karin Möller 
Termin: wird innerörtlich bekannt gegeben
 5x, 19:00 – 22:00 Uhr oder nach Absprache
Ort: nach Bedarf und Absprache, grundsätzlich in jeder Gemeinde möglich
Kosten: 30 € 
 

Wallenhorst-Hollage, Liedergarten
Ref.: Sunna Deppe-Wiemann
Umfang: 30x, 16:00 – 16:45 Uhr
Beginn: Mo., 28.08.2017
Ende: Mo., 25.06.2018
Ort: Phillip-Neri-Haus

Wallenhorst-Hollage, 
Liedergarten – für Kinder ab 3 Jahre
Ref.: Sunna Deppe-Wiemann
Umfang: 30x, 15:15 – 16:00 Uhr
Beginn: Mo., 28.08.2017
Ende: Mo., 25.06.2018
Ort: Phillip-Neri-Haus

Wallenhorst-Rulle, Liedergarten
Ref.: Sunna Deppe-Wiemann
Umfang: 30x, 10:00 – 10:45 Uhr
Beginn: Do., 31.08.2017
Ende: Do., 21.06.2018
Ort: Alte Schule Rulle

Wallenhorst-Hollage, Liedergarten
Ref.: Sunna Deppe-Wiemann
Umfang: 30x, 10:00 – 10:45 Uhr
Beginn: Fr., 01.09.2017
Ende: Fr., 22.06.2018
Ort: Phillip-Neri-Haus

Wallenhorst-Lechtingen,
Liedergarten
Ref.: Sunna Deppe-Wiemann
Umfang: 30x, 10:00 – 10:45 Uhr
Beginn: Mo., 28.08.2017
Ende: Mo., 25.06.2018
Ort: Familienzentrum
 St. Franziskus Lechtingen
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Modul 2
Begleitung in der Erziehung "20 plus"
Ref.: Karin Möller
Termin: 5x, 19:00 – 22:00 Uhr oder nach Absprache
Ort: nach Bedarf und Absprache, grundsätzlich in jeder Gemeinde möglich
Kosten: 30 €

Modul 3
Leitung von BAMBINI- und BAMBINCHEN-Gruppen
Nach Abschluss aller 3 Module können Sie bei der KEB als Honorarkraft tätig werden
Ref.: Karin Möller
Termin: 4x, jeweils 19:00 – 22:00 Uhr, anschließend Hospitation
Ort: nach Bedarf und Absprache, grundsätzlich in jeder Gemeinde möglich
Kosten: 30 €

Nähere Informationen zu den Inhalten von Modul 1 bis 3 
erhalten Sie bei der Kontaktstelle Eltern-Kind. 

Praxisfortbildungen /  Ideen und Anregungen für die Gruppenstunden 
und den Familienalltag für Eltern, ehrenamtliche EKG-Leitungen, 
Tagesmütter, Erzieherinnen, Großeltern und Interessierte

Ein Rucksack voller Ideen für die Eltern-Kind-Gruppe und Familie
Fingerspiele, Massagespiele, Lieder usw. für das Jahr
Ref.: Karin Möller
Termin: Do., 21.09.2017, 20:00 – 22:15 Uhr
Ort: St. Christophorus  Kindergarten, Hagen
Kosten: 7 € inklusive Material und Kopien

Dornröschen war ein schönes Kind
Ein Abend für Großeltern und Interessierte / 
Was kann ich mit meinen Enkelkindern machen?
Ref.: Sunna Deppe.Wiemann
Termin: Do., 21.09.2017, 20:00 – 22:15 Uhr
Ort: St. Stephanus Kindergarten, Familienzentrum Hollage
Kosten: 5 €

Ein Rucksack voller Ideen für die Herbstzeit und den Advent / 
Familie und Eltern-Kind-Gruppe
Fingerspiele, Massagespiele, Lieder, Basteleien und noch vieles mehr
Ref.: Karin Möller
Termin: Do., 05.10.2017, 20:00 – 22:15 Uhr
Ort: St. Stephanus Kindergarten, Familienzentrum  Hollage
Kosten: 7 € inklusive Material und Kopien

Singen macht glücklich, fit und froh
Praktische Anregungen für das Singen und Musizieren mit 
Ihren Kindern zu Hause oder in der Eltern-Kind-Gruppe
Ref.: Manuela Krampf
Termin: Do., 09.11.2017, 20:00 – 22:15 Uhr
Ort: St. Christophorus  Kindergarten, Hagen
Kosten 5 € 

BAMBINI-Ideenbörse
Austausch über Highlights (Lieder, Fingerspiele, Aktionen,..) 
aus den einzelnen Gruppen 
Ref.: Karin Möller
Termin: Do., 07.12.2017, 20:00 – 22:15 Uhr
Ort: Kath. Kindergarten St. Antonius, Remsede
Kosten: BAMBINI – Leiterinnen frei, Interessierte 5 €

Kindergeburtstag
Anregungen und Hilfen für eine schöne Geburtstagsfeier zu Hause
Ref.: Bettina Lünswilken
Termin: Do., 08.02.2018, 20:00 – 22:15 Uhr
Ort: St. Stephanus Kindergarten, Familienzentrum  Hollage

Singen macht glücklich, fit und froh
Praktische Anregungen für das Singen und Musizieren mit 
Ihren Kindern zu Hause oder in der Eltern-Kind-Gruppe
Ref.: Manuela Krampf, Erzieherin
Termin: Do., 22.02.2018, 20:00 – 22:15 Uhr
Ort: St. Stephanus Kindergarten, Familienzentrum  Hollage
Kosten: 5 € 

Ist mein Kind richtig und normal entwickelt?
Und was heißt überhaupt richtig und normal…
Ref.: Manuela Krampf
Termin: Do., 05.04.2018, 20:00 – 22:15 Uhr
Ort: St. Christophorus  Kindergarten, Hagen
Kosten: 5 €

Grenzen setzen, aber wie?
Ref.: Bettina Lünswilken
Termin: Do.,19.04.2018, 20:00 – 22:15 Uhr
Ort: St. Stephanus Kindergarten, Familienzentrum Hollage
Kosten: 5 €
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BAMBINI–Leiterinnen
Thema wird noch bekannt gegeben
Ref.: N.N.
Termin: Do.,10.05.2018, 20:00 – 22:15 Uhr
Ort: St. Stephanus Kindergarten, Familienzentrum Hollage
Kosten: BAMBINI-Leiterinnen frei, Interessierte 5 €

Das entspannte Kind
Ein Abend mit Anregungen für Eltern mit Kindern ab dem 4. Lebensjahr
Ref.: Karin Möller
Termin: Do., 07.06.2018, 20:00 – 22:15 Uhr
Ort: St. Christophorus  Kindergarten, Hagen
Kosten: 5 € 

Selbstheilungskräfte stärken durch Homöopathie
Ref.: Stefanie Hartlage, Saja Schreiber
Termine:  Do. 07.06. / 14.06.2018, 20:00 – 22:15 Uhr
Ort: St. Stephanus Kindergarten, Familienzentrum Hollage
Kosten: 10 €

Von Gott erzählen
Biblische Geschichten lebendig werden lassen

Die ökumenische Fortbildung „Von Gott erzählen“ beschäftigt sich mit dem Er-
zählen biblischer Geschichten als Elemente für die religionspädagogische Arbeit 
mit Kindern, den Gottesdienst, für die Verkündigung und für das Gemeindeleben. 
Es werden mit dieser Fortbildung sowohl hauptberufliche wie ehrenamtliche Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter und Interessierte angesprochen. Die erzählerischen 
Aspekte der Fortbildung umfassen die Bereiche der Entstehungsgeschichte der 
Märchen und Geschichten, Auswahl und Aufbau von Geschichten, Erzähltechniken 
und der Einsatz der Stimme im Erzählen.
Ref.: Anja Mewes, Sabine Meyer, Inga Schmitt
Termin: Fr., 18.08.2017, 09:30 – 17:30 Uhr /
 Sa., 19.08.2017, 09:30 – 17:30 Uhr
Ort: Kloster Nette, Östringer Weg 120, 49090 Osnabrück 
Kosten: 160 € inkl. Verpflegung (Mittag und Kaffee)
Hinweis: Übernachtungsmöglichkeit auf Wunsch zzgl. 31,50 € inkl. Frühstück

Elternkurs „KESS erziehen“ 
Für Eltern und Interessierte

Die verschiedenen Elternkurse von „KESS erziehen“ setzen bei den Erfahrungen 
der Väter und Mütter an. Sie nutzen die Ressourcen aus den konkreten Erzie-
hungssituationen der teilnehmenden Eltern, um deren Erziehungs- und Handlungs-
kompetenz zu fördern. Dabei geht es nicht um Patentrezepte, die immer und über-
all gültig sind, sondern um eine achtsame und respektvolle Haltung und um einen 
konsequenten Umgang miteinander.
Wir bieten Ihnen folgende Kurse von „KESS erziehen“:
• Von Anfang an
• Weniger Stress – mehr Freude
• Staunen. Fragen. Gott entdecken.
• Abenteuer Pubertät
• Eltern und Großeltern – Hand in Hand

Info: Kontaktstelle Kindergarten
Weitere inhaltliche Infos auch unter www.kess-erziehen.de.
Kurstermine und -orte finden Sie im örtlichen Teil dieses Programmhefts 
und – laufend aktualisiert – unter www.keb-os.de.
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Studientage für pädagogische Mitarbeiter/innen

Ort: Kath. FABI / KEB
Kosten:  je 35 € 

Folgen von Traumatisierung – Verhaltensweisen besser einordnen – 
Sicherheit geben
Traumatisierte Kinder in der Betreuung: Begleiten – auffangen – verstehen.
Traumatisierungen finden wir nicht nur bei Kindern und Jugendlichen mit Kriegs- 
und Fluchterfahrungen. Die Anlässe und Ursachen sind vielfältig, ebenso wie die 
Reaktionen der Kinder. Wie können päd. Betreuungskräfte Kinder mit Traumatisie-
rungen erkennen, in der Akutsituation unterstützen und begleiten? Welche  Mög-
lichkeiten gibt es, Schule als guten Ort für Kinder und Jugendliche zu gestalten?
Ref.:  Dagmar Teuber-Montico
Termin: Sa., 21.10.2017, 09:30 – 13:00 Uhr

Gestalten von Geschichten und Märchen durch Musik, Tanz und Trommeln
In dieser Fortbildung erfahren die Teilnehmenden, wie mit einfachen Mitteln eine 
Geschichte oder ein Märchen zum Leben erweckt werden kann. Jede Teilnehmerin 
wird zu einem Erzählkünstler. So kann aus einer Geschichte oder einem Märchen 
eine umfassende Unterrichtseinheit entwickelt werden. Die Fähigkeit des Erzäh-
lens begeistert Kinder und motiviert sie aktiv sich zu beteiligen. Diese Form des 
Erzählens macht selber viel Freude und ist ein schönes Stilmittel für den Vertre-
tungsunterricht, die Nachmittags-AG oder die Randstundenbetreuung.
Ref.:  Tatjana Werwein
Termin:  Sa., 20.01.2018, 09:30 – 13:00 Uhr

Spielewerkstatt für die Grundschule
Die richtigen Gesellschaftsspiele für Kinder auswählen und anleiten
Spielen in der Gruppe verfolgt unterschiedliche Ziele. Neben dem Spaß wird der 
Zusammenhalt gefördert, soziale Verhaltensweisen werden entwickelt und verfei-
nert. Die Kinder lernen den Umgang mit Frustrationserlebnissen durch die Erfah-
rung des  Gewinnens und Verlierens. Kognitive wie motorische Fähigkeiten werden 
durch Gesellschaftsspiele trainiert, die Aufmerksamkeit und Konzentration geför-
dert. An diesem Vormittag lernen Sie viele neue Spiele kennen und diese richtig an-
zuleiten, die für das Grundschulalter empfehlenswert sind. Dabei wird das Spielen 
selbst in dieser Veranstaltung nicht zu kurz kommen.
Ref.:  Stefan Schulte, Spielpädagoge
Termin:  Sa., 21.04.2018, 09:30 – 13:00 Uhr

Bewegt gedacht – Konzentration einüben mit Bewegung
Bewegungsmangel und Konzentrationsprobleme – das ist heute normaler Schul-
alltag. In diesem Seminar  werden die Zusammenhänge zwischen geistiger und 
körperlicher Fitness dargestellt – erläutert an praktischen Beispielen, die die Aus-
wirkungen von Bewegung auf geistige Leistungsfähigkeit verdeutlichen. Eine Viel-
zahl von Übungs- und Spielbeispielen werden eingeübt, die Sie ohne zusätzliches 
Material im Klassenzimmer und in allen Unterrichtsfächern bzw. -situationen ein-
setzen können.
Ref.:  Karin Platje, Gedächtnistrainerin
Termin:  Sa., 26.05.2018, 09:30 – 13:00 Uhr

Inklusionshelfer/innen – Angebote für den Arbeitsbereich Schule

Grundqualifizierung für inklusive Begleitung / Schulassistenz
KEB Zertifikatskurs
Der Kurs richtet sich an Interessenten für das Aufgabengebiet „Schulassistenz“ –  
unterstützende Arbeit mit Kindern und Jugendlichen, die von einer Beeinträchti-
gung betroffen sind. Spezielle Teilnahmevoraussetzungen bestehen nicht, aller-
dings sind Vorerfahrungen im pädagogischen Bereich sowie in der Arbeit mit behin-
derten Menschen von Vorteil.
Leitung: Dagmar Teuber-Montico
Ref.: Dagmar Teuber-Montico, Britta Pawel und Team 
Umfang: 60 USTD + 20 Std. Hospitation / 10 Termine
Beginn: Fr., 02.02.2018, 17:00 – 20:15 Uhr
Ende: Sa.,16.06.2018, 09:00 – 15:00 Uhr 
Ort: Pfarrheim Heilig Kreuz, Osnabrück
Kosten: 320 €  
Hinweis: Informationstermin 14.11.2017, 19:00 Uhr, in der KEB / Kath. FABI  

Inklusionshelfer/Innen Schulassistenz 
Intensiv Fortbildung plus kollegiale Beratung – herausforderndes Verhalten 
Oft ärgern wir uns über  eigene Fehler im Umgang mit Kindern, die uns mit ihrem  
Verhalten  besonders herausfordern. Dabei sind unsere  Fehler Gold wert. Sie sind 
der Schlüssel um zu durchschauen, warum wir in bestimmten Situationen wütend, 
verletzt oder getroffen reagieren. Anhand von 5 klassischen Fehlern suchen wir 
gemeinsam mindestens 6 alternative Lösungsvorschläge für eine professionelle 
pädagogischen Intervention.
Ref: Dagmar Teuber-Montico
Termin: Fr., 01.06.2018, 17:00 – 20:15 Uhr 
Ort: Kath. FABI / KEB 
Kosten: 35 €  inklusive Abendimbiss 
Hinweis: in Kooperation mit der AWO Osnabrück 
 und dem paritätischen Wohlfahrtsverband  
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Inklusionshelfer/innen Schulassistenz
Wir ziehen an einem Strang / Multiprofessionelle Teamarbeit in der Schule / 
Zusammen – stärker – besser?
Leitung: Dagmar Teuber-Montico
Ref.: Barbara Stahl 
Termin: Fr., 09.02.2018, 17:00 – 20:15 Uhr
Ort: Kath. FABI / KEB 
Kosten: 35 €  inklusive Abendimbiss 
Hinweis: in Kooperation mit der AWO Osnabrück 
 und dem paritätischen Wohlfahrtsverband  

Inklusionshelfer/innen Schulassistenz
Kinder mit Autismusspektrumstörungen verstehen und  begleiten 
Die Schwierigkeiten, die Kinder mit Autismus haben, offenbaren sich spätestens 
in der Schule. Während Eltern und Geschwister bereits an bestimmte Reaktionen 
gewöhnt sind, entstehen für das Kind dort neue soziale Herausforderungen, die es 
schlicht überfordern. Statt Verständnis, geduldiger Anleitung, statt angemessener 
Förderung und Forderung, statt sozialen und räumlichen Nischen erfährt es häu-
fig offene Ablehnung, Missachtung, Ausgrenzung, Zwang und Druck. Es ist sehr 
wichtig, diesen Teufelskreis zu unterbrechen und alle, die in der Schule  mit dem 
Kind arbeiten, vielleicht zusätzlich Therapeuten oder andere Bezugspersonen, an 
einen Tisch zu holen und eine respektvolle Erziehungspartnerschaft zu entwickeln. 
Welche Rolle können dabei die Inklusionshelfer übernehmen?
Leitung: Dagmar Teuber-Montico
Ref.: N.N. 
Termin/Ort: wird noch bekannt gegeben
Kosten: 35 €  inklusive Abendimbiss  
Hinweis: in Kooperation mit der AWO Osnabrück und dem paritätischen
 Wohlfahrtsverband und dem Autismuszentrum Osnabrück

Bilden – Lernen – Weiterführen 
Grundqualifikation für Dozentinnen und Dozenten in der Erwachsenenbildung
in Kooperation mit Katholischen Familienbildungsstätte Osnabrück

Basiswerkzeuge für Flipcharts und Präsentationstechniken 
Sie erwerben Basiswerkzeuge, um Ihre Ideen und Inhalte optisch professioneller in 
Szene zu setzen und eindrucksvolle, einprägsame Charts zu gestalten. Sie erwei-
tern Ihr Repertoire an Präsentationstechniken, können Ihren Medieneinsatz variie-
ren und gestalten einprägsame, merk-würdige Inszenierungen. Ihre Visualisierun-
gen begeistern – positives Feedback Ihres Publikums ist Ihnen sicher.
Ref.: Kilia Ultes 
Termin: Do., 16.11.2017, 09:30 – 17:00 Uhr
Ort: Kath. FABI / KEB
Kosten: 120 € (Ermäßigung für FABI- und KEB-Ref. auf 60 €)

BRILLEN · CONTACTLINSEN · HÖRGERÄTE
Inhaber: Joachim Nowak e.K.

Johannisstr. 96 · 49074 Osnabrück · Tel. 0541-22034
www.mondorf-osnabrueck.de

Unsere Philosophie: Ihre Zufriedenheit!
Auf die speziellen Befindlichkeiten jedes Kunden Rücksicht zu nehmen, ihm mit 
Respekt zu begegnen, genau zuzuhören und individuelle Lösungen anzubieten –
das sind Werte, die bei Mondorf schon immer gepflegt wurden.
Die persönliche Atmosphäre und die Beratungskompetenz sind zwei der
wichtigsten Merkmale mit denen wir uns von den Filialisten abheben.
Wir sind erst dann zufrieden, wenn Sie es sind. Das können wir Ihnen sogar 
garantieren und geben Ihnen deshalb unsere Zufriedenheitsgarantie.

Joachim und Matthias Nowak
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IV. LEBENSBEGLEITUNG

Die Welt retten! (Wie) Geht das?
Auf der Suche nach meinem Beitrag – Vom Verbraucher zum Klimabotschafter

Ökologisches Verhalten ist wichtig, leuchtet ein, viele Informationen haben Sie be-
reits durch die unterschiedlichen Kanäle erhalten und trotzdem klappt es im Alltag 
oft nicht mit der eigenen Umsetzung der guten Vorsätze. Wenn es Ihnen so oder 
ähnlich geht, ist dieses Seminar das Richtig für Sie. An drei Terminen möchten wir 
Sie zu den Themen öko-faire Ernährung, Konsumverhalten in der Textil oder Me-
dienbranche, Energie und Mobilität informieren und Sie mit ökologischen Ideen in 
und um Osnabrück herum bekannt machen.
Leitung: Birgit Lemper, Maja Tabeling
Umfang: 3 Termine
Termin: Frühjahr oder Herbst 2018
Ort: Kath. FABI / KEB

Ausbildung zum/zur Gedächtnistrainer/in 
Zertifikatskurs / Bildungsurlaub
in Kooperation mit dem Bundesverband Gedächtnistraining e.V. 

Die Ausbildung ist geeignet für alle, die eine haupt- oder ehrenamtliche Tätigkeit 
ausüben oder anstreben in den Bereichen Erwachsenenbildung, Senioren- oder 
Altenpflege und die eine Zusatzqualifikation als Trainer/in erwerben möchten. An-
gesprochen sind ebenso Personen, die ein neues, interessantes Betätigungsfeld 
suchen und ein eigenes Angebot als Gedächtnistrainer für unterschiedlichste Grup-
pen aufbauen möchten, z.B. im Freizeit- und Sportbereich, Sozialpädagogik, Ergo-
therapie, Sportübungsleitung, als Lehrer/in oder Erzieher/in usw.
Leitung: Dr. Frank Buskotte
Ref.: Karin Platje, Dr. Michaela Waldschütz
Umfang: 3 Kursblöcke á 5 Kurstage 
 je Fr. – Di., 09:00 – 17:00 Uhr
Termin: 22.09. – 26.09.2017 (Aufbaukurs 2)
Ort: Priesterseminar Osnabrück
Kosten: 395 € zzgl. 60 € Kursmaterial l

Fortbildung zum/zur Entspannungs- und Balance-Trainer/in

Für unser Leben und unsere Gesellschaft kann ein Wertewandel Richtung „Ent-
schleunigung“ neue Gesundheit bedeuten. In Ruhe und Ausgeglichenheit sein Le-
ben gestalten und Entscheidungen zu treffen oder gelassen reagieren zu können, 
entsteht durch das Ruhen in unserer Mitte. Diese Fortbildung bietet Ihnen mit einer 
Einführung in acht effektive Entspannungs- und Balancemethoden aus Ost und 
West eine Orientierung und erste Grundlagen. Sie erfahren Gemeinsamkeiten der 
verschiedenen Systeme und erproben die Unterschiede. Sie lernen, sich selbst zu 
entspannen und andere dazu hilfreich anzuleiten.
Leitung: Dr. Frank Buskotte
Ref.: Marion Schulte u.a.
Umfang: 5 Wochenenden 
 je Fr., 17:00 – 20:30 Uhr / Sa., 09:00 – 16:30 Uhr
Termin: 23.02.2018 – 10.11.2018 
Ort: Priesterseminar Osnabrück
Kosten: 795 € 
Hinweis: Ein unverbindlicher Info-Abend ist Di., 16.01.2018, 19:00 Uhr. 
 Eine separate Ausschreibung mit weiteren Infos und allen 
 Terminen ist im Internet oder bei der KEB erhältlich.

Ausbildung zum/zur Yoga-Dozent/in in der Erwachsenenbildung
Zertifikatskurs 

Diese Basisqualifikation ist geeignet für alle, die gerne mehr über Yoga, Gesundheit 
und sich selbst erfahren möchten. Mit Spaß und Freude wird an neun Wochenen-
den gemeinsam Yoga in vielen Facetten geübt. Damit erhalten Sie eine Orientie-
rung zu den unterschiedlichen Yoga-Traditionen. Zusätzlich zur Asanapraxis und 
Yoga-Anatomie wird in die Yoga-Philosophie und die yogische Meditation einge-
führt. Der KEB-Zertifikatskurs umfasst 120 Unterrichtsstunden und bietet den Teil-
nehmenden eine Grundlage, zukünftig als Yoga-Dozent/in unterrichten zu können. 
Ein Aufbaukurs kann sich anschließen.
Leitung: Dr. Frank Buskotte
Ref.: Marion Schulte u.a.
Umfang: 9 Wochenenden 
 je Sa., 09:00 – 16:30 Uhr / So., 09:00 – 14:30 Uhr
Termin: 07.07.2018 – 10.11.2019 
Ort: Priesterseminar Osnabrück
Kosten: 995 € zzgl. 195 € Prüfungsgebühr
Hinweis: Ein unverbindlicher Info-Abend ist Di., 15.05.2018, 19:00 Uhr.
 Eine separate Ausschreibung mit weiteren Infos und allen 
 Terminen ist im Internet oder bei der KEB erhältlich.
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EDV-Kurse für Einsteiger und Senioren 

Wenn man ein wenig vertraut geworden ist im Umgang mit dem PC, entdeckt man 
eine Fülle von Möglichkeiten. Diese Kurse geben Einblicke in verschiedene Nut-
zungsmöglichkeiten. Innerhalb der Kurse können z. B. auch konkrete Beispiele aus 
den Fragen der Teilnehmenden behandelt werden, wie z.B. die Erstellung eines 
eigenen Briefkopfes oder das Einfügen von Bildern und Graphiken in Einladungen.
Menschen aller Altersstufen können den Umgang mit dem PC lernen. Es wird in ru-
higem Arbeitstempo und orientiert an den Bedürfnissen der Teilnehmenden Schritt 
für Schritt gearbeitet.

„Keine Angst vor dem PC“
Grundkurs für Einsteiger
Ref.: David Glintz 
Umfang: 5x Mi., wöchentlich je 17:00 – 19:00 Uhr   
Beginn: Mi., 16.08.2017 
Ende: Mi., 13.09.2017
Ort: Osnabrück, Bunte Beratungsstelle, Mindener Str. 133
Kosten: 70 € 

„Keine Angst vor dem PC“
Grundkurs für Einsteiger
Ref.: Oliver Freiburg 
Umfang: 4x Di., wöchentlich je 18:00 – 21:00 Uhr   
Beginn: Di., 17.10.2017
Ende: Di., 14.11.2017
Ort: Forum Martinum, Lindenstr. 28, 49565 Bramsche
Kosten: 70 € 
 
Zertifikatskurs Office-Manager/-in
Für Wiedereinsteiger/-innen und beruflich Interessierte
Eine umfassende EDV-Basisqualifikation, die Sie fit macht im Umgang und in der 
Nutzung von Computern für den Beruf, für Ihre Aufgaben oder auch im Alltag. In 5 
Modulen mit insgesamt 103 Unterrichtsstunden gelangen Sie zum Zertifikatsab-
schluss Office-Manger/-in und bringen sich auf den aktuellen Stand der Computer-
nutzung. Der Kurs schließt mit einem Zertifikat der KEB Niedersachsen ab.
Ref.: Oliver Freiburg 
Umfang: 25 Treffen/ 103 Unterrichtsstunden  
Beginn: Frühjahr 2018
Ort: Osnabrück, Bunte Beratungsstelle  
Kosten: 415  € pro Kurs + 25,00 € Prüfungsgebühr

„DU FEHLST MIR SO“ – Trauerseminar
Dem/Der Verstorbenen einen bleibenden Platz geben 
in Kooperation mit dem Marienhospital

„Du fehlst mir so.“ – Diesen Satz sagen oder denken Trauernde nach dem Verlust 
eines geliebten Menschen noch lange Zeit. Sie erleben, dass die Trauer sich 
verändert, aber die Lücke, die der Tod verursacht hat, bleibt. Das Ziel der Trauer 
ist nicht, den Verstorbenen zu vergessen, denn er ist und bleibt Teil des eigenen 
Lebens. Vielmehr gilt es, ihm/ihr einen guten und bleibenden Platz im  Leben des 
Angehörigen  zu geben. 
Ref.: Maria Jansen, Krankenhausseelsorgerin und Trauerbegleiterin
 Birgit Lemper, Trauerbegleiterin
Termin: Fr., 20.04.2018, 17:00 Uhr  bis  So., 22.04.2018, 13:00 Uhr
Ort: Kloster Nette, Östringer Weg 120, 49090 Osnabrück
Kosten: 140 € für Übernachtung im EZ und Verpflegung 
Hinweis: Weitere Infos unter Tel.: 0541 3262260 oder maria.jansen@mho.de

Demenz - Wege im Umgang mit desorientierten Menschen
in Kooperation mit der Evangelischen Erwachsenenbildung Osnabrück

Wie gehe ich mit einem Angehörigen oder einem Patienten um, der altersverwirrt 
ist? … der alltägliche Dinge vergisst, sich verschlossen oder gar aggressiv ver-
hält? Die Diagnose Demenz trifft alle Beteiligten gleichermaßen unvorbereitet, und 
zwar pflegende Angehörige wie professionell Pflegende. Eine spezielle Kommuni-
kationsmethode schafft Zugang zu Demenzkranken und ihrer Gefühlswelt. Wie der  
Umgang mit desorientierten Menschen  auf der Basis der Validationsmethode von 
Naomi Feil verbessert und erleichtert werden kann zeigt diese Veranstaltungsreihe. 

Leitung: Dagmar Teuber-Montico 
Ref.: Cecilia Feldkamp 

Demenz – leben im Moment“ 
Ursachen, Erscheinungsformen, Hilfen,
Termin: Mi., 16.09.2017, 18:30 – 20:45 Uhr
Ort: Kath. FABI / KEB  
Kosten: 8 € (bei Besuch eines nachfolgenden Kurses 
 wird der Betrag angerechnet)
Termin: Do., 07.02.2018, 18:30 – 20:45 Uhr 
Ort: Kath. FABI / KEB  
Kosten: 8 € (bei Besuch eines nachfolgenden Kurses 
 wird der Betrag angerechnet)
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Wertschätzen, anerkennen, begleiten. 
Gefühle werden nicht dement 
Einführung in die empathische Kommunikation mit desorientierten Menschen 
Für pflegende Angehörige, Ehrenamtliche und professionell Pflegende 
sowie Interessierte

Demenz – Gefühle werden nicht dement
Fallbesprechung 
Nur für pflegende Angehörige, professionell Pflegende nach Einführung 
oder nach Absprache mit Kenntnissen der Validationsmethode 

Hinweis: Termine einzeln buchbar. Bei Teilnahme an allen drei 
 Terminen ermäßigt sich die Teilnahmegebühr um 30 %

Raus aus Stresssituationen – für pflegende Angehörige
Alltagsbewältigung für pflegende Angehörige
Unsicherheit überwinden, Probleme lösen

Termin: Mi.,15.11.2017 und
  Mi.,22.11.2017, je 18:30 – 21:30 Uhr
Ort: Pfarrheim Maria Rosenkranz 
Kosten: 54 €

Angebote für Pflegekräfte und Mitarbeiter im Hospizdienst

Sterbebegleitung bei demenziell erkrankten Menschen 
Umfang: 3 Termine , 18:30 – 20:45 Uhr  wöchentlich 
Beginn: Do.,08.02.2018 
Ende:  Di., 20.02.2018
Ort: Kath. FABI / KEB
Kosten: 195 €

Umgang mit herausforderndem Verhalten für Pflegekräfte
Begleiten, auffangen, verstehen 
Sicherheit durch Validation im Umgang mit herausforderndem 
Verhalten bei demenziell erkrankten Menschen 
Termin: Fr. 27.04. 2018, 14:00 – 17:00 Uhr und
 Sa. 28.04.2018, 09:00 – 16:00 Uhr 
Ort: Priesterseminar Osnabrück 
Kosten: 225 € inkl. Mittagessen (Übernachtung 36 € zusätzlich)

Kurs 2017
Umfang: 3x, 18:30 – 21:30 Uhr
Beginn: Mi., 30.08.2017
Ende: Mi., 13.09..2017
Ort: Kath. FABI / KEB 
Kosten: 82 €

Kurs 2018
Umfang: 3x, 18:30 – 21:30 Uhr
Beginn: Do.,21.02.2018
Ende: Do.,07.03.2018
Ort: Kath. FABI / KEB 
Kosten: 82 €

Termin: Mi., 01.11.2017, 
 18:30 – 21:45 Uhr 
Ort: Kath. FABI / KEB
Kosten: 27 €

Termin: Mi.,14.03.2018, 
  Mi., 21.03.2018, 
 je 18:30 – 21:45 Uhr
Ort: Kath. FABI / KEB
Kosten: 27 € pro Treffen 

Ausbildung zur Schwesternhelferin/ 
zum Pflegediensthelfer
Aktivierung und Mobilisierung von Pflegebedürf-
tigen, Begleitung und Kommunikation,
Dokumentation der Pflege und Betreuung
Ref.: Mechthild Martin-Borrink
Umfang: 120 Unterrichtsstunden, 30 Termine
Termin: Mo., 19.06.2017, 18:00 Uhr, 
 Informationsveranstaltung
Beginn: Di., 08.08.2017, 08:30 Uhr
Ende: Do., 28.09.2017, 12:45 Uhr
Kosten:  660 €

Biographiearbeit
Erfahrungen und Erinnerungen sind wichtige 
Grundlagen für die soziale Betreuung und 
Pflege von alten Menschen, besonders von 
Menschen mit Demenz. 
Ref.: Anne Wellenbrock
Termin: Sa., 12.08.2017, 09:00 – 14:00 Uhr
Kosten: 40 €

Würdevoll pflegen – Impulse für die Praxis
Grundlage Pflege-Charta
Ref.: Mechthild Martin-Borrink
Termin: Mo., 21.08.2017, 15:00 – 19:00 Uhr
Kosten: 35 €

Palliativbegleiter
Begleitung von Sterbenden und Schwerkranken     
Ref.: Mechthild Martin-Borrink

Umfang: 40 Unterrichtsstunden
Beginn: Mo., 11.09.2017, 15:00 Uhr
Ende: Mi., 20.09.2017, 19:00 Uhr
Kosten: 208 €

Betreuungskraft gem. § 87 b Abs. 3 SGB XI
Vermittlung von Grundkenntnissen über  
Demenz, psychische Erkrankungen, Kommuni-
kation und Interaktion, Beschäftigungsmöglich-
keiten, Hauswirtschaft, Rechtskunde
Ref.: Mechthild Martin-Borrink
Umfang: 175 Unterrichtsstunden, 35 Termine
Termin: Mo., 04.09.2017, 18:00 Uhr,  
 Informationsveranstaltung
Beginn: Di., 17.10.2017, 08:30 Uhr
Ende:  Do., 18.01.2018, 12:45 Uhr
Kosten: 910 €
Hinweis: Es ist ein Nachweis über ein  
 40-stündiges Praktikum erforderlich

Demenziell veränderte Menschen verstehen 
und begleiten
Vermittlung von Kenntnissen und Methoden, 
ältere und verwirrte Menschen in ihrer Selb-
ständigkeit, ihrem Denken und Handeln zu 
aktivieren
Ref.: Mechthild Martin-Borrink
Umfang: 40 Unterrichtsstunden
Beginn: Mo., 16.10.2017, 15:00 Uhr
Ende: Mi., 25.10.2017, 19:00 Uhr
Kosten: 208 €

Angebote im Bereich Gesundheitsbildung
in Kooperation mit dem Malteser Hilfsdienst (MHD)
Hinweis:  Weitere Informationen über Kosten und Anmeldung beim MHD 
 unter Tel. 0541/5052217 bei Frau Silvia Henke 
Ort: Osnabrück, Johann-Domann-Str. 12
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Ernährung, die fit hält
Ref.: Anne Wellenbrock
Termin: Mi., 01.11.2017, 18:00 – 22:00 Uhr
Kosten: 35 €

Work-Live-Balance
Schaffen Sie sich einen entspannenden und 
aktivierenden Ausgleich zum Pflegealltag. Nur 
wenn Sie ausgeruht und erholt sind, haben Sie 
auf Dauer gesehen genug Energie, um davon 
auch dem Patienten geben zu können.
Ref.: Mechthild Martin Borrink
Termin: Sa., 04.11.2017, 09:00 – 14:00 Uhr
Kosten: 40 €

Hauswirtschaft  und Ernährung
Fachbezogenes Wissen und Techniken wie 
gesunde Ernährung, im Haushalt anfallende 
Tätigkeiten, Hygiene
Ref.: Mechthild Martin-Borrink
Umfang: 30 Unterrichtstunden
Beginn: Mo., 06.11.2017, 15:00 Uhr
Ende: Mo., 13.11.2017, 19:00 Uhr
Kosten: 156 €

Subkutane Injektionstechniken
Ref.: Dozententeam
Termin: Sa., 18.11.2017, 08:30 – 16:00 Uhr
Kosten: 50 €

Aktivierung von Senioren
Aktivierung zur Erhaltung von  
Ressourcen und Fähigkeiten
Grundlagenwissen Gedächtnis  
und Veränderungen im Alter
Ref.: Mechthild Martin-Borrink
Umfang: 16 Unterrichtsstunden, 3 Termine
Beginn: Mo., 20.11.2017, 15:00 Uhr
Ende: Mi., 22.11.2017, 19:00 Uhr
Kosten: 88 €

Dekubitus-Prophylaxe
Ref.: Matthias Perk
Termin: Sa., 25.11.2017, 09:00 - 14:00 Uhr
Kosten: 40 €

Delegierbare Behandlungspflege
Ref.: Mechthild Martin-Borrink
Umfang: 21 Unterrichtsstunden, 4 Termine
Beginn: Mo., 04.12.2017, 15:00 Uhr
Ende:  Di., 12.12.2017, 19:00 Uhr
Kosten: 115,50 €

Hinweis: Weitere Informationen über 
Kosten und Anmeldung beim MHD unter 
Tel. 05464 1515 bei Frau Gaby Ahrt
Ort: Bremer Tor 4, 49594 Alfhausen

Delegierbare Behandlungspflege
Ref.: Martina Langner, Tanja Karhoff
Umfang: 21 Unterrichtsstunden, Di., Do., Sa
Beginn: Mo., 14.08.2017, 19:00 Uhr
Ende:  Do., 31.08.2017, 21:30 Uhr
Kosten: 105 €

Persönliche Werte –  
Leben statt gelebt werden
Ref.: Sonja Roesgen
Beginn: Di., 05.09.2017, 19:30 – 21:30 Uhr
Kosten: 25 €

Schulung für pflegende Angehörige
Ref.: Martina Langner
Beginn: Di., 19.09.2017, 19:30
Ende: Di., 26.09.2017, 22:00 Uhr
Kosten: 40 €

Aktivierung von Senioren
Ref.: Martina Langner
Umfang: 16 Unterrichtsstunden
Beginn: Di., 17.10.2017, 19:00 Uhr
Ende: Do., 09.11.2017, 21:30 Uhr
Kosten: 80 €

Das neue Pflegegesetz – Fünf Pflegegrade
Was soll sich ändern
Ref.: Team des MHD
Termin: Do., 19.10.2017, 19:00 – 21:30 Uhr
Kosten: 20 €

Demenziell veränderte Menschen  
verstehen und begleiten
Vermittlung von Kenntnissen und Methoden, 
ältere und verwirrte Menschen in ihrer Selb-
ständigkeit, ihrem Denken und Handeln zu 
aktivieren
Ref.: Petra Sievers Overberens
Umfang: 40 Unterrichtsstunden
Beginn: Di., 07.11.2017, 17:00 Uhr
Ende: Di., 16.01.2018, 21:15 Uhr

Hygiene in der Pflege – 
Infektionskrankheiten
Ref.: Daniel Kottmann
Termin: Sa., 11.11.2017, 08:30 – 14:00 Uhr
Kosten: 40 €

Stoma und enterale Ernährung
Umgang und Pflege
Ref.: Tanja Karhoff
Termin: Mi., 10.02.2018, 08:30 – 14:00 Uhr
Kosten: 40 €

Wundversorgung und Wundbeurteilung
Ref.: Tanja Karhoff
Termin: Sa., 11.02.2018, 08:30 – 14:00 Uhr
Kosten: 40 €

Ausbildung zur Schwesternhelferin / zum 
Pflegediensthelfer
Aktivierung und Mobilisierung von Pflegebedürf-
tigen, Begleitung und Kommunikation,
Dokumentation der Pflege und Betreuung
Ref.: Dozententeam
Umfang: 120 Unterrichtsstunden, 30 Termine
Termin: Di., 23.01.2018, 19:00 Uhr,  
 Informationsveranstaltung
Beginn: Di., 23.01.2018, 19:30 Uhr
Ende: Sa., 09.06.2018, 16:00 Uhr
Kosten:  660 €

100% Ökostrom von Ihren lokalen Energie-
genossenschaften. Jetzt wechseln unter  
www.nwerk-eg.de und www.bieneg.de!
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Deutsch als Fremdsprache
Ref.: Stefan Westerfeld
Umfang: 300 USTD, 91x 
 Mo.-Do. je 13:00 – 16:15 Uhr
Beginn: Mo., 04.09.2017 
Ende: Mo., 05.02.2018
Ort: Kath. Pfarrheim St. Alexander,  
 Kirchplatz 7, 49134 Wallenhorst

Deutsch als Fremdsprache
Ref.: Stefan Westerfeld
Umfang: 300 USTD, 92x 
 Mo.-Fr. je 09:00 – 12:00 Uhr
Beginn: Mo., 04.09.2017 
Ende: Mo., 15.01.2018
Ort: Kath. Pfarrheim St. Matthäus,  
 Am Kohlbrink 3, 49324 Melle

Deutsch als Fremdsprache – Alphabetisierungskurs

Nicht nur in der deutschen Bevölkerung, sondern auch bei Zugewanderten gibt 
es Menschen, die nicht ausreichend lesen und schreiben können. Viele von ihnen 
müssen eine zusätzliche Hürde bewältigen: Sie sollen nicht nur Deutsch sprechen, 
sondern gleichzeitig in lateinischer Schrift lesen und schreiben lernen. Die Alpha-
betisierungskurse helfen diesen Menschen dabei, zum ersten Mal überhaupt Le-
sen und Schreiben zu lernen, die lateinischen Buchstaben zu erlernen, gleichzeitig 
auch besser Deutsch zu sprechen und verstehen zu lernen und  sich ohne Angst im 
deutschen Alltag bewegen zu können. In 300 Unterrichtsstunden erfahren die Teil-
nehmerinnen, was in ihnen steckt und dass auch sie am gesellschaftlichen Leben 
aktiv teilnehmen können. Sie lernen ein Lehrbuch so zu nutzen, dass sie später 
auch andere Deutschkurse besuchen oder alleine weiterlernen können.

Deutsch als Fremdsprache – Einstiegskurs für Geflüchtete A1

Im Kurs werden Grundbegriffe und sprachliche Redewendungen vermittelt, die die 
Geflüchteten in den jeweiligen Situationen anwenden können. Wesentliche Themen 
sind: Alltag in Deutschland, Einkaufen, Wohnen, Mobilität, Gesundheit, Kindergar-
ten/Schule, Arbeit, Mediennutzung, Sitten und Gebräuche, regionale Besonderhei-
ten, Sprechen über sich und andere und soziale Kontakte.
Die mündliche Kommunikation über die jeweiligen Themen steht im Mittelpunkt des 
Unterrichts, die Vermittlung von Grammatikkenntnissen erfolgt im Zusammenhang 
des jeweiligen Themas. Der Kurs arbeitet überwiegend mit dem Buch „Einfach los! 
Deutsch für Asylbewerber" A1
Zusätzlich zur Sprachvermittlung wird im Kurs eine sozialpädagogisch orientierte 
Beratung und Begleitung der Kursgruppe angeboten, die vor allem helfen soll bei 
der Bewältigung von Alltagsproblemen und ansonsten für die Fragen und Bedürf-
nisse der Teilnehmer zur Verfügung steht. Am Ende des Kurses wird das Ziel ange-
strebt, dass die Teilnehmerinnen mit dem Zertifikat A1 den Kurs abschließen. Eine 
erste persönliche Bildungsberatung wird für alle Teilnehmenden zusätzlich zu dem 
Unterrichtsbereich durch geschulte Mitarbeiter angeboten.

Deutsch als Fremdsprache für Frauen mit Kinderbetreuung

Café International
Begegnung schaffen – einander kennen lernen – voneinander lernen
in Kooperation mit dem Malteser Hilfsdienst

Im Café der Kulturen können sich Frauen, Männer und Familien jeden Alters und 
jeder Kultur und jeden Landes  einmal im Monat begegnen und kennenlernen. Die 
Inhalte werden von den Teilnehmerinnen selber festgelegt. Das Café lädt ein zu 
gemeinsamen Aktionen, Informationsveranstaltungen aber auch einfach nur zur 
Begegnung bei Tee und Kaffee.
Leitung.: Birgit Lemper 
Termin: Sa., 19.08.2018, 15:00 Uhr  
Ort: Kath. Pfarrheim St. Alexander, Kirchplatz 7, 49134 Wallenhorst
Hinweis: weitere Termine: 16.09., 14.10.2017

Kleiner Office-Manager am PC für Geflüchtete und andere Interessierte
Erste PC-Kenntnisse erwerben – Integration erfahren

Der Umgang mit dem PC ist für das alltägliche, besonders aber für das Erwerbs-
leben von großer Wichtigkeit. In diesem ersten Kurs sollen Geflüchteten erste 
Schritte am PC erwerben und vertraut gemacht werden mit dem Programm Word, 
einem richtigen Umgang mit Mail und Internet und ggf. weiteren Programmen und 
Anwendungen. 
Ref.:  Stefan Westerfeld
Umfang: 15 Treffen
Termin: Di. + Do., ab Juli 2017, 16:15 – 17:45 Uhr
Ort: Kath. Pfarrheim St. Alexander, Kirchplatz 7, 49134 Wallenhorst

Ref.: Gabriele Bredol-Witsken
Umfang: 300 USTD, 100x  
 Do., 17:00 – 19:30 Uhr
 Sa., 10:00 – 12:30 Uhr

Beginn: Juli 2017
Ende: August 2018
Ort: Osnabrück Eversburg
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kfd
Leitung: Barbara Kreib, Tel. 0541 80019833  

Erntedank: Erntedankfrühstück
Termin: Di., 17.10.2017,  
 nach der 08:30 Uhr Messe im Dom

Advent – Kirche im Kerzenlicht
Termin: Di, 05.12.2017, 18:30 Uhr 
 Rorateamt in der Herz Jesu Kirche

Aschermittwoch der Frauen
Termin: Mi., 14.02.2018, 15:00 Uhr

Gottes kostbares Geschenk
Weltgebetstag der Frauen aus Surinam  
(Südamerika)
Termin: Fr., 02.03.2018, 18:00 Uhr
Ort: Herz Jesu Kirche

Einkehrnachmittag mit Pater Dominik Kitta
Termin: Di., 17.04.2018, 15:00 Uhr
Ort: Gemeindehaus Herz-Jesu

Frauengesprächskreis Richtig gut leben
„Mirjam“
Frauen zwischen 35 und 50 Jahren
Gebet, Gesprächskreise, Fortbildung,  
Vorträge, Besinnungsabende
Termin: jeden 1. Di. im Monat,  
 20:00 – 22:30 Uhr

Angebote für junge Erwachsene
Treffen für junge Erwachsene zwischen  
25 und 45 Jahren 
Gebet, Gesprächskreise, Fortbildung,  
Vorträge, Besinnungsabende, Besichtigungen, 
Kirchenraumpädagogik
Termin: einmal monatlich, nach Absprache,   
 20:00 – 22:30 Uhr

PFARREI DOM ST. PETRUS
Dom St. Petrus, St. Barbara, Herz Jesu>>
DOM ST. PETRUS, INNENSTADT
Leitung: Thomas Bredemann, Tel. 0541 24965 | Hakenstr. 8c, 49074 Osnabrück

Alle Veranstaltungen finden, wenn nicht anders angekündigt, 
in der Pernickelmühle, Mühlenstraße 7 statt.

>>

Kolpingfamilie Dom
Leitung: Hermann Büldt Tel. 0541 28389
Hinweis: grundsätzlich jeden 1. Di. im Monat

Di. 08.08.2017, 18:00 Uhr  Besichtigung des Druckzentrums der NOZ
Di. 05.09.2017, 19:30 Uhr  Ein Abend mit Dompfarrer Wilhelm und Wahl des Kolpingpräses
Di. 03.10.2017, 19:30 Uhr  Fahrradtour im Osnabrücker Land
Di. 07.11.2017, 19:30 Uhr  Der Sieger Köder Altar und seine Besonderheiten
    (Pastor Klaus Warning) 
Fr. 17.11.2017, 18:00 Uhr  Grünkohlessen im Kolpinghaus GM-Hütte
Sa. 27.01.2018, 17:00 Uhr  Gemeindekarneval in der Mühle

Seniorengesprächskreis Leben, loben, lachen
Seniorenkreis am Dom
Leitung: Ingeborg Wille Tel. 0541 2051830
Hinweis: jeweils am 1. Mi. im Monat 15:00 Uhr in der Pernickelmühle

Mi.  06.09.2017, 15:00 Uhr Zusammen sind wir Heimat (Diakon Dr. Gerrit Schulte)
Mi. 04.10.2017, 15:00 Uhr Wandel im Priesterbild (Domkapitular Hanneken)
Mi. 08.11.2017, 15:00 Uhr Das 7. Werk der Barmherzigkeit: Tote begraben  
    (Krankenhausseelsorger Diakon Carsten Lehmann)
Mi. 06.12.2017, 15:00 Uhr  Adventfeier mit Ingeborg Wille
Mi. 10.01.2018, 15:00 Uhr  Rom, der Papst und die Papstwahl (Dompfarrer Thilo Wilhelm)
Mi. 07.02.2018, 15:00 Uhr Ratespiele, Quiz und Gehirnjogging  
    (Heike Schröder/ Barbara Kreib)
Mi. 02.05.2018, 15:00 Uhr  St. Marien – neu entdeckt (Carsten Niemeyer)

Seniorengesprächskreis Leben, loben, lachen „Sonnenclub“
Gespräche über gesellschaftliche und kirchliche Themen
Termine: jeden letzten Do. im Monat, 15:00 – 19:00 Uhr
Ort:  Gemeindehaus Herz Jesu, Erich-Maria-Remarque Ring 7

Jugendgesprächskreis Domgemeinde
Gespräche über jugendrelevante Themen
Schulungen zur Spiel- und Gruppenpädagogik, Filme sehen, kochen und backen
Termin: jeden 3. oder 4. Sa. im Monat, 16:00 – 19:00 Uhr
Ort:  Gemeindehaus Herz Jesu, Erich-Maria-Remarque Ring 7

Jugendgesprächskreis Herz Jesu
Gespräche über jugendrelevante Themen
Schulungen zur Spiel- und Gruppenpädagogik, Filme sehen, kochen und backen
Termin: jeden 3. oder 4. Fr. im Monat, 19:00 – 21:00 Uhr
Ort:  Gemeindehaus Herz Jesu, Erich-Maria-Remarque Ring 7
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>>
>>

PFARREI CHRISTUS-KÖNIG
Christus-König, St. Franziskus, Heilig Geist

CHRISTUS-KÖNIG, HASTE
Leitung: Erich Schmiegelt, Tel. 0541 65410 | Hardinghausstr. 45, 49090 Osnabrück

Alle Veranstaltungen finden, wenn nicht anders angekündigt, 
im Johannes-Prassek-Haus, Bramstraße 105 statt.

Kolpingsfamilie Haste/Dodesheide
Leitung: Martin Hülsmann, Tel. 0541 6008635

Warum und wozu Populismus
Ref.: Dr. Frank Buskotte,
Termin:  Do,. 24.08.2017, 19:30 Uhr

Vortrag zu den diakonalen
Projekten in Mumbai (Bombay Indien)
Ref.: Hans Ulrich Schmiegelt
Termin: Do., 21.09.2017, 19:30 Uh

Vortrag Fit im Straßenverkehr
Veränderungen im Straßenverkehr für 
Fußgänger, Rad – und Autofahrer
Ref.:  Werner Siefker
Termin: Do., 23.11.2017, 19:30 Uhr

Das Leben und Wirken von Adolph Kolping
"Kolpinggedenktag“
Ref.: Dr. Bernhard Stecker
Termin: So., 03.12.2017, 09:30 Uhr  
 in der Christus-König-Kirche
 

Das Leben aus dem Glauben gestalten
Morgenseminar
Ref.:  Domkapitular Ulrich Beckwermert
Termin: So., 25.02.2018, 09:00 – 13:15 Uhr 
Ort: Priesterseminar 

Flüchtlinge in unserer Pfarrei
Zusammenarbeit mit Syrischen Flüchtlingen
Ref.: Norbert Poerschke
Termin: jeden 1. So. im Monat, 15:00 Uhr
 06.08.2017 – 06.06.2018

Bibelgesprächskreis
Texte des Neuen Testaments und aktuelle 
kirchliche Themen
Ref.: Elisabeth Schulze
Termin: 1 x im Monat
 ab Do., 24.08.2017, 19:00 – 21:15 Uhr
Ort:    Grothausweg 11

Gesprächskreis
Aktuelles in Kirche und Weltpolitik
Ref.: Elisabeth Schulze
Termin: 1 x im Monat
 ab Fr., 18.08.2017, 20:00 – 22:15 Uhr
Ort: Grothausweg 11

kfd-Frauengesprächskreis Richtig gut leben – Montagskreis
Leitung:  Marianne Wallenhorst, Tel.: 0541 6689766

Di. 15.08.2017, 17:30 Uhr Führung, Gespräch und Diskussion im Planetarium Osnabrück
Mo. 11.09.2017, 14:30 Uhr Auf grünen Wegen durch Osnabrück (Am Heger Tor)
Mo. 09.10.2017, 19:30 Uhr Fairer Handel (Frau Ahlrechs)
Mo. 13.11.2017, 19:30 Uhr Kreatives Gestalten (Frau Jordan)

Mo. 12.02 2018, 19:30 Uhr Karneval, Ursprung-Masken und Tradition (Christine Hölscher)
Mo. 12.03. 2018, 19:30 Uhr Martin Luther – 500 Jahre Reformation (Stephan Kottmeier)
Mo. 11.06.2018, 19:30 Uhr Gemeindeleben gestern und heute (Dr. Thomas Stühlmeyer)

kfd - Frauengesprächskreis Richtig gut leben
Leitung: Ulla Gräuler, Tel.: 0541 62623
Geistliche Begleitung: Gisela Schmiegelt, Tel.: 0541 96293515

Mi. 09.08.2017, 18:00 Uhr Besichtigung, Führung und Gespräch 
   Der Bibelgarten in Bad Rothenfelde
Mi. 06.09.2017, 20:00 Uhr Wo stehe ich (als Frau) in der Kirche? (Christine Hölscher)
Di. 17.10.2017, 19:00 Uhr Die Weisheit der Märchen (Ute Link)
   Hof Gösmann, Hasbergen
Fr. 17.11.2017, 15:00 Uhr Das Leben und Wirken der hl. Elisabeth (Ursula Gräuler)
Di. 21.11.2017 Einkehrtag – Glaubenstag (Christine Hölscher)
   Kloster Nette, Östringer Weg 120
Di. 05.12.2017, 19:00 Uhr Lichterfeier zur Adventszeit (Schwester M. Friederike)
   Kloster Nette, Östringer Weg 120
Mi. 13.12.2017, 15:30 Uhr Advent – unser Weg auf Weihnachten zu  
   (Marion Plegge, Karin Gösmann)

kfd - Frauengesprächskreis Richtig gut leben – Mittwochs-Treff
Leitung: Angela Neth, Tel.: 0541 6685909

Mi. 16.08.2017, 18:30 Uhr „Das Wunder von Mokka“ Wie geht eigentlich Schokolade  
   und wie kommt der Kaffee aus der Bohne?
   Botanischer Garten
Mi. 13.09.2017, 18:30 Uhr Wir kochen in der Herbstzeit
Mi. 15.11.2017, 19:30 Uhr Lichtkugel mit Servietten Technik
Mi. 06.12.2017, 19:30 Uhr Advent und Weihnachten – unser Weg auf Weihnachten zu

Seniorengesprächskreis Leben, loben, lachen
Leitung: Marion Plegge, Tel. 0541 65940
  Karin Gösmann, Tel. 05405 6622

Mi. 18.10.2017, 15:30 Uhr Ökumenischer Seniorennachmittag (Marion Plegge, Karin Gösmann)
Di. 21.11.2017, 09:00 Uhr Einkehrtag im Kloster Nette (Schwester M. Friederike Forsmann)
   Kloster Nette
Mi. 13.12.2017, 15:30 Uhr Advent Information, Gespräch und Besinnung  
   (Marion Plegge, Karin Gösmann)
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Hatha Yoga 
Ref.: Maria Wille-Wulftange,  
Termin: Mo., 16:45 – 18:15 Uhr
Ort: St. Antonius – Kindergarten  
 Osnabrück/Haste

Freundeskreis – Kuba
Glauben – Leben – Wirken zwischen  
den Partnergemeinden
Havanna und der Christus-König –  
Gemeinde in Osnabrück
Leitung: Jutta Erpenbeck, Sabine Hülsmann
Termin: 20:00 Uhr, der Termin wird im 
 Wochenblatt veröffentlicht

Johannes-Prassek-Kreis
Leitung:  Wilfried Sondermann
Termin: 20:00 Uhr, der Termin wird im 
 Wochenblatt veröffentlicht

Exerzitien im Alltag
Ref.: Schwester M. Friederike Forsmann
 Schwester M. Rita Niehaus
 Gisela Schmiegelt
Termin: Mo., 19.02.2018, 20:00 – 21:30 Uhr
Ort: Kloster Nette, Östringer Weg 120

Liturgischer Ausdruckstanz
Leitung:  Juliane Placke, Tel.: 0541 188872
Termin: jeweils Mi., 11:00 – 12:30 Uhr

Gesprächskreis Richtig gut leben – Club 96
Leitung:  Anita Kleine
Termin: 20:00 Uhr, der Termin wird im 
 Wochenblatt veröffentlicht

kfd - Mitarbeiterinnen
Fortbildung kfd - Mitarbeiterinnen
Ref.: Gisela Schmiegelt
Termin: regelmäßig am letzten Do. im Monat,   
 16:30 Uhr

Mission – Entwicklung – Frieden
„Faire Gemeinde“
Leitung:  Martin Unland und Peter Klösener
Termin: 20:00 Uhr, der Termin wird im 
 Wochenblatt veröffentlicht

Gemeinsame Lebensschritte  
für Eltern und Kinder
Eltern-Kind-Gruppen
Info: Christine Hölscher,  
 Tel. 0541 96293513

kfd Heilig Geist
Das Programm wird erstmals von der Gesamt - 
kfd Christus König gestaltet!
Leitung: Gertrud Sommer, Tel. 0541 17679

Der Bibelgarten in Bad Rothenfelde
Termin:  Mi., 09.08.2017, 18:00 Uhr 
Hinweis: Anmeldung erforderlich!

Märchen neu hören
Ref.: Ute Link
Termin:  Di., 17.10.2017, 19:00 Uhr  
Ort: Hof Gösmann
Hinweis: Anmeldung erforderlich!

Die Heilige Elisabeth
Termin: Fr., 17.11.2017, 15:00 Uhr

Einkehr und Glaubenserneuerung
Termin: Di., 21.11.2017, 09:00 Uhr  
 (Tagesveranstaltung) 
Ort: Kloster Nette

Lichter im Advent
Ref.:  Schwester Friederike

Termin: Di., 05.12.2017, 19:00 Uhr 
Ort: Kloster Nette

Themenfrühstück
Termin: April 2018
Hinweis: Näheres wird noch bekannt gegeben.

Frauengesprächskreis Richtig gut leben
Leitung: Hildegard Herschbach,  
 Tel. 0541 16382
Termin: jeden 2. Mi. im Monat,  
 Zeit nach Vereinbarung

Frauengesprächskreis Richtig gut leben 
Gruppe 99
Leitung: Susanne Steinert, Tel. 0541 186782
Termin: jeden 3. Mi. im Monat um 20:00 Uhr
 wird durch Pfarrbrief oder Aushang   
 bekannt gegeben.

Frauengesprächskreis Richtig gut leben
Gruppe 92
Leitung: Veronika Jungesbluth, Tel. 186474
Termin: Die Gruppe trifft sich jeden 3. Di.,  
 19:00 - 21:30 Uhr

HEILIG GEIST, SONNENHÜGEL
Leitung: Elisabeth Jacobs, Tel. 0541 65583
 Wilhelm-von-Euch-Str. 19, 49090 Osnabrück

Alle Veranstaltungen finden, wenn nicht anders angekündigt, 
im Gemeindehaus, Lerchenstraße 91 statt.

>>

Kritische Fragestunde
Ref.: Pastor Alexander Bergel  |  Termin: jeden letzten Do. im Monat, 19:00 Uhr

Was sind Sakramente? Wer braucht eigentlich Maria? Muss ich alles glauben, was die Kirche sagt? 
Wer hat sich die Dogmen ausgedacht? Sind die Wunder wirklich passiert? Geht es nicht auch ohne 
Altes Testament? Um dies und noch manches mehr geht es bei der Kritischen Fragestunde bei Pas-
tor Alexander Bergel. Alles, was Sie wissen möchten, was Sie bewegt, irritiert, im Glauben stärkt oder 
herausfordert hat hier seinen Platz. Aber nicht nur der Fachmann präsentiert die Antworten – jede 
Meinung ist gefragt und wichtig. So ergibt sich vieles wunderbar im Gespräch und wir erfahren auf 
diese Weise vom Glauben der anderen.

Frauengesprächskreis  Richtig gut leben – Gruppe 83
Leitung: Gabriele Rott, Tel. 0541 189301
  Die Gruppe trifft sich jeden 2. Di. im Monat um 19:30 Uhr

Di. 08.08.2017, 16:30 Uhr Stadtführung zur Reformationsgeschichte Osnabrück
Di. 10.10.2017, 19:30 Uhr Bilder und Symbole meines Glaubens
Di. 14.11.2017, 19:30 Uhr Was uns bewegt: Themenabend zu Fragen des Glaubens
Di. 12.12.2017, 19:30 Uhr Advent: Was erwarten wir?
Di. 09.01.2018, 19:30 Uhr Blick in die Welt: Vietnam und Kambodscha
Di. 13.03.2018, 18:00 Uhr Sakrale Räume erfahren: Die Bergkirche in Osnabrück
Di. 10.04.2018, 19:30 Uhr Die sieben Werke der Barmherzigkeit
Di. 08.05.2018, 18:30 Uhr Spargelkrationen

Di. 10.04.2018, 19:30 Uhr Die 7 Werke der Barmherzigkeit
Di. 08.05.2018, 18:30 Uhr Spargelkreationen
Frauengesprächskreis Richtig gut leben – Gruppe 55
Leitung:  Ursula Lorenz, Tel. 0541 15196
  Die Gruppe trifft sich jeden 1. Mo. im Monat um 16:30 / 17 Uhr

Mo.  04.09.2017, 16:30 Uhr Neue Gesellschaftspiele entdecken (Ursula Lorenz)
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Mo.  02.10.2017, 17:00 Uhr Was bedeutet Erntedank heute für uns? (Ursula Lorenz)
Mo.  06.11.2017, 16:30 Uhr Eine Flussreise in Frankreich (Alfred Niesel)
Mo.  04.12.2017, 17:00 Uhr Gedanken zum Advent (Ursula Lorenz)

Frauengesprächskreis Richtig gut leben
Frauen in der Kirche / Rut
Leitung: Elisabeth Jacobs, Tel. 0541 65583

Mi. 16.08.2017, 18:30 Uhr Das Wasser Gottes vom Tempel: Ezechiel 47,1-12 
   (Marlis Nettelnstrot), Kath.Kirche, Bad Rothenfelde
Mi. 06.09.2017, 20:00 Uhr Wo stehe ich (als Frau) in der Kirche? (Christine Hölscher)
Mi. 01.11.2017, 20:00 Uhr Unsere Bilder von Kirche (Gisela Püttker/Ulla Dieckhoff)
Mi. 06.12.2017, 19:30 Uhr Reformatorische Geschichte: Die Bergkirche in Osnabrück
   (Frauke Licht), Bergstr. 16 (Bergkirche)
Mi. 10.01.2018, 20:00 Uhr Gemeinde 2018 und folgende (Dr. Bernhard Stecker)
Mi. 07.02.2018, 20:00 Uhr Weltgebetstag der Frauen von Surinam: Gottes Schöpfung ist sehr gut  
   (Angelika Hanesch / Helene Dieckmann-Hoffmann)
Mi. 07.03.2018, 20:00 Uhr Was ist eigentlich Heimat? (Monika Schnellhammer/Elisabeth Jacobs)
Mi. 04.04.2018 Spuren der Reformation in Osnabrück (Maria Richter)
Mi. 06.06.2018, 20:00 Uhr Religion und Gewalt (Franz Josef Lotte)

Seniorengesprächskreis Leben, loben, lachen
Leitung: Gabriele Lanver, Tel. 0541 65264
Die Gruppe trifft sich jeden 1. Mi. im Monat um 15:00 Uhr

Mi. 02.08.2017, 15:00 Uhr Es war einmal... Märchenstunde
Mi. 06.09.2017, 15:00 Uhr Herbstimpressionen / Meditativer Tanz
Mi. 04.10.2017, 15:00 Uhr Knigge: Benimmregeln früher und heute
Mi. 01.11.2017, 15:00 Uhr Die Geschichte der ev.-ref. Bergkirche
Mi. 03.01.2018, 15:00 Uhr Gedanken zum Jahresbeginn
Mi. 07.03.2018, 15:00 Uhr Unser Kreuzweg
Mi. 04.04.2018, 15:00 Uhr Was wissen wir über Osterbräuche?
Mi. 06.06.2018, 15:00 Uhr Frauen der Reformation

Frauengesprächskreis Richtig gut leben
Die Sonntagsfrauen
Leitung:  Hildegard Herschbach, Tel. 0541 16382
  Elisabeth Sierp, Tel. 0541 14690
Termin: jeden 1. So. im Monat, 15:00 Uhr, Ort wird bekannt gegeben

Hatha-Yoga    Fahrradkurs für Migrantinnen
Info:  Margret Nikolaus, Tel. 0541 187790  Ansprechperson: Elisabeth Jacobs 
Ref.: Leonie Neumann    Termin: ab 08.08.17, jeweils Di. und  
Termin: Mi., 02.08.2017 – 20.06.2018,    Fr. von 16:30 bis 18:00 Uhr
  10:30 – 12:00 Uhr, 20 x   Ort: Schulhof der Angelaschule, 
Kosten: 5 € pro Person pro Treffen    Bramstraße 41
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Kolping
Vorträge und Gespräche über Kirche, Politik 
und Gesellschaft
Leitung: Jürgen Haustermann
Termin: Veranstaltungen werden über die 
 Pfarrnachrichten bekannt gegeben

Leben und Glauben in Assisi und Umgebung
Vortrag mit Bildern über die Fahrt nach Assisi
Ref.: Jürgen Haustermann
Termin: Di., 12.09.2017, 19:00 – 22:00 Uhr

Kolping-Frauengesprächskreis 
Richtig gut leben
Frauen aktiv für Kirche und Gesellschaft
Leitung: Eleonore Ambros, Tel. 0541 59230

>>

>>

MARIA KÖNIGIN DES FRIEDENS, SUTTHAUSEN
Leitung: Jürgen Haustermann, Tel. 0541 59083, jr.haustermann@t-online.de
 Schopenhauerstraße 8, 49082 Osnabrück

Alle Veranstaltungen finden, wenn nicht anders angekündigt, 
im Gemeindehaus, Zum Töfatt 17 statt. 

>>

kfd
Frauen im Gespräch über die Rolle 
der Frau in Kirche und Gesellschaft
Leitung: Ursula Brandebusemeyer,  
 Tel. 0541 6009740
Termin: jeden 1. Mi. im Monat 

Seniorengesprächskreis 
Leben, loben, lachen
Leitung: Jutta Roggenkamp, Tel. 0541 59270
Termin: jeden 1. Mo. im Monat, 15:00 Uhr

PFARREI ST. JOHANN
St. Johann, St. Pius, St. Maria Königin des Friedens

Die Bibel lebendig werden lassen
Bibelseminar für Interessierte
Ref.: Ludger Rolfes
Termin: Di, 20:00 - 22:30 Uhr 
Ort: St. Johann, Kapitelsaal

Die Bedeutung der Adventszeit –  
Zeit der Besinnung
Ref.:  Ludger Rolfes
Termin: Do., 20:00 - 21:00 Uhr 
Ort: Sutthausen

ST. JOHANN, INNENSTADT
Leitung: Brigitte Mayer, Tel. 0541 99899751 | Kolpingstr. 9, 49074 Osnabrück

Alle Veranstaltungen finden, wenn nicht anders angekündigt, 
im Kapitelhaus, Johannisfreiheit 12 statt.

Familienkreis
Austausch und Diskussionen über  
gesellschaftliche und religiöse Themen
Leitung: Conny Hehemann
Termin: 1 x monatlich

Frauengesprächskreis Richtig gut leben
Mittwochs-Frauen
Offener Gesprächskreis für Frauen zum Thema 
Frauen in Kirche und Gemeinde
Info: Stefanie Lünnemann, Tel. 0541 78765
Termin:  1 x monatlich, jeden 3. Mi,  
 20:00 – 22:00 Uhr 

Frauengesprächskreis Richtig gut leben
Leitung: Margret Pope, Tel. 0541 83114
 Anneliese Flaspöhler, Tel. 0541 24527
 
Paramentengruppe
Kunsthandwerkliche Gestaltung von Textilien, 
die in Gottesdiensträumen verwendet werden
Termin: wöchentlich, Mi., 14:00 – 18:00 Uhr

ST. PIUS, KALKHÜGEL
Leitung: Bernd Kersting, Tel. 0541 83854 | Knappsbrink 8, 49080 Osnabrück

Alle Veranstaltungen finden, wenn nicht anders angekündigt, 
im Gemeindehaus, Knappsbrink 50 statt.

Bibelkreis
Termin: nach Absprache im Gemeindesaal
Hinweis: Informationen im Pfarrbüro St. Pius, Tel. 0541 85696

Frauengesprächskreis Richtig gut leben – Rackelis 
Leitung: Claudia Deckert, Tel. 0541 387487

Di. 12.09.2017, 19:30 Uhr Tanz und Bewegung
Di. 17.10.2017, 19:00 Uhr Interreligiöser Dialog – Besuch einer Moschee
Di. Nov. 2017, 19:30 Uhr Vorstellung alter und neuer Bücher (Elisabeth Zumbrägel)
Di. 12.12.2017, 19:30 Uhr Advent heute – Information, Gespräch und Besinnung
Di. 09.01.2018, 20:00 Uhr Aktive Frauen im Jahr 2018

kfd
Leitung: Marion Fischer, Tel. 0541 89991
 Claudia Deckert, Tel. 0541 387487

Fit für die kfd
Ref.:  kfd-Team
Termin: Di. 26.09.2017, 15:30 Uhr

kfd Filmabend
Termin: Mo., 23.10.2017, 19:30 Uhr

Advent heute – kfd und Senioren
Information, Gespräch und Besinnung
Termin: Di., 05.12.2017, 9:00 Uhr

Aschermittwoch der Frauen
Termin: Mi., 14.02.2018, 16:00 Uhr

„Gottes Schöpfung ist sehr gut“
Weltgebetstag der Frauen aus dem kleinsten 
südamerikanischen Land Surinam
Termin: Fr., 02.03.2018
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>>Frauengesprächskreis Richtig gut leben – Club Tangente 
Leitung: Marion Fischer, Tel. 0541 89991
Andrea Deeken, Tel. 0541 87744

Mi. 19.07.2017, 19:00 Uhr Abendwanderung, Kirchplatz
Do. 17.08.2017, 18:30 Uhr Waldbühne Oesede, Kirchplatz
Mi. 20.09.2017 Galeriebesichtigung – Dieter von Slooten
Mi. 18.10.2017 Buchvorstellung
Mi. 15.11.2017, 19:30 Uhr Trommeln
Mi. 13.12.2017, 19:00 Uhr Advent heute – Information und Gespräch
Mi. 21.02.2018 Aktive Frauen im Jahr 2018
Mi. 21.03.2018 Stilberatung

Frauengesprächskreis Richtig gut leben – Pius-Club
Leitung: Ursula Hellermann, Tel. 0541 85427

Kultureller Abend „Dat hillige Evangelium recht prediken"  
Osnabrück im Zeitalter der Reformation.
Termin: Di., 10.10.2017, 15:00 Uhr
Ort:  Felix-Nussbaum-Haus

Mo. 04.12.2017, 19:00 Uhr Advent heute – Information und Gespräch
Mo. 08.01.2018 Aktive Frauen im Jahr 2018

Seniorengemeinschaft
Leitung: Christel Mönkediek, Tel. 0541 85139

PFARREI HEILIG KREUZ
St. Bonifatius, Heilig Kreuz, St. Maria Rosenkranz

Deutsch als Zweitsprache
Sprachkenntnisse sind ein wichtiger Schlüssel zur Integration und ermöglichen eine Teilnahme am 
gesellschaftlichen Leben. Unsere Angebote sind in erster Linie Einstiegshilfen für Flüchtlinge, die 
noch keinen Aufenthaltsstatus haben, sind aber offen für jeden, der die deutsche Sprache lernen 
oder vertiefen möchte. 
Leitung: Gaby Ostendorf, Tel. 0541 3569223
 Maria Kuhlmann, Tel. 0541 150873
Termin: Di., 14:30 – 16:00 Uhr
 Mi., 08:30 – 10:00 Uhr
Ort: Pfarrheim Heilig Kreuz
Hinweis: Die Zeiten können sich nach den Sommerferien ändern

Weitere Möglichkeiten, sich kennenzulernen und ins Gespräch zu kommen:
Begegnungscafé  jeden 2. Fr. im Monat, ab 11.08.2017
Spieletreff   jeden 4. Fr. im Monat, ab 29.09.2017
   jeweils um 16:00 Uhr

Wellness-Nachmittag nach Venne
„Das Waffelmuseum“, Kaffeetrinken in 
der „Darpvenner Diele“ und ein kleiner 
Spaziergang zur Mühleninsel
Termin: Mi., 16.08.2017, 13:30 Uhr

Fit für die kfd
Ref.:  kfd-Team
Termin: Di., 26.09.2017, 15:30 Uhr

Amoris laetitia – Die Freude der Liebe
Lehrschreiben unseres Papstes Franziskus -
dieses Büchlein macht Spaß auf Lesen und 
unsere Pastoralreferentin Corinna Simon hilft 
uns dabei!
Termin: Mi., 11.10.2017

Gesprächsnachmittag mit Dechant Wieh
Senioren im Gespräch

Die SeniorInnen von St. Johann laden uns ein
Termin: Mi., 09.11.2017, 15:00 Uhr
Ort:  St. Johann, Kirche/Kapitelhaus

Schule gestern - Schule heute
Information, Gespräch und Begegnung mit der 
4. Klasse der Elisabeth-Siegel-Grundschule 
Ref.: Klementine Berg
Termin: Do., 16.11.2017, 15:00 Uhr

Advent heute – kfd und Senioren
Information, Gespräch und Besinnung
Termin: Di., 05.12.2017, 9:00 Uhr

Heilige unserer Zeit
Information und Erkundung  
auf dem Kalvarienberg
Termin: wird noch bekannt gegeben
Ort:  Bad Laer

ST. BONIFATIUS, WIDUKINDLAND
Leitung: Maria Kuhlmann, Tel. 0541 150873 | Knollstr. 117, 49088 Osnabrück

Alle Veranstaltungen finden, wenn nicht anders angekündigt, 
im Pfarrheim, Widukindplatz 1 statt.

kfd St. Bonifatius
Leitung: Marita Kötter, Tel. 0541 72250, koetter@osnanet.de
  Beate Kuhlmann, Tel. 0541 70405, kuhlmannbeate@outlook.com
  Regina Knäuper, Tel. 0541 78844, r.knaeuper@web.de
  Jutta Schäfferling, Tel. 0541 707168, w.schaefferling@osnanet.de
Hinweis:  Die genauen Zeiten und evtl. Änderungen sind im monatlichen  
  Pfarrbrief unter www.hl.kreuz.de ersichtlich

Mi. 06.09.2017  „Luther katholisch“ (Domkapitular R. Molitor)
Di. 12.09.2017 Teilnahme am Weltfriedenstreffen
Sa. 21.10.2017 Ökumenisches Frühstück/Erzählkaffee
Mo. 06.11.2017   „Wie wollen wir leben?“ (Frau Rennock)
So. 03.12.2017   Nikolauskaffee
Do. 07.12.2017   Gedanken zum Advent
Do. 04.01.2018   Was bringt ein neues Jahr?
Mi. 14.02.2018   Aschermittwoch der Frauen



62 63

>>
Fr. 02.03.2018   Weltgebetstag der Frauen
Mo. 05.03.2018   „Ist Kirche tot?“ (Frau Hörnschemeyer)
Mi. 04.04.2018   Alte Gräber erzählen (Führung über den Johannis Friedhof)
Mo. 04.06.2018   Fingerfood und andere Rezepte
Mi. 04.07.2018   Landesgartenschau Bad Iburg

HEILIG KREUZ, SCHINKEL
Leitung:  Maria Lückmann, Tel. 0541 73745 | Schützenstraße 87, 49084 Osnabrück
 m.lueckmann@hl-kreuz.de

Alle Veranstaltungen finden, wenn nicht anders angegeben, 
im Pfarrheim Hl. Kreuz, Schützenstraße 87 statt.

Frauengesprächskreis Richtig gut leben
kfd-Frauengruppe 1
Leitung: Edeltraud Langen, Tel. 0541 76416
Termin: jeden 3. Do. im Monat, 17:00 Uhr

Frauengesprächskreis Richtig gut leben
kfd-Frauengruppe 2
Leitung: Ursula Koormann, Tel. 0541 72762
Termin: jeden 2. Do. im Monat, 20:00 Uhr 

„Wege zum Frieden“
Ein Gesprächsabend mit Pfarrer Heiner  
Langewand und Fabian Sandkühler,  
Bistum Osnabrück
Termin: Di., 29. August 2017 
Ort: Gemeindehaus Heilig Kreuz,  
 Schützenstr. 87

Liturgischer Ausdruckstanz
Ref.: Juliane Placke
Termine: Mo., 11.09., 09.10., 13.11., 11.12.2017
 08.01., 12.02., 12.03., 09.04., 14.05.,   
 11.06.2018, jeweils um 15:30 Uhr

Neue und alte Gesellschaftsspiele
Leitung: Katharina Kern, Margret Meyer
Termin: Di., 01.08., 05.09., 10.10., 07.11.,   
 05.12.2017
 02.01., 06.02., 06.03., 03.04., 08.05.,   
 05.06.2018, jeweils 15:00 – 18:00 Uhr

Engagement für Gemeinde und Verband
Mitarbeiterinnen im Gespräch
Termin: Mi. 06.09.2017, 19:00 Uhr
 Di 12.09.2017, 19:00 Uhr
 Mi. 15.11.2017, 17:00 Uhr
 Mi. 14.03.2018, 17:00 Uhr
 Mi. 21.03.2018, 19:00 Uhr
 Mi. 06.06.2018, 17:00 Uhr 

Bibelgesprächskreis
Bibelgespräche zum jeweiligen  
Tagesevangelium
Leitung: Team der hauptamtlichen  
 Mitarbeiter/innen 
Termin: 1. Do. jeden Monats jeweils  
 um 09:00 Uhr

Handarbeitskreis
Neue Ideen mit Nadel und Faden
Leitung: Irmgard Holtgräwe,  
 Tel. 0541 73147
Termin: einmal im Monat,  
 jeweils mittwochs um 14:00 Uhr

Seniorengesprächskreis 
Leben, loben, lachen
Vorträge über kirchliche und  
gesellschaftliche Themen
Leitung: Hildegard Storck, Tel. 0541 74304
 Beate Kuhlmann, Tel. 0541 70405
Termin: jeden  3. Di., im Monat,  
 14:30 – 17:00 Uhr

Di. 12.09.2017 Demenz (Margot Arlt)
Di. 17.10.2017 Fritz-Kamping-Haus und die   
  Martinikirche in Melle
Di. 14.11.2017 Ökumene
Di. 12.12.2017 Adventskranz und  
  Weihnachtsbaum
Mi. 17.01.2018 Sitztanz und Sitzgymnastik
Di. 13.02.2018 Heil- und Pflegemittel  
  (Agnes Schlamann)
Mi. 07.03.2018 Krankensalbung
Di. 13.03.2018 Kreuzweg - Meditationen
Di. 17.04.2018 Glaubenstag für Senioren
Di. 15.05.2018 mit Bingo geistig fit bleiben
Di. 12.06.2018 Wir fahren in die Welt

Bibelquiz Mit der Bibel 
den Alltag gestalten
Termin: jeden ersten Fr. im Monat  
 um 15:00 Uhr

Generationentreffen
Wie war das damals? Wie ist das heute?
Es treffen sich Senioren und Kindergarten-
kinder zum Gedanken-Austausch
Termin: jeden 4. Do. im Monat um 14:30 Uhr

Hinweis: Das Programm für die beiden Frauengesprächskreise wird vorher im Pfarrbrief bekannt  
  gegeben 

Seniorengesprächskreis Leben, loben, lachen
Vorträge und Gespräche über kirchliche und gesellschaftliche Themen
Leitung: Roswitha Schminder, Sr. M. Melanie, Tel. 0541 74914
Ref.: Pater Mani Kuzhikandathil CMI, Tel.: 0541 7708475
Termin: jeder 4. Mi. im Monat, jeweils von 15:00 – 17:00 Uhr
  Beginn jeweils um 15:00 Uhr mit einem Gottesdienst in der Kirche,
  anschließend Kaffetafel, darauf folgt eine thematische Einheit
Ort: Gemeindehaus Hl. Kreuz, Schützenstr.87, Osnabrück

Mi. 27.09.2017 Erntedank, Früchte der Erde, Brot
Mi. 25.10.2017 Mandalas malen, Kreativer Nachmittag
Mi. 22.11.2017 Bibelquiz (Sr. Melanie)
Mi. 13.12.2017 Advent – Zeit der Besinnung mit Liedern und Gedichten
Mi. 24.01.2018 Bingo spielen (Beate Kuhlmann)
Mi. 28.02.2018  Vortrag über Indien (Pater Mani)
Mi. 07.03.2018 Gottesdienst mit Krankensalbung für die ganze Gemeinde am Kirchort Heilig Kreuz
Di. 17.04.2018 Glaubenstag für Senioren am Kirchort Bonifatius
Mi. 23.05.2018  Sitztanz und Sitzgymnasitk (Juliane Placke)
Mi. 20.06.2018 Gemeinsamer Ausflug aller Senioren der Pfarrgemeinde Heilig Kreuz
Mi. 22.08.2018  Bunter Nachmittag

Gemeinsame Lebensschritte für Eltern und Kinder
Eltern-Kind-Gruppe
Info: Susanne Thies, Tel. 0541 79791
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>> ST. MARIA ROSENKRANZ, SCHINKEL-OST

Alle Veranstaltungen finden, wenn nicht anders angekündigt, 
im Pfarrheim, Windthorststraße 60 statt.

Nähkreis
Kreatives Gestalten mit Nadel und Faden
Termin: Di., 19:30 Uhr, jeweils letzter Di.  
 im Monat außerhalb der Ferien

Liturgischer Ausdruckstanz
Leitung: Judith Koormann, Tel. 0541 76974
Termin: Do., 19:00 – 20:00 Uhr,  
 wöchentlich außer in den Ferien

kfd – Frauengesprächskreis 
Richtig gut leben
Leitung: Ursula Aust, Tel. 0541 77545
Termin:  jeden Mi. der geraden Wochen,  
 Beginn 19.00 Uhr

Frauengesprächskreis Richtig gut leben
Frauenkreis 93
Leitung: Helga Göcken, Tel. 0541 76375
Termin: jeden 2. Do. im Monat,  
 20:00 – 22:00 Uhr 
Hinweis:  Themen und Treffpunkt werden  
 örtlich bekannt gegeben.

Sticken oder Stricken – gewusst wie!
Handarbeitskreis
Leitung: Anneli Flohre, Tel. 0541 707017
Termin: jeden 2. Mo. im Monat,  
 15:00 – 17:15 Uhr

Frauengesprächskreis Richtig gut leben
Frauentreff
Leitung: Elke Trienen, Ilona Wilsmann, Angeli-
ka Molitor
Termin: jeden 1. Mo. im Monat

Gemeinsame Lebensschritte 
für Eltern und Kinder
Eltern-Kind-Gruppen
Info: Julia Kuzior, Tel. 0541 2003036

kfd

Die Arbeit des Seniorenbeirats  
der Stadt Osnabrück
Vortrag und Gespräch
Termin: Di., 17.10.2017, 15:00 Uhr

Frauenmahlzeit mit Vortrag und Gespräch
Termin: Mi., 08.11.2017, 18:00 Uhr

Seniorengesprächskreis  
Leben, loben, lachen
60 drunter und drüber 
Leitung: Familie Lässig, Tel. 0541 55626
 Familie Nobbenhuis, Tel. 0541 434566
Termin: jeden 3. Mi. im Monat
Hinweis: Anmeldung zu den einzelnen  
 Veranstaltungen erforderlich

Igel im Herbst
Leben der heimischen Kleintiere in unseren 
Wäldern und Gärten
Termin:  Mi., 18.10.2017, 15:00 Uhr

Advent – Zeit der Besinnung
Ein Abend mit der Märchenerzählerin
Termin: Mi., 13.12.2017, 18:00 Uhr

Hatha Yoga
Ref.: Leonie Neumann
Termin: jeden Mi., 08:30-10:00 Uhr  
 (außer in den Schulferien)

Gemeinsame Lebensschritte  
für Eltern und Kinder
Kontaktstelle Eltern-Kind
Info: Karin Möller, Tel. 0541 35868 71

Seniorengesprächskreis Leben, loben, lachen
Leitung: Elisabeth Horstmann
Termin: an jedem 3. Mi. im Monat
Beginn jeweils um 14:30 Uhr mit einem Gottesdienst in der Kirche,  
anschließend Kaffeetafel, daran anschließend eine thematische Einheit

Mi. 20.09.2017 Spielenachmittag
Mi. 18.10.2017 Erntedank, Brotbacken
Mi. 15.11.2017  Vortrag über Indien (Pater Mani)
Mi. 20.12.2017 Advent – Zeit der Besinnung Kindergartenkinder singen
Mi. 17.01.2018  Sitztanz und Sitzgymnastik (Juliane Placke)
Mi. 21.02.2018 Leben und Glauben im Kloster Angela
Mi. 07.03.2018 Gottesdienst mit Krankensalbung für die ganze Gemeinde am Kirchort Heilig Kreuz
Mi. 18.04.2018  Hospiz, Kindergartenkinder singen
Mi. 16.05.2018 Mai singen plus
Mi. 20.06.2018 gemeinsamer Ausflug aller Senioren der Pfarrgemeinde Heilig Kreuz

>>
>> ST. ELISABETH, WESTSTADT

Alle Veranstaltungen finden, wenn nicht anders angekündigt, 
im Gemeindehaus, Rückertstr. 2 statt

PFARREIENGEMEINSCHAFT
St. Elisabeth, St. Josef, St. Wiho

>> ST. JOSEF, HASBERGEN
Leitung: Hartmut Ehrenbrink, Tel. 05405 1608 | Am Sunderbach 25, 49205 Hasbergen

Alle Veranstaltungen finden, wenn nicht anders angekündigt, 
im Pfarrgemeindehaus, Kolpingstraße 1 statt.

Seniorengesprächskreis Leben, loben, lachen
Termin: Immer am ersten Dienstag im Monat, 15:00 – 17:30 Uhr

Di. 05.09.2017, 15:00 Uhr Bratwurst und Co. Wie grillt man eigentlich richtig?
Di. 10.10.2017, 15:00 Uhr Rosenkranz – Gebet über Generationen?
Di. 07.11.2017, 15:00 Uhr Die Geschichte des alten Hasbergen
Di. 05.12.2017, 15:00 Uhr St. Nikolaus – ein Heiliger auch für Erwachsene?
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Handarbeitsgruppe
Leitung: Ursula Hoffmann
Termin: jeden 2., 3. und 4. Di., 15:00 Uhr

Jugendliche im Gespräch
Schulungen zur Spiel- und Gruppenpädagogik
Ref.: Jutta von Heine
Termin: donnerstags, 19:00 Uhr

Erstkommunionkatechese/  
Katechetenschulungen
Ref.:  Jutta von Heine
Termin:  Aug. – Dez. 2017, 20:00 – 22:15 Uhr
 Jan. – April 2018, 20:00 – 22:15 Uhr

kfd St. Ansgar
Leitung: Cordula Negwer

Frauen gemeinsam auf dem Weg –  
Fit für die Verbandsarbeit
Information und Gespräch zu aktuellen Themen
Ref.: Gisela Eiken-Fabian, Cordula Negwer,  
 Anja Niemann
Termin: August 2017 – Juni 2018, letzter Mo. 
 im Monat, jeweils 17:00 Uhr

Frauen in der Bibel
Frauenbibelabend
Ref.: Gisela Eiken-Fabian
Termin: Di., 21.11.2017, 20:00 Uhr 
Ort: Pfarrheim St. Joseph

Advent 2017 – Zeit zur Besinnung
Ref.: Gisela Eiken-Fabian
Termin: Mi., 13.12.2017, 15:00 Uhr
Ort: Pfarrheim St. Ansgar 

Gestalten der Passion
Einkehrtag für Frauen
Ref.: Gisela Eiken-Fabian
Termin: Di., 06.03.2018
Ort: Kloster Nette

Besinnungswochenende für Frauen
Ref.: Gisela Eiken-Fabian
Termin: Fr., 03.11. – Sa., 04.11.2017
Ort: Kath. Landvolkhochschule Oesede

Frauen-Bibel-Frühstück
Termin: wird örtlich bekannt gegeben

Treffen zur Vorbereitung  
der Erstkommunionkatechesen
Ref.: Petra Schnieber
Termin: 1x monatlich

Hatha Yoga - Atem- und  
Entspannungsübungen
Ref.: Maria Wille-Wulftange
Termin:  jeweils mittwochs von  
 09:00 – 10:30 Uhr
Hinweis:  konkrete Kurstermine unter  
 www.keb-os.de unter der  
 Kurs-Nr.: OSAG

Aschermittwoch der Frauen
Ref.: Gisela Eiken-Fabian
Termin: Mi., 14.02.2018, 20:00 Uhr
Ort: Heilige Familie

Gedächtnistraining für Frauen
Ref.: Christel Mönkediek
Termin: Do., 14tägig, 17:00 – 18:30 Uhr

Frauengesprächskreise  
Richtig gut leben I - V
Termin: 1 x  monatlich, 20:00 Uhr
Hinweis:  Themen und Termine werden  
 örtlich bekannt gegeben

Habe ich dir Unrecht getan?
Weltgebetstag der Frauen 
Termin: Fr., 02.03.2018
Ort: Luthergemeinde

Elternabend – religöse Erziehung gestalten
Ref.:  Jutta von Heine
Termin:  Di., 22.08.2017, 20:00 Uhr, Erstkommunionvorbereitung – was heißt das?
 Mi., 22.11.2017, 20:00 Uhr, Was ich immer schon über Glauben und Kirche wissen wollte?

Erstkommunion – Familientag
Glaube in Familie gestalten und leben
Termin:  So., 22.10.2017
Ort: Kirche und Pfarrheim  
 St. Josef Hasbergen

Gemeinsame Lebensschritte  
für Eltern und Kinder
Kontaktstelle Eltern-Kind
Info: Karin Möller, Tel. 0541 35868 71

>> PFARREIENGEMEINSCHAFT OSNABRÜCK-SÜD
St. Ansgar, Heilige Familie, St.Joseph

Bibelkreis 
Ref.: Hermann Hülsmann
Termin: Di., 08.08.2017,  
 jeden 2. Di. im Monat, 20:00 Uhr

Bibelkreis 
Ref.: Gisela Eiken-Fabian
Termin: Do., 24.08.2017,  
 jeden 4. Do. im Monat, 20:00 Uhr

Bibelkreis St. Ansgar
Ref.: Petra Schnieber
Termin: Mi., 30.08.2017, 
 jeden letzten Mi. im Monat, 20:00 Uhr

Bibelkreis 
Ref.: Harald Niermann
Termin: Mi., 09.08.2017, 
 jeden 2. Mi. im Monat, 20:00 Uhr

Kirche und Gesellschaft aktuell
Leitung: Hermann Hülsmann
Termin: jeden. 15. des Monats, 20:00 Uhr

Festwoche zum Jubiläum 100 Jahre St. Joseph
Mo. 16.10.2017, 20:00 Uhr  Alte Spiele neu entdecken
Di. 17.10.2017, 20:00 Uhr Die Malereien in der St. Josephskirche aus Sicht eines Restaurators 
                                             (Eike Dehn)
Mi. 18.10.2017, 20:00 Uhr Christlich-Muslimischer Abend „Die Familie Jesu in Koran und Bibel“
                                            (Dr. Kathrin Klausing, Dr. Bettina Wellman)

Bibel teilen - methodisches Lesen – gemeinsames Deuten

>> ST. ANSGAR, NAHNE
Leitung: Ansgar Droste, Tel. 0541 51353 | Klöntrupstraße 17, 49082 Osnabrück

Alle Veranstaltungen finden, wenn nicht
anders angekündigt, im Pfarrheim, Nahner Kirchplatz 2 statt.
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Amparo Infantil – Kreativgruppe
Arbeitstreffen und Information für  
Kinderhäuser in Sao Paulo
Ref.: Josefa Horstmann, Cilly Wiesing
Termin: jeden 1. und 3. Di. im Monat,  
 15:30 – 18:00 Uhr
Ort: Horstmanns Speicher,  
 Alte Bauernschaft 11,  
 49082 Osnabrück
Kontakt:  Tel. 0541 99986633

Eucharistieverständnis –  
Zeichen der Gegenwart Gottes
Elternabende zur Eucharistie und Buße
Ref.: Hermann Hülsmann,  
 Gisela Eiken-Fabian
Termin: Sept. u. Nov. 2017, März 2018

Kolpingfamilie St. Ansgar
Vorträge und Gespräche zu aktuellen Themen
Termin: jeden 2. Di. im Monat, 20:00 Uhr

Seniorengemeinschaft St. Ansgar
Leitung: Ursula Rehse, Tel. 56 292
Gesprächs- und Diskussionsnachmittage  
zu aktuellen Themen
Termin: jeden 4. Di. im Monat, 15:00 Uhr

Senioren – Leben im Alter gestalten
Senioren-Bildungswoche
Termin: Mo., 24.07. – Fr., 28.07.2017
Ort: Bad Rothenfelde

Seniorengesprächskreis 
Leben, loben, lachen
Gespräche zu aktuellen Themen  
in Kirche und Gesellschaft
einmal monatlich, 12:00 – 14:30 Uhr
Ort:  Pfarrheim St. Joseph

Gemeinsame Lebensschritte 
für Eltern und Kinder
Eltern-Kind-Gruppen
Info: Christine Gehrke, Tel. 0163 7065197

Hatha Yoga
Ref.: Sabine Narup
Termin: Mo., 09:30 – 11:00 Uhr
Ort: Gemeindehaus Lukaskirche

Seniorengesprächskreis  
Leben, loben, lachen
Vorträge und Gespräche zu gesellschaftlichen 
und kirchlichen Themen
Termin: jeden 2. Di. im Monat,  
 15:00 – 17:30 Uhr
 

In Kooperation mit der Katholischen Kindertagesstätte St. Ansgar 

Hatha Yoga Mit Bewegung und Entspannung zu mehr Gesundheit
Ref.: Dorothea Singbeil, Yogalehrerin
Termin: Di., 18:00 – 19:30 Uhr
Ort: Kath. Kita St. Ansgar
Kosten: bei der KEB zu erfragen
Hinweis: Weitere Informationen und Anmeldung bei der KEB

>> HEILIGE FAMILIE, SCHÖLERBERG
Leitung: Ellen Boberg, Tel. 0541 5000904 | Voxtruper Str. 95, 49082 Osnabrück

Alle Veranstaltungen finden, wenn nicht anders angekündigt, 
im Pfarrheim, Voxtruper Straße 83 statt.

Frauengesprächskreis Richtig gut leben
Christa
Leitung: Anita Ratio
Termin: jeden 3. Mi. im Monat, 17:00 Uhr

Frauengesprächskreis Richtig gut leben
Regenbogen
Leitung: Ellen Boberg
Termin: jeden 1. Di. im Monat, 20:00 Uhr

Frauengesprächskreis Richtig gut leben
Sonnenblume
Leitung: Aloysia Sturm
Termin: jeden 3. Di. im Monat, 19:30 Uhr

>> ST. JOSEPH, SCHÖLERBERG
Leitung: Markus Wohlfarth, Tel. 0541 9987733 | Miquelstr. 36, 49082 Osnabrück

Alle Veranstaltungen finden, wenn nicht anders angekündigt, 
im Gemeindehaus, Miquelstraße 25 statt.

Frauengesprächskreis Richtig gut leben
Barbara
Leitung: Mechthild Hehmann 
Termin: 1 x monatlich Mi. 20:00 Uhr

Mi. 20.09.2017 Führung durch die NOZ
Mi. 29.11.2017 Besichtigung des Krematorium  
   Osnabrück
Mi. 31.01.2018 Entspannungsübungen und  
   wo wende ich sie an
Fr. 23.03.2018 Bedeutung der „4 Tage  
   vor Ostern“
Mi. 30.05.2018 Gottes Schöpfung und Natur –  
   Ihre Schönheit entdecken
Mi. 20.06.2018 Besichtigung des Bibelgartens  
   in Bad Rothenfelde

Frauengesprächskreis Richtig gut leben
Thoma
Leitung: Marlies Jarvers
Termin: 1x monatlich Di., 20:00 Uhr
Hinweis: Themen und Termine werden 
  im Pfarrbrief bekannt gegeben

Frauengesprächskreis Richtig gut leben
70 Plus
Leitung: Ilse Krone
Termin: 1x monatlich Mi., 15:00 Uhr
Hinweis: Themen und Termine werden   
  im Pfarrbrief bekannt gegeben

Frauengesprächskreis Richtig gut leben
Josephinen
Leitung: Andrea Anke
Termin: 1x monatlich Mi., 20:00 Uhr

Mi.  09.08.2017 Stadtrundfahrt zur  
   Industriekultur in Osnabrück
Mi. 13.09.2017 Besichtigung des  
   Augustaschachtes 
Mi. 13.12.2017 Advent – Zeit zum Besinnen

Frauengesprächskreis Richtig gut leben
Stumpe/ Sellmeyer
Leitung: Andrea Stumpe, Tanja Sellmeyer
Termin:  1x monatlich Di. 20:00 Uhr
  12.12.2017, Advent – Zeit zum  
  Innehalten (Andrea Stumpe)
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kfd St. Antonius
Leitung: Marlis Nettelnstrot, Tel. 0541 387259

Dinner in weiß – kfd-Frauen tischen auf
Termin:  Sa., 19. 08.2017
Ort: „Antoniusplatz“ 

Nordhorn – die Wasserstadt
Termin: Sa., 23.09.2017

Wir gedenken der verstorbenen  
kfd-Frauen 2017
Termin: Mi., 08.11.2017, 19:00Uhr 
Ort:  Antoniuskirche

 „Was ist denn fair?“  –  
Bewahrung der Schöpfung
Surinam – Lateinamerika  WGT – Land 2018
Ref.:  Heike Jünemann
Termin: Febr. 2018   

„Was ist denn fair?“ –  
Bewahrung der Schöpfung -
Surinam – Lateinamerika  WGT – Land 2018
Termin: Fr., 02.03.2018, 17:00 Uhr
Ort:  Margaretenkirche, Wasserwerkstr.   
 anschl. ökm. Begegnung im  
 Gemeindehaus

Hatha Yoga
Ref.:  Lenonie Neumann,  Dorothea Singbeil 
Termin: ab Aug. 2017 laufend offen  
  für alle Frauen 
Mo. 09:30 – 11:00 Uhr, Pfarrheim
Mo. 16:30 – 18:00 Uhr, Yoga-Keller
Di. 17:45 – 19:15 Uhr, Yoga-Keller 

Liturgischer  Ausdruckstanz
Leitung: Barbara Vogelsang, Magdalena Walter
Termin: ab Aug. 2017 fortlaufend  
 Do., 09:30 – 11:00 Uhr
Kosten: 3 € pro Treffen

>>
>> ST. ANTONIUS, VOxTRUP

Leitung: Marlis Nettelnstrot, Tel. 0541 387259 | Brunnenweg 8a, 49088 Osnabrück

Alle Veranstaltungen finden, wenn nicht anders angekündigt, 
im Pfarrheim St. Antonius, Antoniusweg 17 statt.

PFARREIENGEMEINSCHAFT
St. Antonius, Maria – Hilfe der Christen

Frauengesprächskreis I Richtig gut leben      ||      Leitung: Elisabeth Bredol, Tel. 388678

Sa. 12.08. 2017, 15:00 Uhr Die Schönheiten des Osnabrücker Landes entdecken.
Di. 12.09.2017, 14:30 Uhr Was hat Hagen a.T.W. mit Kirschen und der Europäischen Union zu tun?
Di. 10.10.2017, 18:00 Uhr Wie geht es weiter im Gemeindeverbund?  (Stefan Bange)
Di. 14.11.2017, 18:00 Uhr Gedächtnistraining (Christel Mönkediek)
Di. 12.12.2017, 18:00 Uhr Advent – mit Texten von Anselm Grün
Di. 09.01.2018, 15:30 Uhr mit einem gepflegtem Kaffee das Neue Jahr einläuten! (Elisabeth Bredol)
Di. 13.02.2018, 18:00 Uhr „Aktion Herzenswünsche“  ( Wolfgang Zimmerer – Malteser)
Di. 13.03.2018, 18:00 Uhr Patientenverfügung wann-wie-warum?  (Herr Koopmann)
Di. 10.04.2018, 18.00 Uhr N.N
Di. 08.05.2018, 15:30 Uhr,  Meyer & Meyer – ein familienfreundlicher Arbeitgeber! (Frau Essing)
Di. 24.05.2018, 09:30 – 17:00 Uhr  Eine Begleitung im ‚Alter – der christliche ‚Glaube?  
     (Kloster Nette) 

Frauengesprächskreis Richtig gut leben
Elisabeth
Leitung: Christel Stübbe
Termin:  1 x monatlich Mi., 19:00 Uhr

Mi. 13.09.2017 500 Jahre Reformation
Mi. 08.11.2017 Ist Dialog mit dem Islam  
   möglich?
Mi. 13.12.2017 Advent – Zeit der Besinnung
Mi. 10.01.2018 Bibelabend –  
   Frauen in der Bibel
Mi. 14.03.2018 Trockenfilzen –  
   Filzen einmal anders
Mi. 11.04.2018 Einkehrtag
Mi. 09.05.2018 Christen in Syrien –  
   Ein Erfahrungsbericht
Mi. 13.06.2018 Besichtigung des Bibelgartens   
   in Bad Rothenfelde
Mi. 11.07.2018 Bibel – Perle des Glaubens  
   Innehalten (Andrea Stumpe)

Seniorengemeinschaft – St. Joseph
Religiöse und aktuelle Themen im Gespräch
Leitung: Harald Niermann
Termin: 1 x monatlich Di., 15.00 Uhr
Hinweis: Themen und Termine werden  
  im Pfarrbrief bekannt gegeben

Fit für die kfd
Frauengesprächskreis zu aktuellen  
und religiösen Themen
Leitung: Andrea Deeken
Termin: 1x monatlich Mi., 15:00 Uhr
Hinweis: Themen und Termine werden  
  im Pfarrbrief bekannt gegeben

Mein Kind kommt jetzt in den Kindergarten
Elternabende zum Einstieg in den Kindergarten
Ref.: Gudula Tschirnich
Termin: Di., 19.09.2017, 19:00 – 21:00 Uhr
Ort:  Kindergarten, Miquelstraße 27

Eucharistieverständnis – 
Zeichen der Gegenwart Gottes
Elternabende zur Eucharistie und Buße
Ref.: Hermann Hülsmann
  Gisela Eiken-Fabian
Termin: Sept. u. Nov. 2017, März 2018

Gemeinsame Lebensschritte für  
Eltern und Kinder
Eltern-Kind-Gruppe
Info: Petra Schünemann, Tel. 0541 52489
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Frauengesprächskreis Richtig gut leben
Kastaniengruppe
Leitung: Beate Albers, Tel. 0541 388564
 Claudia Elstro, Tel. 0541 385656
Hinweis: Termine und Themen werden im  
 „Kiebitz/GZ“ bekannt gegeben

Frauenkreis Richtig gut leben
die Herbstzeitlosen
Verantortlich:  Ute Zimmerer, Tel. 0541 385315,  
 Helga Jerosch, Tel. 0541 384342
Termin: jeden 2. Mo. im Monat
Hinweis: Termine und Themen werden im 
 „Kiebitz/GZ“ bekannt gegeben

Frauengesprächskreis II Richtig gut leben
Leitung: Gerharda Rethschulte, Tel. 0541 387614
  Hanne Greywe, Tel. 0541 388310
Termin: jeden 2. Mo. im Monat
Themen werden jeweils im Kiebitz/GZ veröffentlicht

Frauengesprächskreis Richtig gut leben
Theresa
Leitung: Hildegard Hettlich, Tel. 0541 388488
Termin: jeden 4. Do. im Monat

Do. 27.07.2017, 14.00 Uhr Die Schönheit der Natur –neu entdecken. (Naturagard)
Sa. 19.08.2017, 18.00 Uhr wir beteiligen uns  -  beim Dinner in Weiß  -
Sa. 23.09.2017, 09.00 Uhr Nordhorn die Wasserstadt – wir beteiligen uns
Okt. 2017     Heil-u. Pflegemittel – „Kräuter und Düfte“ 
Do. 23.11.2017, 19.30 Uhr im Alter sicher und bequem Leben – (Andreas Stallkamp)
Do. 07.12.2017, 19.30 Uhr Advent - auf dem Weg zum Fest (Hildegard Hettlich)

Frauengesprächskreis Richtig gut leben
Barbara
Leitung: Helga Plogmann, Tel. 0541 389463

Mi., 05.07.2017, 15.00 Uhr Heger Friedhof – Bestattungskultur 
Mi., 02.08.2017, 15.00 Uhr Kunst – Kultur ? im neuen Gemeindeverbund, St. Ansgar - Nahne   
Sa., 19.08.2017, 18.00 Uhr,  wir beteiligen uns – beim Dinner in Weiß  
Mi., 06.09.2017, 15.00 Uhr, Die Schönheit der Schöpfung – einst Steinbruch – 
   jetzt Botanischer Garten 
Mi., 04.10.2017, 19.30 Uhr, Was ist aus „unseren“ Flüchtlingen geworden
Mi., 01.11.2017, 19.30 Uhr,  Selig, die keine Gewalt anwenden  (Dirk Schnieber) 
Mi., 06.12.2017, 19.30 Uhr Advent – eine „stille“ Zeit? 

Frauengesprächskreis Richtig gut leben
Klatschmohn
Leitung: Monika Albers, Tel. 0541 387552
  Birgit Kruse, Tel. 0541 389134
Hinweis: Termine und Themen werden im „Kiebitz“ bekannt gegeben

Sa., 19.08.2017, 18.00 Uhr,  Dinner in weiß - wir beteiligen uns
Sa., 23.09.2017,  9.00 Uhr, Nordhorn die Wasserstadt - wir beteiligen uns

Fit für die kfd
Mitarbeiterinnen im Gespräch
Termin: alle 2 Monate am 1. Mi. des Monats,   
 17:30 Uhr

Textiles Gestalten – Handarbeitsgruppen
Leitung: Maria Hügelmeier, Tel. 0541 388115
Termin: jeden 3. Di. im Monat, 
 18:00 – 20:00 Uhr

Hinweis: Neue Teilnehmerinnen sind herzlich  
 willkommen und können Fertigkeiten  
 im Sticken, Stricken und Nähen  
 erlernen.

Masche und Stich
Info: Maria Bröcker, Tel. 0541 388810
Termin: 1 x pro Monat, Di., 15:00 – 17:15 Uhr

Familiekreis St. Antonius
Leitung: Doris Janku, Tel. 0541 5979630 und Jutta Schwack, Tel. 0541 387888

Sa. 12.08.2017   30 Jahre Familienkreis – Ton Schulten in Ootmarsum
Mi. 01.11.2017   Erfahrungen mit dem Islam? Besuch einer Moschee
Mi. 13.12.2017   Advent – Zeit der Hektik oder Vorbereitung/Besinnung
Mi. 24.01.2018   Bad Iburg – eine historische Stadt? 
Mi. 07.03.2018 Die Juden in Osnabrück – Synagoge Osnabrück 
Mi. 30.05.2018   Landesgartenschau in Bad Iburg – auch die Kirchen sind vertreten

 
Wie gestalten wir eine Familienmesse?
Ref.: Stefan Bange
Termin: nach Absprache trifft sich der Familienmesskreis

Wie erkläre ich die Eucharistie den Kindern?
Ref.: Katechetenteam zur Erstkommunion
Termin: Beginn im Dez. 2017  

Kolpinggruppe: „Wir um 60“ 
Leitung: Josef Poggemann, Tel. 0541 388107
Termin: Monatliche Treffen s. „Kiebitz/GZ“

Offener Seniorengesprächskreis Leben, loben, lachen
Info:  Anna Rethschulte, Tel. 0541 388565
Hinweis:  Der offene Seniorenkreis trifft sich jeweils am ersten Dienstag im Monat

Termin:  Di. 10.10.2017, 15:00 Uhr Ökumenischer Nachmittag mit der Margaretengemeinde 
 Di. 05.12.2017, 15:00 Uhr Advent – Nostalgie oder Veränderung / Vorbereitung? 
Hinweis:  Weitere Termine und Orte werden im „Kiebitz/GZ“ bekanntgegeben.

Gemeinsame Lebensschritte für Eltern und Kinder
Eltern-Kind-Gruppen
Info: Stefan Bange, Tel. 0541 6002324
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Gottes Schöpfung ist sehr gut
Weltgebetstag der Frauen aus Surinam
Ref.: Hedwig Becker, Tel. 05402 607270
Termin: Fr., 02.03.2018, 17:00 Uhr
Ort: Kirche Maria – Hilfe der Christen

Kreuzweg einmal anders
Ref.: Andrea Gersch, Tel. 0541 386415
Termin: April 2018, 14:00 Uhr
Ort: wird örtlich bekannt gegeben

Mit Maria in den Mai
Ref.: Hedwig Becker, Tel. 05402 607270
Termin: Mai 2018, 15:00 Uhr
Ort: Innenhof der Kirche

Frauengesprächskreis Richtig gut leben
Johannagruppe
Leitung: Maria Düthmann, Tel. 05402 3053
Termin: jeden 2. Di. im Monat, 19:00 Uhr
Themen werden im GZ bekannt gegeben.

Frauengesprächskreis Richtig gut leben
Frauenkreis
Leitung: Waltraud Gr. Beilage,  
 Tel. 0541 389169
Termin: jeden 2. Di. im Monat, 17:00 Uhr
Themen werden im GZ bekannt gegeben.

Frauengesprächskreis Richtig gut leben
Minigruppe
Leitung: Bettina Marks, Tel. 0541 37837
Termin: jeden 3. Mo. im Monat, 20:00 Uhr
Themen werden im GZ bekannt gegeben

Der Blick zum anderen Kirchturm
Kirchenbesichtigung St. Pankratius in Schlede-
hausen
Leitung: Ulrike Meyer gen. Potthoff
Termin: Di., 15.08.2017, 14:00 – 18:00 Uhr

Ökumene im Gespräch
Ökumenischer Begegnungsnachmittag
Ref.: Stefan Bange
Termin: Fr., 20.10.2017 15.00 Uhr 
Ort: Gemeindehaus Arche

Ökumene feiern – Der Advent ist nahe
Wortgottesdienst, gemeinsames Frühstück und 
Austausch
Leitung:  Kontaktgruppe
Termin:  Mi., 29.11.2017 08:30 – 10:30 Uhr
Ort:  Gemeindehaus Arche

Advent – Zeit der Besinnung
Leitung: Hedwig Becker, Tel. 05402 607270
Termin: Fr., 08.12.2017, 15:00 – 18:00 Uhr

Beten für den Weltfrieden
Leitung: Andrea Gersch, Tel. 0541 386415
Termin: Di., 09.01.2018, 19:00 Uhr

Hatha Yoga
Ref.: Leonie Neumann
Termin: Di., jeweils 08:30 – 10:00 Uhr  
 außer in den Schulferien

Gemeinschaft und Kultur erfahren
Frauenkundgebung, anschl. Theaterstück
Leitung: Hedwig Becker, Tel. 05402 607270
Termin: Juni 2018, genauer Termin wird  
 im GZ bekannt gegeben
Ort:    Ahmsen

>> MARIA – HILFE DER CHRISTEN, LÜSTRINGEN
Leitung: Ursula Bonowicz, Tel. 0541 388663
 Am Gretescher Turm 10, 49086 Osnabrück | ullabonowicz@web.de

Alle Veranstaltungen finden, wenn nicht anders angekündigt,
im Gemeindehaus Arche, Stadtweg 16 statt.

Angebot für pflegende Angehörige

Demenz verstehen.
Wir unterstützen Sie!

* Anrufe aus dem deutschen   Fest- und Mobilfunknetz sind für Sie kostenfrei!

Haben Sie Fragen zur Bewältigung dieser besonderen Anforderung im Alltag? 
Die BARMER bietet Pflegekurse und individuelle häusliche Schulungen spe ziell auch 
für Angehörige von Menschen mit einer demenziellen Erkrankung an. In allen unseren 
Geschäfts stellen finden Sie Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, die Sie auch in dieser 
Lebens  situation mit gesonderten Angeboten unterstützen können. Damit Sie auch 
schwierige Zeiten besser meistern können. Sprechen Sie uns an! Wir freuen uns auf 
Ihre Anfrage.

BARMER Osnabrück
Ihr Ansprechpartner:  
Dirk Hörnschemeyer
Große Rosenstraße 33-35, 49074 Osnabrück
Tel. 0800 332060 59-1199*
Fax 0800 332060 59-1220*
dirk.hoernschemeyer@barmer.de

Infos unter 
www.barmer.de/s050015

Ein kostenloses Angebot der 
BARMER Pflegekasse.

– Pflegekasse –
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ZEIT. FÜR GESPRÄCHE.
Wir sind für Menschen da, die sich wie wir kirchlich und 
sozial engagieren. 

Miteinander fi nden wir Lösungen, die Ihren Alltag sicherer 
und Ihr Leben lebenswerter machen.

Gute Beratung braucht Gespräche. Wir sind für Sie da.

Elisabeth Dellbrügge
Zur Spitze 4 . 49176 Hilter
Telefon 05409 339
Mobil 0171 4811814
elisabeth.dellbruegge@vrk-ad.de

Menschen schützen.
Werte bewahren.


