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Kirchengemeinde / Ort:  ______________________________ 
Wochentag / Uhrzeit:  ______   von ____ Uhr bis______ Uhr 
 
Ansprechpartner:    ______________________________ 
Anschrift, Mail, Tel.:  ______________________________ 

   ______________________________ 
______________________________ 

 
Kontoinhaber:  ______________________________ 
IBAN:    ______________________________ 
BIC:     ______________________________ 
 
 

Gemeinsame Lebensschritte für Eltern und Kinder 
Themenvorschläge für die Arbeit in Eltern-Kind-Gruppen   
 

Nr.  
Thema Bitte die Themen ankreuzen, die in der Eltern-Kind-Gruppe besprochen wurden. 

 bearbeitet 

 Gruppen(er)leben  

1 Kennlernrunde – Welche Erwartungen habe ich an die Gruppe?  

2 Organisation – Wer übernimmt Aufgaben in der Gruppe?  

3 Spielregeln erleichtern den Umgang miteinander  

4 Rituale sind wichtig für Kleinkinder - Gestaltung der Gruppentreffen -   

5 Netzwerke für junge Familie Großeltern, Verwandtschaft, Freunde, Nachbarn, Gemeinde  

6 Kinder lernen Kontakte knüpfen – Förderung des Sozialverhaltens im Freispiel  

7 Gemeinsam sind wir stark – Entwicklung der Gruppenfähigkeit bei Kleinkindern  

8 Kinderstreit - wie lernen Kinder Konflikte zu lösen?  

9 Gemeinsam Konflikte lösen  

 Mit Kindern leben (und) lernen  

10 Sensibilisierung für das eigene und das andere Kind - Beobachtungsübungen  

11 Entwickelt sich mein Kind richtig?   

12 Bindung durch körperliche Nähe am Beispiel von  Finger- und Kniereiterspielen  

13 Anregung der Feinmotorik durch Fingerspiele  

14 Förderung der Motorik  durch Bewegungsspiele  

15 Hilfe, mein Kind haut - Vom Sinn kindlicher Aggressionen  

16 Aggressionsabbau durch Bewegung  

17 Starke Jungs und Mädchen –  Förderung in Entwicklung und  Erziehung  

18 Kinderkrankheiten erkennen und richtig handeln  

19 Einfache Hausmittel in der Naturheilkunde  

20 Schlafstörungen bei Kleinkindern –  Rituale können helfen   

21 Entspannungsübungen für Eltern und Kinder   

22 Wie unterstütze ich mein Kind beim Sauber- und Trockenwerden   

23 Gesunde Ernährung von Anfang an   

24 Geschwister – ein Herz und eine Seele?  

25 Förderung der Sprachentwicklung durch Fingerspiele und Lieder   

26 Das Trotzalter – eine wichtige Entwicklungsphase  

27 Vereinbarkeit von Familie und Beruf   

28 Welches Spielzeug ist pädagogisch sinnvoll?  

29 Konsumterror im Kinderzimmer   

30 Sinnvoller Umgang mit Medien  
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 Thema bearbeitet 

31 Alte Kinderlieder und -spiele neu entdeckt  

32 Förderung der Sprachentwicklung durch Vorlesen    

33 Phantasie und Vorstellungskraft fördern durch Geschichten und Märchen    

34 Feste kindgerecht  gestalten und feiern   

35 Kreativ gestalten mit Material - kneten, kleben, malen   

36 Wahrnehmungsübungen für Groß und Klein - Spielen mit allen Sinnen   

37 Tanz und Rhythmik, musikalische Früherziehung   

38  Jahreszeitliche Gestaltung der Gruppentreffen durch Lieder, Spiele und Aktionen   

39 Dem Frühling entgegengehen   

40 Sommerzeit in der Eltern-Kind-Gruppe   

41 Den Herbst mit allen Sinnen erleben   

42 Winterzeit in der Eltern-Kind-Gruppe   

43 Naturerfahrungen mit Kleinkindern   

 Glauben (er)leben   

44 Beten mit Kleinkindern  

45 Kleinkindergottesdienste gestalten und feiern   

46 Christliche Feste und Heiligenfeste im Jahreskreis, Namenstage feiern   

47 Fastenzeit, Ostern   

48 Erntedank   

49 St. Martin  

50 Bischof Nikolaus  

51 Advent und Weihnachtszeit  
 

Termine, an denen Gruppentreffen stattgefunden haben: 
 

Monat Datum Datum Datum Datum Datum 

Januar           

Februar           

März           

April           

Mai            

Juni           

Juli      

August           

September           

Oktober           

November           

Dezember           
 

Termine, an denen Elternabende stattfanden: 
 

Datum Uhrzeit (von…bis… ) Thema 

      

   

   

      

 

 


