Katholische
Erwachsenen

Elternabende

Eine Zusammenschau an Themen fir Kindertagesstatten
und Eltern-Kind-Gruppen

Diese Auflistung stellt eine Auswahl méglicher Themen fur Elternabende in Kindertagesstatten
und in Eltern-Kind-Gruppen dar. Gerne gehen wir auf individuelle Wiinsche Ihrerseits ein! Bitte
sprechen Sie uns an!

Gesundheit und Erndhrung

,Was kommt nach dem Stillen oder der Flasche?*
Gesunde Erndhrung von Anfang an

»Essen will gelernt sein“
Ernahrungserziehung von Anfang an

,Barenstarke Kinderkost - Kinderlebensmittel unter der Lupe*
Orientierungshilfen im Angebotsdschungel fur eine gesunde Ernahrung

»,Dem Zucker auf der Spur
Wo er sich versteckt, wieviel fur Kinder gut ist und welche Alternativen es gibt

,,Alle werden trocken!“
Wie Geduld beim Sauberwerden hilft

»Vvon groBen und kleinen Kinderangsten“
Die Bedeutung von Angsten fur die kindliche Entwicklung

,wWenn Kinder trauern*
Wie kdnnen Eltern ihre Kinder begleiten?

,Kullertranen, blutige Knie, Beule am Kopf*
Erste Hilfe am Kind

,Heile, heile Ganschen...“
Kleine Verletzungen bei Kindern selbst homdopathisch behandeln

,Was braucht mein Kind — was brauche ich?“
Bedurfnissen von Kindern und Eltern gerecht werden

»Resilienzféorderung fiir Eltern*
Wie kann ich mein psychisches Immunsystem férdern?

»Entstressung von (GroR-) Eltern und ihren Kindern*
Erlernen von geeigneten Meridian-Klopftechniken
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"Lebens-Mittel fur die Seele"

Ein Wohlfuhlabend fur Matter/Vater auf der Suche nach
Raum und Zeit fur sich selbst im Organisationsstress des Familienalltags

Ansprechpartnerin fur Kindertagesstatten
Osnabrick-Sitd und Osnabrick-Stadt:

Maja Tabeling
Tel.: 0541 35868-77
Email: tabeling@keb-os.de

Ansprechpartnerin fir Eltern-Kind-Gruppen
und Kindertagesstatten Osnabrick-Nord:

Esther Gerbes
Tel.: 0541 35868-78
Email: gerbes@keb-o0s.de
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