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Liebe Leserinnen und Leser,

«Wege des Friedens" so lautet der Titel des @kumenischen Kirchen-
tages in der Stadt und Region Osnabriick (OKT) vom 16. - 18. Juni
2023 anldsslich des 375. Jubildums des Westfélischen Friedens.

Das Fest fiir den Frieden fallt hinein in eine Zeit, die von Krieg, Kri-
sen und Unruhe gepragt ist. Sich einzusetzen fiir den Frieden ist seit
jeher eine zentrale Frage fiir uns Christ*innen. Doch viele sind ver-
unsichert angesichts des Krieges in Europa. Mit diesem Programm
mochten wir An-Wege zum Frieden schaffen und Foren bieten, in
denen Sie ins Gesprach kommen kdnnen. Sie konnen eintauchen in
die jiidische und christliche Mensch-

heitsgeschichte der Bibel und erfah-

ren, wie sich Menschen in Krisen und

Kriegszeiten verhalten haben. Was

bedeutet friedliches Leben fiir unser

Menschsein, fiir unser Miteinander

interkulturell und interreligids, wie ge-

lingt eine gewaltfreie Kommunikation, wie finden wir zur eigenen
Mitte durch Yoga und Achtsamkeitsiibungen? Wir bieten Vortrage
zu Uberlegungen fiir eine friedlichere und gerechtere Kirche und
Welt. Am 17.06.2023 finden Sie KEB und EEB gemeinsam 6kume-
nisch am Themenort ,Frieden und Dialog".

Der Friede beginnt mit einem Friedensweg zu dir selbst!

Begeben Sie sich mit anderen auf Wege des Friedens, in Kursen,
Vortragen und Seminaren.

Hubert Bartke Birgit Lemper

Katholische Erwachsenenbildung Vereinsregister: Amtsgericht Osnbriick
im Landkreis Osnabriick e.V. Steuer-Nr. 66/270/03957
Registergericht: VR 2035

Finanzamt Osnabriick-Stadt

IBAN DE78 2655 0105 0000 2455 55

Vorstand

Hubert Bartke, Kornelia Sube,
Prof. Dr. EImar Kos,
Domkapitular Reinhard Molitor Herstellung

Geschéftsfiihrung Druckerei Levien, Osnabriick

Birgit Lemper Fotocredit: Adobe stock, Fotolia
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DIE GANZE BIBEL

Einfiihrung in alle Schriften des
Alten und Neuen Testaments

Haben Sie sich immer schon mal vor-
genommen, die gesamte Bibel zu le-
sen? Ein ambitioniertes Unterfangen...
Ein Schritt dahin wire es, zundchst
den Gesamtzusammenhang der Bibel
kennen zu lernen. Der Kurs stellt alle
73 Biicher vor und gibt Einfiihrungen
in ihre Herkunft und Deutung. Ein ein-
maliges Angebot fiir alle, die dem Wort
Gottes auf die Spur kommen wollen...!

Leitung Birgit Lemper

Dr. Uta Zwingenberger
Umfang 2 Wochenenden,

2 Samstage und

15 Abende

(je Mi. 18:00 - 21:00 Uhr)
Termin  Fr. 16.09.2022 -

So. 14.05.2023

Kosten 395€

Ort Haus Ohrbeck (WE und
Samstage) und Kath. FABI /
KEB (Mi.-Abende)

Hinweis Eine Ausschreibung mit
weiteren Infos und allen
Terminen ist bei der KEB
erhaltlich.

Mehr Wissen iiber das
BETEN und das VATERUNSER

Die Not mit dem Bittgebet und der
Segen des Vaterunsers

.Beten ist der Ernstfall des Glaubens". Wie
sehr glaubende Menschen diesen Ernst-
fall spliren, merken sie vor allem in der
Erfahrung der unerhdrten Bittgebete und
der immer wieder neuen Herausforderung
der Bitten im Vaterunser. Am ersten Abend
steht im Wesentlichen das Bittgebet im
Mittelpunkt. Angesichts der Erfahrung,

Religion, Glauben, Kirche und Gesellschaft

dass viele Gebete zu Gott bei ihm nicht
die Erhérung finden, wie wir sie ersehnen,
kommt die Frage auf: Was ist das mit un-
serem Beten und vor allem mit unseren
Bittgebeten? Wir beten um Frieden in der
Ukraine und der Krieg geht weiter. Und es
kommen Fragen auf, die unseren Glauben
anfechten: Kann Gott nicht? Will er nicht?
Sehe ich es nicht? Diesen Fragen geht der
erste Abend nach. Am zweiten Abend geht
es um das Vaterunser, das zentrale Gebet
der gesamten Christenheit. Die Gedanken
dieses Abends wollen zu einem tieferen
Verstdndnis dieses Grundgebetes anregen.

Ref. P. Franz Richardt ofm
Umfang 2x Di. 18:00 - 19:30 Uhr
Beginn Di. 22.11.2022

Ende Di. 29.11.2022

Ort Kath. FABI [ KEB

Kosten 15€

Mehr Wissen tiber BIBEL
als KRISENLITERATUR

Die Bibel erzahlt von vielféltigen Krisen
- ob auf der individuellen oder der kol-
lektiven Ebene, ob schleichend einge-
treten oder plotzlich hereingebrochen:
Verlust von Vertrauen und Sicherheit,
Erfahrungen von dunkler Nacht. Sie er-
zahlt auch von ganz unterschiedlichen
Méglichkeiten, mit diesen Krisen um-
zugehen und zeigt Wege daraus heraus
auf, verschweigt oder beschonigt aber
gleichzeitig nicht den Weg durch das
Dunkel.

Die Veranstaltung gibt einen Uberblick
iber verschiedene Krisenerfahrungen,

Strategien der Bewadltigung und die
Auswirkungen auf den Glauben in bi-
blischer Zeit. So ergeben sich iberra-
schende und vielleicht auch hilfreiche
AnstoBe fiir die heutige Zeit.

Ref. Christiane Wiiste
Umfang 2x Do. 18:00 - 21:00 Uhr
Beginn Do. 03.11.2022

Ende Do. 01.12.2022

Ort Kath. FABI [ KEB

Kosten 15€

Mehr Wissen uiber
GLAUBEN und ZWEIFELN

Irgendwie scheint der moderne Mensch
so gepragt zu sein: Am liebsten wiirden
wir alles genau wissen. Glauben gilt da
zumeist nur als Schwundstufe des Wis-
sens. Ich weiB es nicht genau, sondern
glaube esnur...

In dem Moment haben mich offenbar
Zweifel beschlichen. Das Zweifeln hat
in religiosen Kontexten und der kirch-
lichen Tradition allerdings nicht un-
bedingt einen guten Ruf. Trotzdem ist
die Spannung von Glauben und Zwei-
feln eine Realitdt unseres Lebens. Wie
kdnnten wir damit umgehen? Was be-
deuten diese Begriffe liberhaupt? Was
findet sich dazu in der Bibel und der
Tradition der Kirche?

Ref. Hermann Steinkamp
Umfang 2x Mo. 18:00 - 21:00 Uhr
Beginn Mo. 06.03.2023

Ende Mo. 20.03.2023

Ort Kath. FABI / KEB

Kosten 15€



Eine Zeit fiir den Krieg -
eine Zeit fiir den Frieden?

Biblische Erkundungen -
O6kumenische Anndherungen

An vier Abenden werden wir uns unter
anderem diesen Fragen ndhern:

ob etwa der Prediger Kohelet (Koh
3,8) die Zeiten des Hassens und des
Liebens gleich bewertet,
wie Feinde und Freunde in den
Gebeten der biblischen Biicher
vorkommen,
ob sich die Bibel als ein Buch der
Gewalt (Jan Assmann) erweist
und welche Botschaft wirklich
christlich ist.
Zusammen mit Fachkundigen aus der
Okumene wollen wir in der Bibel lesen
und ins Gesprach kommen. Sie sind
herzlich eingeladen; bringen Sie gerne
lhre Bibel an den Abenden mit.

Leitung Gesprachsbegleiter ist der
kath. Okumenebeauftragte
Reinhard Molitor

Ref. Domkapitular Reinhard
Molitor, Domkapitular
Theo Paul, u.a.

Umfang 4x Do. 19:00 - 21:30 Uhr

Beginn Do. 16.02.2023

Ende Do. 09.03.2023

Ort Kath. FABI / KEB

Kosten 30 €

Hinweis weitere Termine
23.02.2023, 02.03.2023

Religion, Glauben, Kirche und Gesellschaft

Uneindeutig Glauben - Was
ist deine Sehnsucht?

Ein Angebot fiir junge Christ*innen,
die auf der Suche sind

Die vielen Eindriicke und Erfahrungen
der letzten Monate und Jahre haben
viele Fragen aufwerfen lassen. Was ma-
chen diese vielen Nachrichten mit uns,
wie sieht unser Seelenhaushalt gera-
de aus? Welche Werte gelten in einer
aufgeklarten, sdkularen Gesellschaft
fiir junge Menschen im 21. Jahrhun-
dert? Wenn du dir diese oder dhnliche
Fragen schon einmal gestellt hast und
uber deine Sehnsucht und deine Fra-
gen nach der Welt und einem maglich
existierenden Gott mit anderen in den
Austausch bringen mdchtest, bist du in
diesem Seminar genau richtig. An ver-
schiedenen zeitgendssischen und auch
wissenschaftlichen Orten mdchten wir
mit dir zu den Themen Schopfung, Hei-
lung, Krieg und Frieden und deinen Jen-
seitsvorstellungen und Hoffnungen ins
Gesprach kommen.

Leitung Hermann Steinkamp
Birgit Lemper

Umfang 4x Do. 19:00 - 21:30 Uhr

Beginn Do. 13.04.2023

Ende Do. 25.05.2023

Ort Museen in Osnabriick, Kran-
kenhaus, Kirchendachboden
Kosten 20€

Hinweis weitere Termine
27.04.2023, 11.05.2023

Religion, Glauben, Kirche und Gesellschaft 9

Lebensfroh und todesmutig

Wir reden vom Tod, um fiirs Leben
zu lernen
- Fachtag zu Tod und Leben

Uber den Tod reden? Das ist etwas, was
den meisten schwer fallt. Heute ma-
chen wir es trotzdem. Wir alle miissen
irgendwann sterben und vielleicht lebt
es sich viel bewusster, wenn wir das
akzeptieren und uns zu Lebzeiten le-
bensfroh und todesmutig damit ausei-
nandersetzen. "Wie wird es wohl sein
zu sterben? Was kann ich schon vor-
bereiten, damit es flir die Angehdrigen
leichter wird? Was mdchte ich von dem,
was mich ausmacht hinterlassen? Wie
kann ich Erinnerungen fiir diejenigen
schaffen, die zuriickbleiben? An die-
sem Nachmittag gehen wir gemeinsam
vielen dieser Fragen nach. Die Ausstel-
lung ,hoffnungsvoll und seelenschwer"
wird zum Auftakt eréffnet und eine
junge Sterbebegleiterin liest aus ihrem
Buch ,Mehr vom Leben”. Im Anschluss
wird es im ganzen Haus offene Ange-
bote geben. An verschiedenen Stianden

zur Hospizarbeit und Spes Viva , liber
Patientenverfligung und Vorsorge-
vollmacht sowie die Arbeit einer Be-
statterin kdnnen Sie sich informieren.
AuBerdem erwarten Sie Workshops
wie z.B. ,Ausdrucksmalen in der Trau-
er", wie Erinnerungen zu Lebzeiten und
nach dem Tod gestaltet werden konnen.
Beim ,Spiel mit dem Tod" erleben Sie,
wie mansich in einer Gruppe mit Leich-
tigkeit spielerisch mit dem Thema aus-
einandersetzen kann.

Leitung Stefanie Kreye u.a.

Termin  So. 06.11.2022
13:30 - 18:30 Uhr

Kosten gebiihrenfrei

Zum Ausklang der Veranstaltung pra-
sentiert Regina Neumann das Theater-
stiick ,Oskar und die Dame in Rosa" am
Abend um 19:00 Uhr. Zu dieser Veran-
staltung melden Sie sich bitte geson-
dertan.

Kosten 18 €

Hinweis Infos zum Inhalt und Anmel-
dung unter www.kath-fa-
bi-os.de KursNr. B22001



Achtsam und prasent das
Leben neu gestalten -

3. Kongress GanzMENSCH
Sein

Verbindungen von Theorie und Praxis:
Vortrage und Workshops

»GanzMenschSein« ist ein Non-pro-
fit-Projekt des Forum - fis e.V. mit dem
Anliegen, ganzheitliche Ubungssyste-
me einem breiteren Publikum bekannt
zu machen.

In die Gelassenheit und Ruhe kommen
- das wiinschen sich viele Menschen
angesichts von Corona-Krise und sich
abzeichnender Klima-HeiBzeit, die
Menschen weltweit buchstdblich um
ihre Existenz bringt. Hinzu kommen
standige Innovationsflut, zunehmende
Digitalisierung und ein unablassiger
Informations- und Leistungsdruck. Das
alles fiihrt vielfach zu Uberforderung
bis hin zum Burnout und psychosoma-
tischen Erkrankungen. Jede und jeder
Einzelne ist auf unterschiedliche Weise
und in unterschiedlichem MaBe davon
betroffen. Wie ist es angesichts dieser
globalen und personlichen Heraus-
forderungen dennoch méglich, ganz
Mensch zu sein und achtsam und pra-
sent in der eigenen Mitte zu ruhen? Der
Kongress »GanzMenschSein« richtet
sich an Menschen aus Beratungsein-
richtungen (psychologischen, sozialen,
Gkologischen, wirtschaftlichen usw.)
und an allgemein Interessierte. Er ver-

Religion, Glauben, Kirche und Gesellschaft

bindet Theorie mit Praxis, Vortrage und
Workshops mit Ubungen.

Leitung Klemens J. P. Speer

Ref. Marion Kiistenmacher,
Manfred Rosen, Beatrice
Grimm, Klemens J. P. Speer,
Pierre Stutz, Paul Bernar-
ding, Karin Schliiter,
Kim Susann Liihmann,
Imke Dietz, Claudia Schliiter

Beginn Fr. 09.09.2022, 18:00 Uhr

Ende So. 11.09.2022, 13:00 Uhr

Ort Haus Ohrbeck, Am Boberg
10, 49124 Georgsmarienhiit-
te-Holzhausen

Kosten 295 € inkl. Verpflegung und
Ubernachtung im DZ/DU/
WC oder EZ ohne DU/WC,
plus 30 € EZ-Zuschlag

Hinweis Anmeldung unter www.fis21.
de/ganzmenschsein/pro-
gramm
Zimmerreservierung im Haus
Ohrbeck: Tel: 05401 336-0
oder empfang@haus-ohr-
beck.de

Okumenische Erlebniswege
Lokale Entwicklung

Die Okumenischen Erlebniswege sind
ein niederschwelliges Angebot um
Menschen fiir die Digitalisierung zu
begeistern. Das Angebot richtet sich
an Menschen aus allen Generationen,
die an kulturellen, geschichtlichen und
spirituellen Inputs interessiert sind. Es
entstehen im Rahmen eines vom ,Di-
gital Campus" geforderten Projektes

Religion, Glauben, Kirche und Gesellschaft n

insgesamt 6 Touren im evangelischen
Kirchenkreis Bramsche. In jeder Tour
wird mindestens eine katholische Kir-
che angesteuert. Die Umsetzung erfolgt
in Kooperation mit dem Kirchenkreis
Bramsche, dem Bistum Osnabriick so-
wie der Katholischen Erwachsenen-
bildung. Bewusste Wahrnehmung des
Profils der eigenen Kirchengemeinde,
Erarbeitung der Inhalte flir den eigenen
Beitrag der Kirchengemeinde der Tour,
Abstimmung der Schwerpunkte fiir das
Storyboard und die Entwicklung der Di-
gitalisierung in der Kirchengemeinde
vor Ort sind mdgliche Themen an 6 in-

haltlichen Themenabenden. Gearbeitet
wird mit vorbereitetem Material und
Texten.

Leitung Gespréachsbegleiter sind
Teilnehmer aus dem Kompe-
tenzteam des Projektes

Umfang 6x 18:00 - 19:30 Uhr

Termin auf Abruf

Ort Absprache vor Ort

Kosten auf Anfrage

Néhere Informationen zu den Touren
finden sie auf der Landingpage zum
Projekt: www.0kumenische-erlebnis-
wege.de

in Reportagen, Interviews, Kommentaren.

Fiir alle, die Halt im Glauben finden, ist der Kirchenbote ein wahrer Schatz. In
spannenden Beitrdgen liefert er die Hintergriinde zu den aktuellen Themen und
Aufgaben in Kirche und Gesellschaft. Von Weltnachrichten bis zum Gemeindeleben.

Jetzt bestellen und bequem im Abo lesen: www.kirchenbote.de oder 0541 318-610.




ZENTRALE VORTRAGE

Mitveranstalter sind das Forum am Dom,
FORUM Osnabrtick, Kath. FABI, KAB, Haus Ohrbeck
und die Domblicherstube

Ref. Prof. Dr. Elmar Kos
Friedemann Pannen
Termin  Mo. 07.11.2022  18:00 Uhr
Ort Evangelische Fachschule Osnabriick
Hinweis Kooperation mit der Ev. Erwachsenenbildung

Moderation Dr. Daniela Engelhard, Ulrich Waschki

DER ¢ Ref. Dr. Martina Kreidler-Kos, Katharina Abeln,
SYNODALE Weihbischof Johannes Wiibbe
WEC Termin Di. 15.09.2022  19:30 Uhr
Ort Forum am Dom
S;,i{ﬁ Moderation Br. Andreas Brands ofm
' I CHUECH Ref. Dr. Martina Kreidler-Kos,
Inez Wichmann, Michael Liihrmann
Termin Do. 06.10.2022  19:30 Uhr
Ort Kath. FABI | KEB, GroBer Saal
; Moderation Dr. Daniela Engelhard, Ulrich Waschki
DER Ref. Bischof Franz-Josef Bode, Birgit Mock (ZDK) u. a.
SYNODALE'  Termin Do. 23.03.2023  19:30 Uhr
WEG
Ort Forum am Dom

Termin Di. 16.05.2023 19:30 Uhr
Ort Forum am Dom

Zentrale Vortrage 13

WEITERE VORTRAGE

in Kooperation mit der EEB und der GCJZ

Wenn ein Berg einer ganzen Stadt weichen und ein Fuchs im
Weinberg fasten muss, dann wird die Wahrheit ein Mdrchen und
das Méarchen die Wahrheit.

Ref. Sonja Fischer (Erzahlerin), Barbel Baum (Fl6te)
Termin So. 25.09.2022  19:00 Uhr
Ort Bergkirche, Bergstr. 16, Osnabriick

Was Rohstoffhandel, Klimawandel und die globale Vernetzung
mit uns zu tun hat

Ref. Christian Masurenko, Geologe
Termin  Mo. 26.09.2022  19:30 Uhr
Ort Pfarrzentrum Twistringen und digital

Kosten 5 € nur fiir digitale Teilnahme

Ref. Heinrich Dierkes, stv. Leiter des Zentrums
fiir ethische Bildung in den Streitkraften
< _ Termin  Mo. 10.10.2022  19:30 Uhr
Ort Pfarrzentrum Twistringen und digital

Kosten 5 € nur fiir digitale Teilnahme

: Ref. Gottfried Orth, ORCA-Institut
N P ermin 5a.17.062023  11:00 Uhr
' Ort St. Marien Osnabriick
Hinweis Im Rahmen des OKT Osnabriick

Hinweis: Bei fast allen Veranstaltungen ist auch eine digitale Teilnahme méglich.
Weitere Informationen und Anmeldung dazu finden Sie unter www.keb-os.de.



|_Dialogbegleiter*in
Christentum-Islam

Multiplikatorenschulung

Der interreligiose Dialog leistet einen
wichtigen Beitrag zum Zusammenle-
ben der Menschen aus verschiedenen
Kulturen und Religionen in unserem
Land. Deshalb suchen wir Menschen,
Christ¥innen und Muslim*innen, die
diesen Prozess in den Dekanaten und
Gemeinden oder in muslimischen Grup-
pierungen oder Moscheegemeinden vor
Ort begleiten und sich als Dialogbeglei-
terin Christentum - Islam ausbilden
lassen mochten. Als Dialogbegleiter*in

) bauen Sie Kontakt zu Gemeinden
der anderen Glaubensgemeinschaft
auf,

) sind Sie in Ihrem Umfeld zur
Haltung der anderen Religion im
interreligiosen Dialog oder zu Ge-
meinsamkeiten und Unterschieden
zwischen Christentum und Islam

auskunftsfahig,

) begleiten Sie Gruppen, die eine
Moschee oder eine Kirche besuchen
mochten,

) wissen Sie sich einer dialogoffenen
Haltung verpflichtet.

Leitung

Ref.

Umfang
Beginn

nde
Ort

Kosten
Hinweis

Dr. Michael Schober

Birgit Lemper

Hakki Aslan, Hermann
Steinkamp, Jessica Loscher,
Schwester Ursula PreuBer,
Alexander Oldiges u.a.

1 Wochenende (Fr. - So.),

3 Samstage

Fr. 03.03.2023, 16:00 Uhr -
So. 05.03.2023, 13:00 Uhr
Sa. 03.06.2023

Haus Ohrbeck, Islamkolleg,
Duisburg, Kath. FABI [ KEB
95 €

weitere Termine

Sa. 11.03.2023

Sa. 06.05.2023

In Kooperation mit dem Bistum Osna-
briick und dem Islamkolleg

Kompetenzen fiir das Ehrenamt

|_Erwachsenenbildung
und Politik

Studientag fiir 6rtliche Leiter*innen
der KEB und Interessierte

Inhaltliche, methodische und prakti-
sche Fragen rund um die Organisation
von Bildungsveranstaltungen

Ref. Gisela Bolmer, Anne Deeken-
Kobbe, Stefan Varel

Termin Sa. 18.03.2023
09:30 - 15:30 Uhr

Ort Katholische Erwachsenen-
bildung Meppen, Nagelshof
21b

Kosten  Fiir ortliche Leiter*innen der
KEB kostenfrei; fiir andere
Interessierte 20 €

|_Trauer im Fokus - Er wird
alle Tranen von ihren
Augen abwischen (0ffb 21,4)

Fortbildung fiir Ehrenamtliche in Kir-
chengemeinden und Hospizen

In zahlreichen Situationen des Gemein-
delebens und der Hospizarbeit begeg-
nen wir trauernden Menschen. Wir sind
liberfordert, die richtigen Worte zu fin-
den. Oft sind wir unsicher im Umgang
mit trauernden Menschen und trauen
uns nicht, gezielt auf diese Menschen
zuzugehen, sie einzuladen, anzurufen
oder zu besuchen. In Gesellschaft und
Alltag hat die Trauer der Einzelnen
haufig keinen Platz. Umso wichtiger ist
es, dass wir in unseren gesellschaftli-
chen und kirchlichen Kontexten Még-
lichkeiten bieten, diesen Menschen
einen Raum zu geben. Wie dies in der

einfachen Begegnung, in einem Be-
suchsdienst, in unseren Vereinen und
Gruppen, bei Bibelgesprachen oder in
einem Trauercafé, in Familiensystemen,
die von schwerer Krankheit betroffen
sind, aussehen kann, darliber wollen
wir in der Fortbildung nachdenken.
Dabei ist es wichtig, sich zundchst mit
den eigenen Erfahrungen zu beschaf-
tigen. Wie konnte die Trauer bearbeitet
werden? Welche Kraftquellen standen
zur Verfligung? Diese personlichen
Erfahrungen werden mit zahlreichen
Grundkenntnissen aus der Trauerfor-
schung unterfiittert. AuBerdem lernen
die Teilnehmenden Wichtiges aus der
Gesprachsfiihrung im Umgang mit
Trauernden und beschéaftigen sich mit
weiteren Methoden und der Auferste-
hungshoffnung des christlichen Glau-
bens. Uber die Kommunikation hinaus
beschéaftigen sich die Teilnehmer mit
dem praktischen Tun bis hin zur kon-
kreten Projektidee.

Ref. Tobias Otte, Birgit Lemper
und eine Referentin des
Hospiz
Termin  Fr. 23.09.2022
18:30 - 21:00 Uhr
Sa. 24.09.2022
09:00 - 16:00 Uhr
Do. 29.09.2022
Do. 13.10.2022
Do. 10.11.2022
Do. 24.11.2022
jeweils 18:30 - 21:00 Uhr
Kosten Die Kosten sind in der Ge-
schaftsstelle zu erfragen.
Ort Kapitelhaus St. Johann,
Osnabriick



Kompetenzen fiir das Ehrenamt

Fortbildung fiir Enrenamtliche in der Hospizarbeit

In Kooperation mit SPES VIVA Trauerland, Lindenstr. 71, 49191 Belm,
Tel. 05406 815 902, Mail: goevert@spes-viva.de, Info: trauerland-os.de

|_Spiegeltraining -
Kommunikation in der
Trauerbegleitung fiir Kinder

Die Spiegeltrainings bieten die Mog-
lichkeit, die Arbeitsmethode des Spie-
gelns in der Trauerbegleitung von Kin-
dern zu reflektieren. So kdnnen die Mit-
arbeitenden ihre eigenen Fahigkeiten
zur Begleitung durch Spiegeln weiter
vertiefen und erweitern.

Ref. Hannah Erk-Schilow
Termin  Mo. 22.08.2022
15:30 - 19:00 Uhr,
Mi. 24.08.2022
15:00 - 18:30 Uhr
Ort SPES VIVA Trauerland Belm
Hinweis Anmeldung beim SPES VIVA
Trauerland

Fortbildungen fiir Enrenamtliche in der Hospizarbeit

in Kooperation mit dem Hospizverein Lebensfreude Bad Laer e.V.
Am Bach 1, 49196 Bad Laer, Tel. 05424 6448914
Mail: info@hospizverein-bad-laer.de, www.hospizverein-bad-laer.de

|—Fortbildung zum/zur ehren-
amtlichen Hospizhelfer*in

Mit dieser Fortbildung mochten wir
Menschen ansprechen, die sich na-
her mit dem Thema ,Tod und Sterben”
auseinandersetzen mochten und in der
Begleitung Schwerkranker und Ster-
bender eine sinnvolle Aufgabe sehen.
Dieses Seminar verstehen wir als Vor-
bereitung auf die Arbeit im Umgang mit
schwerkranken und sterbenden Men-
schen. Dabei spielt auch die Unterstiit-
zung der Angehdrigen eine wichtige
Rolle. Nach Beendigung des Seminars
konnen Sie sich zu einer Mitarbeit im
Hospizdienst entscheiden.

Ref. Maria Nesemeyer
Birgit Lemper
Umfang 1x Wochenende
Fr. 15:00 - So. 12:30 Uhr,
12x Mo. 18:00 - 21:00 Uhr
2x Mi. 18:00 - 21:00 Uhr
3x Sa. 09:00 - 15:00 Uhr
Beginn Mo. 05.09.2022, 18:00 Uhr
Ende Sa. 21.01.2023, 13:00 Uhr
Ort Kloster Loccum (WE),
Hospizverein Lebensfreude
Bad Laer e.V., Am Bach 1,
49196 Bad Laer
Hinweis Informationen und Anmel-
dung beim Hospizverein
Lebensfreude

Kompetenzen fiir das Ehrenamt

Fortbildung fiir Ehnrenamtliche in der Hospizarbeit

in Kooperation mit dem Osnabriicker Hospiz,

Frau Tanja Wille, Tel. 0541 3505525

Anmeldungen unter Tel. 0541 3505525 oder ahd @osnabruecker-hospiz.de

|—Let's talk about sex - ein
weiteres Tabu?!

Tagesseminar fiir Ehrenamtliche des
Ambulanten Hospizdienstes und Kin-
derhospizdienstes

Als Ehrenamtliche®r in der Hospizarbeit
versuchen Sie bereits das Thema Tod
und Sterben zu enttabuisieren und sto-
Benin Ihrer Arbeit gleichzeitig auf wei-
tere Tabuthemen wie z.B. die Sexuali-
tat. Aber was beinhaltet dies eigentlich
alles? Kann ein Mensch, der sich z.B.
selbst kaum beriihren kann oder sich
am Lebensende befindet Gberhaupt ein
sexuelles Bediirfnis haben oder hat die-
ser Mensch nicht andere Prioritaten?
Gemeinsam mit Ihnen wird auf die Ge-
schichte und Komplexitdt der Sexuali-
tat, auf Korperbildverdnderungen, die
jeweiligen Grenzen, aber auch Mdg-
lichkeiten und Umgangsformen in der
Praxis eingegangen, um den betroffenen
Menschen und ihren Zu- und Angehori-
gen auch bei diesem Thema wertschat-
zend gegeniber treten zu kdnnen.

Leitung Ulrich Barlag, Diplom Pflege-
padagoge (FH)

Ref. Marina KeBling M.A.
Palliative Care

Termin Sa. 05.11.2022
10:00 - 17:00 Uhr

Ort Osnabriicker Hospiz
Johannisfreiheit 7

|—Handgriffe am Krankenbett
und Palliative Mundpflege

Tagesseminar fiir Enrenamtliche des
Ambulanten Hospizdienstes und Kin-
derhospizdienstes Osnabriick

Im Alltag begegnen Ihnen Situationen
in denen Kenntnisse Uber Handgriffe
am Krankenbett hilfreich sind. Wir be-
schaftigen uns mit den Themen: Roll-
stuhl schieben, gangunsichere Men-
schen sicher begleiten, Hilfe beim Auf-
richten und bequem machen im Bett,
Essen und Trinken mit kérperlichen
Einschrankungen, Schutz vor Infektio-
nen. Im zweiten Teil werden verschie-
dene Médglichkeiten der palliativen
Mundpflege von z.B. trockenem Mund,
Mund-Soor und allgemeiner Mund-
pflege vorgestellt. Der Umgang mit
verschiedenen  Zahnpflegeprodukten,
die Heilwirkung von diversen Teesorten
sowie weitere Mdglichkeiten zu helfen
werden erlautert und praktisch erprobt.

Leitung Ulrich Barlag, Diplom Pflege-
padagoge (FH)

Termin Sa. 05.11.2022
10:00 - 15:00 Uhr

Ort Osnabriicker Hospiz
Johannisfreiheit 7



|—Schreibwerkstatt - Veran-
staltung fiir Trauernde

Teilnehmende kdnnen durch kreatives
Schreiben die eigene Trauer, Wut, Nahe
und Einsamkeit in Worte fassen und
darliber ins Gesprdch und Austausch
kommen. Neue Perspektiven im Um-
gang mit der Trauer werden mdglich
und Handlungsstrategien klarer.

Kompetenzen fiir das Ehrenamt

Leitung Steffen Brockmeyer,
Erwachsenenbildner
Ref. Ursula Frithauf
Termin Sa. 29.10.2022
10:00 - 14:00 Uhr
Ort Osnabriicker Hospiz
Johannisfreiheit 7

Fortbildungen fiir Enrenamtliche aus der Arbeit des SkF
in Kooperation mit dem Sozialdienst kath. Frauen e.V. (SkF), Tel.: 0541 3387610

Kompetenzen flir das Ehrenamt €19
Ehrenamtliche berichten Café Kriimel-Elterncafé
aus der Praxis fiir Schwangere und Eltern mit

Kindern bis 3 Jahren

Ref. Ehrenamtliche der Betreu- Eltern-Kind-Arbeit
ungsvereine . . .
Termin  Di. 08.11.2022 Ref. Maria Lickmann, Dipl. Sozi-

alarbeiterin/-p4dagogin
Termin  jeden Mi. 09:00 - 11:00 Uhr
Ort Osnabriick, SkF, Annas Treff,
Johannisstr. 87

18:00 - 20:00 Uhr
Ort Landkreis Osnabriick, Kleiner
Sitzungssaal (Raum 2092)
Hinweis Anmeldung unter 0541-
3387610

Fortbildungen fiir Enrenamtliche aus der Arbeit des SKM

|—Reflexion praktischer Er-
fahrungen in der
Betreuungsarbeit

Austauschmoglichkeit fiir ehrenamtli-
che Betreuungskrafte

Ref. Ludger Koopmann, Dipl.
Sozialpddagoge

Termin jeweils mittwochs,
17:00 Uhr bis 19:00 Uhr

Beginn Mi. 06.07.2022

Ende Mi. 03.05.2023

Ort Bad Laer, Blomberg-Klinik,
Remseder Str. 3

Hinweis weitere Termine
07.09.2022, 02.11.2022,
11.01.2023, 01.03.2023

|—Teilhabe, die passt!
Teilhabeberatung fiir

Menschen mit Behinderung

Ref. Frau Witte u. Frau Oermann,
Lebenshilfe Osnabriick
Termin Di. 30.08.2022
18:00 - 20:00 Uhr
Ort Landkreis Osnabriick, Kleiner
Sitzungssaal (Raum 2092)
Hinweis Anmeldung unter 0541-
3387610

|_Das Betreuungsrechtande-
rungsgesetz 2023 - was ist
neu?

Ref. Mitarbeiter*innen der
Betreuungsvereine

Termin Di. 20.09.2022
18:00 - 20:00 Uhr

Ort Landkreis Osnabriick, Kleiner
Sitzungssaal (Raum 2092)

Hinweis Anmeldung unter 0541-
3387610

in Kooperation mit dem SKM - Katholischer Verein fiir soziale Dienste in

Osnabriick e. V.

Kontakt: Werner Oenning, Tel. 0541 33144-70, w.oenning@skm-osnabrueck.de

|_Néihtreff - fiir ein plastik-
freies Osnabriick

Ehrenamtliche setzen sich durch das
Ndhen und den Verkauf von Einkaufs-
taschen fiir ein ,plastikfreies Osna-
briick" ein und fordern somit das Um-
weltbewusstsein von Menschen. Dabei
spielt der Upcyclinggedanke, also die
Wiederverwertung von gebrauchten
Stoffen wie Oberhemden und Blusen,
eine wesentliche Rolle.

Ref. Gaby PohImann

Termin jeweils montags und diens-
tags 09:00 - 13:00 Uhr

Beginn Mo. 29.08.2022

Ende Di. 04.07.2023

Ort MOWE, Hauswdrmanns-
weg 88, Osnabriick

|_Gestaltung der
StraBBenzeitung abseits

Im Redaktionsteam werden die sozia-
len Inhalte der StraBenzeitung abseits
geplant und besprochen. Die Artikel
werden in journalistischen Workshops
inhaltlich diskutiert.

Ref. Thomas Kater

Termin jeweils dienstags
15:00 - 16:30 Uhr

Beginn Di. 30.08.2022

Ende fortlaufend

Ort Tageswohnung fiir woh-
nungslose Menschen,
Bramscher StraBe 11,
Osnabriick

Hinweis weitere Termine
unregelm3Big dienstags,
15:00 - 16:30 Uhr,
journalistische Workshops
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|_Schulung der musischen
und sozial-kommunikativen
Fahigkeiten - Abseitschor

Im Abseitschor treffen sich Ehrenamtli-
che und (ehemals) Wohnungslose

Ref. Thomas Kater

Termin  jeweils mittwochs von
09:00 - 12:30 Uhr

Beginn  Mi. 31.08.2022

Ende fortlaufend

Ort Tageswohnung fiir woh-
nungslose Menschen,
Bramscher StraBe 11,
Osnabriick

|_V2'=itergruppe - fiir Véter von
beeintrachtigten Kindern

Vater sein - von den kleinen und gro-
Ben Herausforderungen sowie die Ver-
einbarkeit von Familie und Beruf

Ref. Werner Oenning

Beginn 02.06.2022

Ende fortlaufend monatliche
Termine

In Kooperation mit dem SKM-0Os-

nabriick e.V. und Wunderbunt e.V.

Osnabriick

Kompetenzen fiir das Ehrenamt

|_Von der Erwerbstatigkeit in
den (Un)Ruhestand

Ein Gruppenangebot fiir Manner, die
sich auf den Ruhestand vorbereiten
wollen.

Ref. Werner Oenning,
Martin Walbaum
Beginn Sa. 30.05.2022
19:30 -21:30 Uhr
fortlaufende Treffen sind
Ort SKM-Geschéaftsstelle, Johan-
nisstr. 24, 49074 Osnabriick
In Kooperation mit der SKM-Manner-
beratung und der Di6zesan-Manner-
seelsorge

|_Auszeit - Manner am Meer

Ménner und ihre Gesundheit - Von den
alltaglichen Belastungen, gesundheitli-
chen Problemen und der Selbstfiirsorge

Ref. Werner Oenning,

Martin Walbaum
Termin  Do. 03.11. - So. 06.11.2022
Ort Nordseeinsel Norderney
In Kooperation mit der SKM-Manner-
beratung und der Di6zesan-Manner-
seelsorge

Kompetenzen fiir das Ehrenamt
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|_Einfijhrung in kostenloses

Material fiir Sprachmittler
und ehrenamtliche Sprach-
kurs(beg)leiter*innen

Ehrenamtlich Deutsch unterrichten
mit SpaB und kompetenter Beglei-
tung fiir gefliichtete Menschen aus
der Ukraine

Es gibt viele gute Griinde, warum
schnelle Sprachkursangebote fiir ge-
fliichtete Menschen wichtig sind.
Sprache gilt als der General-Schlissel
zur Integration. Bevor Sie mit einem
Sprachkurs- oder einem Konversati-
onsangebot starten beantworten wir
Ihre Fragen. Ehrenamtlich Deutsch
unterrichten - ist das schwierig? Muss
ich dazu russisch oder englisch spre-
chen oder ein Grammatik-Ass sein? Wo
bekomme ich die Materialien her, und
wie bereite ich eine Unterrichtsstunde
vor? Wo finde ich kostenloses Materi-
al flir meinen Unterricht? Wer gerne
helfen wiirde, jedoch noch keine Er-
fahrung im Unterrichten hat, kann sich
an diesem Einfiihrungstermin ber die
Grundlagen eines Sprachunterrichtes
als Alltagshilfe informieren und Unter-
stlitzung und Austausch beim Aufbau
eigener Sprachkursangebote finden.

Ref. Sandra de Kock
Dagmar Teuber-Montico
Termin Do. 08.09.22 [ Do. 29.09.22
jeweils 16:00 - 18:15 Uhr
Ort Evangelische Erwachsenen-
bildung, Arndtstr. 19



Familienbildung und Padagogik

OSNABRUCK®

Fachbereich fur Kinder,
Jugendliche und Familien

FR

Wir suchen
Pflegeeltern!

ANSPRECHPERSONEN
FUR KITAS UND ELTERN-KIND-GRUPPEN

Esther Gerbes Maja Tabeling Martina Varnhorn
Tel. 0541 35868-78 Tel. 0541 35868-77 Tel. 0541 35868-79
gerbes@keb-os.de tabeling@keb-os.de varnhorn@keb-os.de

Sie finden auf den folgenden Seiten einen Ausschnitt unseres Angebots fiir Familien,
Eltern, padagogische Fachkrafte und Interessierte. Wenn Sie stets aktuell auf dem
Laufenden gehalten werden mdchten, abonnieren Sie gerne unseren kostenlosen
Newsletter (www.keb-os.de/Service)!
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Familienbildung und Padagogik

|_VERANSTALTUNGSUBERSICHT

Informationen zu den Inhalten der einzelnen Veranstaltungen finden Sie
im Internet unter www.keb-os.de. Dort kdnnen Sie sich auch bequem online anmelden.

Familienbildung und Padagogik

Do. 08.09.2022
18:30 - 20:45 Uhr

Eltern-Kind-Gruppen fiir Ukrainer*innen vor Ort initiieren

Mo. 12.09.2022
19:30 - 21:45 Uhr

«Liebevoll Grenzen setzen”
Regeln, Grenzen, Konsequenzen - Welche Regeln brauchen Kinder?

Do. 29.09.2022
17:30 - 18:30 Uhr

Digitales Austauschtreffen der Eltern-Kind-Gruppenleitungen
aus Stadt und Landkreis Osnabriick

Do. 06.10.2022
19:30 - 21:45 Uhr

«Kindern die Folgen ihres Handelns zumuten" -
Ein Online-Elternabend zu logischen Folgen nach dem Elternkurs
Kess-erziehen®

Sa. 08.10.2022
10:00-18:30 Uhr

.Mit konzentrationsschwachen Kindern lernen, lesen und vorlesen”
Studientag fiir Lehrkrafte und pddagogische Mitarbeiter*innen
in der Primarstufe

Do. 03.11.2022
19:30 - 21:45 Uhr

«Spiel-Regeln” im Alltag
Ein Online-Elternabend {iber Regeln und Rituale nach Kess-erziehen®

Sa. 05.11.2022
10:00 - 17:00 Uhr

Liedergartentag fiir Liedergartenlehrer*innen

An diesem Tag sind alle Leiter*innen von Liedergartengruppen und musika-
lisch interessierte Erzieherinnen eingeladen, neue Ideen fiir ihren Alltag zu
bekommen und sich auszutauschen.

Di. 08.11.2022 -
Di. 29.11.2022 (3x)
17:00 - 18:45 Uhr

sm@rt unterrichten mit Zoom
Digital durchstarten als Dozent*in und Referent*in

U S é =)
E’ s '*E < < -§
vorrangig geeignet fiir @ 5 5 Lc % E E 2
& Tz s gcg| g | g¢
@ auch interessant fiir £ ES| ¢ | 5§58 s g
£ 32 8 28|8s &:
Ref. Martina Varnhorn
Ort Online-Zoom o
Kosten keine
Ref. Britta Pawel
Ort FZ in der Kita St. Antonius,
Sutthauser Str. 39, [ )
49124 GM-Hiitte Holzhausen
Kosten 8 €
Ref. Martina Varnhorn
Ort Online-Zoom
Kosten keine
Ref. Gabriele Danne-Wessels
Ort Online-Zoom o
Kosten 8 €
Ref. Imke Hanssen
Ort Kath. FABI | KEB Osnabriick
Kosten 15 € flir Mittagsimbiss und
Getranke
Ref. Gabriele Danne-Wessels
Ort Online-Zoom o
Kosten 8 €
Ref. Maria Hartelt,
Gabriele Westhoff
Ort Neues Philipp-Neri-Haus, [ )
Hollager Str. 120, Wallenhorst
Kosten 15 €
Ref. Dagmar Teuber-Montico
Ort Kath. FABI / KEB Osnabriick
Kosten 30 € + 15 € Material
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|_VERANSTALTUNGSUBERSICHT

Informationen zu den Inhalten der einzelnen Veranstaltungen finden Sie

im Internet unter www.keb-os.de. Dort kdnnen Sie sich auch bequem online anmelden.

Mi. 09.11.2022
19:30 - 21:45 Uhr

«Brauchen junge Familien ein Testament?!"
Gesetzliche Erbfolge, Testamentseinrichtung und -gestaltung

Sa. 19.11.2022
09:30 - 13:00 Uhr

Musikalische Férderung fiir Kinder - Entwicklung positiv begleiten

Ein Vormittag mit vielen neuen Impulsen und praktischen Ideen, die ideal
im Rahmen von padagogischer Arbeit mit Grundschulkindern umgesetzt
werden kénnen.

Do. 24.11.2022
19:00 - 21:15 Uhr

Ein Rucksack voller Ideen fiir die Eltern-Kind-Gruppe
Fingerspiele, Lieder, Kreisspiele, Kniereiter, Basteleien und noch vieles mehr,
nicht nur in der Eltern-Kind-Gruppe sondern auch zu Hause umsetzbar

Sa. 04.03.2023
10:30 - 13:00 Uhr

Folgen von Traumatisierung — Verhaltensweisen besser einordnen —
Sicherheit geben
Studientag fiir pidagogische Mitarbeiter‘innen und Lehrkrafte

Di. 07.03.2023 -
Di. 21.03.2023 (3x)
17:00 - 18:45 Uhr

sm@rt unterrichten mit Zoom
Digital durchstarten als Dozent*in und Referent*in

Do. 16.03.2023
17:30 - 18:30 Uhr

Digitales Austauschtreffen der Eltern-Kind-Gruppenleitungen
aus Stadt und Landkreis Osnabriick

Mi. 24.05.2023
19:30 - 21:45 Uhr

«Jungs ein echtes Abenteuer”
Jungen besser verstehen und Handlungsmdglichkeiten erfahren

Familienbildung und Padagogik
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Ref. Dr. Eckhard Hockelmann
Ort FZ in der Kita St. Antonius,
Sutthauser Str. 39,
49124 GM-Hiitte Holzhausen
Kosten 8 €
Ref. Claudia Otten, Musikpddagogin
Ort Gemeindehaus St. Ansgar,
Nahner Kirchplatz 1, Osnabriick
Kosten 35€
Ref. Martina Varnhorn
Ort Neues Philipp-Neri-Haus,
Hollager Str. 120, Wallenhorst ®
Kosten 7€
Ref. Dagmar Teuber-Montico
Ort Online-Zoom
Kosten 35€
Ref. Dagmar Teuber-Montico
Ort Kath. FABI [ KEB Osnabriick
Kosten 30 € + 15 € Material
Ref. Martina Varnhorn
Ort Online-Zoom
Kosten keine
Ref. Meike Evers
Ort FZ in der Kita St. Antonius,
Sutthauser Str. 39, o

Kosten

49124 GM-Hiitte Holzhausen
8 €
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BAMBINI

Eine Gruppe von Eltern mit ihren Kin-
dern trifft sich wochentlich zu einem
festen Zeitpunkt immer am selben Ort.
Es wird gespielt, gesungen, geredet.
Die Informationen oder Anregungen
sind durch die/den pddagogisch qua-
lifizierte/n Referent*in aufgearbeitet
und die Methoden werden angeleitet.
Es gibt vielfdltige Anregungen in allen
Bereichen der kindlichen Entwicklung
und zu Themen der Erziehung. Dazu
werden  Mdglichkeiten aufgezeigt,
Kinder altersgerecht zu unterstiitzen
und zu fordern. Ziel ist es, eine gute
Eltern-Kind-Beziehung und Eltern in

Alles fiur einen glucklichen Start

100 Fachmarkte - auch in deiner Nahe:
BabyOne Osnabriick, Inhaber Peter Schatzl, 49082
Osnabriick, Iburger Str. 225 (im Nahne Center)

babyone.de

Familienbildung und Padagogik

ihren Kompetenzen zu starken. Daher
sind viele praktische Anregungen fiir
Zuhause enthalten.

Je nach Qualifizierung der Leitung und
Gegebenheiten vor Ort sind besondere
thematische Ausrichtungen der BAM-
BINI-Gruppen méglich:

) Purzelbaum-BAMBINI

) Bauernhof-BAMBINI

) Natur-, Wald- und Wiesen-
BAMBINI

) Musik-und Kreativ-BAMBINI

In jeder Kirchengemeinde kdnnen

BAMBINI-Gruppen stattfinden. Bitte
nehmen Sie Kontakt zu uns auf.

..von Anfang anl!

BLBY ONE

Familienbildung und Padagogik

LIEDERGARTENGRUPPEN

€29

Liedergarten fiir Eltern und Kinder im Alter von 12 Monaten bis zu 3 Jahren

Vokalpddagogische Arbeit mit Familien

Der Liedergarten findet statt in Kooperation mit dem Bistum Osnabriick.

Basierend auf einem Konzept des Chor-
verbandes NRW e.V. soll das Singen in
den Familien gefdrdert und die Ent-
wicklung der Kinder durch friihes mu-
sikalisches Erleben gestarkt werden.
Eltern und Kinder bekommen die Mdg-
lichkeit, in ihrer Kirchengemeinde viel-
seitige musikalische und erste religidse
Erfahrungen zu sammeln.

Kosten 30 € im Monat, die Kursge-
biihr wird bei der jeweiligen
Kirchengemeinde entrichtet
und wird auch in den Schul-
ferien (auBer den Sommerfe-
rien) durchgezahlt

Hinweis In jeder Kirchengemeinde in
der Stadt und dem Landkreis
Osnabriick konnen Lieder-
gartengruppen stattfinden.
Bitte nehmen sie Kontakt zu
uns auf.

|_Stadt Osnabriick:

Osnabriic

Osnabriic

k, St. Johann

k, St. Joseph

|_Landkreis Osnabriick:

Alfhausen

Ort Raumlichkeiten von Klang &
Sinne, Thiener Str. 19

Bad Iburg

Ort Pfarrzentrum St. Clemens
Rathausstr. 12

Bramsche

Ort Forum Martinum
LindenstraBBe 28

Rulle

Ort Alte Schule Rulle

Klosterstr. 15

Kloster Oesede

Ort

Merzen
Ort

Edith-Stein-Haus
Klosterstr. 17

Kath. Pfarrheim Merzen
Westerholter StraBBe 6
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PEKIP - KURSE

Fiir Eltern mit Kindern ab der
4, - 6. Lebenswoche bis
zum Ende des 1. Lebensjahres

Das Prager-Eltern-Kind-Programm
(PEKiP®) ist ein Konzept fiir die Grup-
penarbeit mit Eltern und ihren Kindern
im ersten Lebensjahr, mit dem die kor-
perliche und geistige Entwicklung des
Sduglings gefordert werden kann. Ziel
ist es, Eltern und Babys im sensiblen
Prozess des Zueinanderfindens zu un-
terstiitzen.

Umfang / Kosten:
10 Treffen 4 90 min. [ ca. 90 €

An folgenden Orten finden regelméaBig
Kurse statt:

Ref. Julia Linkemeyer
Ort Familienzentrum St. Marien,
Melle

Hinweis Informationen und Anmel-
dung unter 0175 7659843

Ref. Cornelia Dallmoller
Ort Kolpingheim Glandorf,
Kolpingstr. 3

Hinweis Informationen und Anmel-
dung unter 05426 930700

AuBerdem werden kurzfristig weitere
Kurse ins Programm aufgenommen.
Laufend aktualisierte Angebote mit ge-
nauen Daten unter www.keb-os.de.

Familienbildung und Padagogik

|_LERNRI-'\UME zur Férderung
von Lesekompetenz

Schiilerinnen und Schiiler in der Grund-
schule, die wahrend der Corona-Pan-
demie erkennbar an Anschluss an den
Lernfortschritt ihrer Klasse im Bereich
Lesen verloren haben, erhalten mit
diesem Angebot die Mdglichkeit in ei-
ner kleinen Gruppe von 4-7 Kindern an
9-11 wochentlichen Treffen ihre Kom-
petenzen im Bereich Lesen auszubauen,
Lernriickstdnde abzubauen und psy-
chosoziale Starkung zu erfahren, sowie
emotionale Resilienz aufzubauen.

Vor Beginn der MaBnahme steht eine
gemeinsam mit der Schule durchzufiih-
rende Situations- und Bedarfsanalyse,
um das Angebot gezielt und passgenau
zu akzentuieren.

Bei Interesse nehmen Sie gerne Kon-
takt zu uns auf.

|_Mijll vermeiden -
Miill richtig trennen

Weniger Miill fiir eine zukunftsfahige
und gerechtere Welt

Was ist los auf dem Recyclinghof der
AWIGO im Landkreis Osnabriick?

Miilltrennung wirft viele Fragen auf:
Viele von uns sortieren schon sehr
lange den Miill, aber bringt das Uber-
haupt etwas und wenn ja, machen wir
es eigentlich richtig? Lohnt sich das
Miillsortieren eigentlich, warum ist es
wichtig? Kommt Alufolie in die gelbe
Tonne? Und was macht man mit Bat-
terien oder Elektroschrott? An diesem
Nachmittag werden Missverstandnisse
geklart und Fragen diirfen gestellt und
Unklarheiten aufgeldst werden. Eins
sei vorweggenommen: Sortieren ist
das A und O fiir eine umweltfreundli-
che und sinnvolle Kreislaufwirtschaft.
Daher wird auch vor Ort in den Abfall-

wirtschaftsbetrieben viel getrennt und
sortiert. Warum das so ist und wie ge-
nau das funktioniert, |asst sich in der
ersten Stunde des Besuches auf dem
AWIGO-Recyclinghof in Georgsmari-
enhiitte sehen. Im Anschluss erldutert
eine Mitarbeiterin von AWIGO das Ge-
sehene und die Abfallentsorgung im
Landkreis Osnabriick wird dargestellt.
Sie erhalten eine Vorstellung vom Ab-
fallaufkommen pro Einwohner. Was
fallt alles an und welche Verwertungs-
wege sind mdglich. In lockerer Runde
werden Tipps und Ideen ausgetauscht.
Denn das Wichtigste ist: Vor der Mill-
trennung steht die Miillvermeidung!
Alle kdnnen wir dazu beitragen.

Ref. Frau Stérmann

Termin Di. 08.11.2022
16:00 - 18:15 Uhr

Ort AWIGO-Abfall-Hof
Niedersachsenstr. 19
49124 Georgsmarienhiitte
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|_Gebiiude richtig heizen -
Energie einsparen

Angesichts der aktuellen Lage, in der
sich die zur Verfligung stehende Ener-
gie verknappt und extrem verteuert
und gleichzeitig die CO2-Emissionen
radikal reduziert werden missen, um
die Erderwdrmung auf ein Mindestmal3
zu reduzieren, ist es dringlicher denn je,
dass wir alle gemeinsam uns der Her-
ausforderung stellen, Energie einzu-
sparen. Wie das durch ein paar einfache
Regeln gut gelingen kann und wir dabei
noch Geld einsparen kdnnen ohne vor-
her groBe Investitionen zu tatigen, ver-
mittelt an diesem Abend der Energie-
berater Herr Dr. Andreas Gerlich. Dieser
Abend mdchte sowohl Privatpersonen

ansprechen, als auch Verantwortliche
im Kirchenvorstand der Pfarrgemein-
den, von Kitas, Schulen oder Kommu-
nen. Uberall da wo geheizt wird, kann
Energie eingespart werden.

Ref. Dr. Andreas Gerlich

Termin  Mi. 09.11.2022
18:00 - 20:15 Uhr

Ort Kath. FABI | KEB

Kosten 5€

Hinweis Sie kdnnen entweder in
Prasenz vor Ort an der
Veranstaltung teilnehmen
oder sich digital (via Zoom)
zuschalten. In beiden Fillen
ist eine Anmeldung notwen-
dig.

Osnabriicker Land

nwerk und BiEneG - Energie aus der Region

100% Okostrom von lhren lokalen Energie-
genossenschaften. Jetzt wechseln unter
www.nwerk-eg.de und www.bieneg.de!

Personlichkeitsbildung und Lebensbegleitung
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ESCAPE THE ROOM

NACHHALTIGKEIT UND KLIMASCHUTZ
SPIELERISCH ENTDECKEN

DIE METHODE

+Act. Change. Escape the Room"
nutzt das Spielprinzip des Escape
Rooms und erdffnet einen niedrig-
schwelligen und kreativen Zugang
zu den Themen Nachhaltigkeit
und Klimaschutz. Im Setting eines
internationalen polizeilichen Er-
mittlungsbiiros miissen die Spieler*
innen Beweise in einem Umwelt-
Kriminalfall globaler Dimension
kombinieren und entschliisseln

REFLEXION

Das Spiel dient als Einstieg und wird
durch eine Reflexion erganzt, um
die Themen vertieft zu bearbeiten.
In der Reflexion werden Beziige
zur Lebenswelt der Teilnehmenden
hergestellt und Handlungsoptionen
aufgezeigt.

Kontakt KEB Osnabriick: www.keb-os.de

AUF EINEN BLICK

) Mobiler Escape Room

) 7-10 Personen

) ab 14 Jahren und auch fiir
Erwachsene jeden Alters

) 1 Stunde Spiel und 2 Stunden
Reflexion

) vor Ort in ihrer Ndahe

BDKJ Didzesanverband Osnabriick: bdkj-osnabrueck.de
Soziales Seminar im Bistum Osnabriick: www.sozialesseminar.de

Leitung Maja Tabeling, Birgit Lemper

Termin  nach Absprache

Ort z. B. im Pfarrheim oder in der Schule bei Ihnen vor Ort
Kosten 250 € pro Gruppe inkl. Material- und Referentenkosten fiir 2 Personen
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|—Fortbildung «Entspannungs-
und Balance-Trainer*in"

Zertifikatskurs

Fiir unser Leben und unsere Gesell-
schaft kann ein Wertewandel Richtung
«Entschleunigung” neue Gesundheit
bedeuten. In Ruhe und Ausgeglichen-
heit das eigene Leben zu gestalten,
Entscheidungen zu treffen oder ge-
lassen reagieren zu kdnnen, entsteht
durch das Ruhen in unserer Mitte. Die-
se Fortbildung bietet lhnen mit einer
Einfiihrung in acht effektive Entspan-
nungs- und Balancemethoden aus Ost
und West eine Orientierung und erste
Grundlagen. Sie erfahren Gemeinsam-
keiten der verschiedenen Systeme und
erproben die Unterschiede. Sie lernen,
sich selbst zu entspannen und andere
dazu hilfreich anzuleiten.

Leitung Maja Tabeling
Ref. Marion Schulte u.a.
Umfang 5 Wochenenden,
plus ein Abschlusstag
Termin Sa. 18.03.2023 -
Sa. 14.10.2023
Ort Gemeindehaus St. Matthias,
Osnabriick-Pye
Kosten 845 €

|—Ausbildung zum/zur
Yoga-Dozent*in

in der Erwachsenenbildung
Zertifikatskurs

Diese Basisqualifikation ist geeignet fiir
alle, die gerne mehr liber Yoga, Gesund-
heit und sich selbst erfahren mdchten.
Mit SpaB und Freude wird an sechs
Wochenenden gemeinsam Yoga in vie-
len Facetten gelibt. Damit erhalten Sie
eine Orientierung zu den unterschied-
lichen Yoga-Traditionen. Zusatzlich
zur Asanapraxis und Yoga-Anatomie
wird in die Yoga-Philosophie und die
yogische Meditation eingefiihrt. Der
KEB-Zertifikatskurs umfasst 120 Un-
terrichtsstunden und bietet den Teil-
nehmenden eine Grundlage, zukiinftig
als Yoga-Dozent*in unterrichten zu
konnen. Ein Aufbaukurs kann sich an-
schlieBen.

Leitung Maja Tabeling
Ref. Marion Schulte u.a.
Umfang 6 Wochenenden,
120 Unterrichtsstunden
Termin  Fr. 14.04.2023 -
So 08.10.2023
Ort Haus Ohrbeck, Georgsmari-
enhiitte-Holzhausen
Kosten 1.790 €
Hinweis unverbindlicher Infoabend
zum Yoga-Ausbildungskurs
am Do. 22.09.2022 um
19:00 Uhr in der Kath. FABI

Personlichkeitsbildung und Lebensbegleitung (35

YOGA FUR MEHR ENERGIE UND RUHE

Yoga ist ein effektives Verfahren zur Entspannung und Stressreduktion. Die
Korperhaltungen des Yoga (asana), die Atemiibungen (pranayama) und unter-
schiedlichste Meditationstechniken fordern das Kérperbewusstsein sowie die
Konzentrationsfahigkeit und stdrken so die Selbst- und Stressregulierungskom-

petenz.

|—0nline—Angebot -
Yoga von Zuhause

Der Kurs wird online liber die Platt-
form Zoom iibertragen. Die Vorteile:

) Es entstehen keine Fahrtzeiten und
-kosten.

) Der Lieblingsplatz wird zum Kurs-
raum - ob zu Hause oder im Urlaub.

)} Kein Nachhauseweg durch Dunkel-
heit und Regen nach der entspan-
nenden Kursstunde - der Abend
darf einfach direkt gemiitlich
weitergehen.

) Uben in sicherem Abstand und den-
noch gemeinsam in einer Gruppe
Gleichgesinnter.

Ref. Frau Elke Sewdster

Umfang 12 Treffen, donnerstags

Termin  Do0.12.01.2023

18:30 - 19:45 Uhr

Ort digital - Zoom

Kosten 96 €

Hinweis Bendtigt wird eine Yoga-

oder Gymnastikmatte, eine
Decke, ein Hocker oder Stuhl
und wenn vorhanden, ein
Sitzkissen oder Meditations-
bankchen.

Der Kurs richtet sich als Praventions-

kurs grundsatzlich an Menschen, bei

denen keine Kontraindikation vorliegt.

|_Stadt Osnabriick

Yoga in Osnabriick - Liistringen

Ref. Leonie Neumann

Termin  Di. jeweils 08:30 - 10:00 Uhr
auBer in den Schulferien

Yoga in Osnabriick - Schinkel

Ref. Elisabeth Steinfeld

Termin  Mo. 29.08.2022
17:30 - 19:00 Uhr
10 Treffen

Ort Heinz-Fitschen-Haus

Yoga in Osnabriick - Dodesheide
Ref. Elisabeth Steinfeld
Termin Do. 25.08.2022

17:30 - 19:00 Uhr

10 Treffen
Ort Kita HI. Geist

Yoga in Osnabriick - Haste

Ref. Maria Wille-Wulftange

Termin  Mo. jeweils 16:45 - 18:15 Uhr
10 Treffen

Ort Johannes-Prassek-Haus

Yoga in Osnabriick - Nahne

Ref. Maria Wille-Wulftange

Termin  Mi. jeweils 09:00 - 10:30 Uhr
10 Treffen

Ort Pfarrzentrum St. Ansgar
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Yoga in Osnabriick - Nahne

Ref. Dorothea Singbeil

Termin regelm&Big dienstags
17:15 - 18:45 Uhr

Ort Pfarrzentrum St. Ansgar

Yoga in Osnabriick - Voxtrup

Ref. Leonie Neumann

Termin regelméBig montags
09:30 - 11:00 Uhr
10 Treffen

Ort Pfarrzentrum St. Antonius

Yoga in Osnabriick - Voxtrup

Ref. Dorothea Singbeil

Termin regelméBig montags
16:30 - 18:00 Uhr
10 Treffen

Ort Tagespflege Voxtrup, Yoga -
Keller

Hinweis Corona-Ausweichtermin
montags, 14:30 - 16:00 Uhr

|_Dekanat Osnabriick-Nord

Yoga in Bohmte

Ref. Oksana Fried

Termin  Do. 01.09. - 08.12.2022
18:30 - 19:30 Uhr

Ort Grundschule Bohmte,
Tillingstr. 2, Bohmte

Hinweis Info unter Johannes Knapp
Tel. 05471 676

Yoga in Rulle
Ref. Maria Wille-Wulftange
Termin regelmaBig dienstags,
17:00 - 18:30 Uhr
10 Treffen

Yoga in Bersenbriick

Ref. Marion Schulte

Termin regelm&Big montags,
17:30 - 19:00 Uhr
10 Treffen

Ort Kath. Kindergarten Zur Freude,
Hasestr.2

Yoga in Eggermiihlen

Ref. Thorsten Bachert

Termin 1 regelmédBig montags
16:00 - 17:30 Uhr

Termin 2 regelmdBig montags
17:45 - 19:15 Uhr

Termin 3 regelméBig montags
19:30 - 21:00 Uhr
12 Treffen

Ort Kath. Pfarrzentrum
Marid Himmelfahrt

Yoga in Ostercappeln

Ref. Elisabeth Steinfeld

Termin  Mo. 29.08.2022 -
03.07.2023, regelmaBig
montags 19:45 - 21:15 Uhr
10 Treffen

Ort Kindergarten Arche Noah

Yoga in Ostercappeln

Ref. Elisabeth Steinfeld

Termin  Do. 25.08.2022 - 29.06.2023
regelmaBig donnerstags,
19:45 - 21:15 Uhr
10 Treffen

Ort Kindergarten Arche Noah

Yoga in Neuenkirchen (Bramsche)
Ref. Helga Hanke
Termin regelmdBig montags
15:30 - 17:00 Uhr
Ort Kath. Pfarrzentrum
St. Laurentius
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Yoga in Neuenkirchen-Vérden

Ref. Martina Uhe

Termin regelmaBig dienstags
16:45 - 18:15 Uhr

Ort Kath. Pfarrzentrum
St. Paulus Apostel

Yoga in Bad Essen

Ref. Martina Schierbaum

Termin 1 regelmaBig dienstags
18:00 - 19:30 Uhr

Termin 2 regelmaBig dienstags
19:45 - 21:15 Uhr

Ort Wimmer Schule e. V.

|_Dekanat Osnabriick-Siid

Yoga in Holzhausen

Ref. Leonie Neumann

Termin regelmaBig mittwochs
20:00 - 21:30 Uhr
10-12 Treffen

Ort Pfarrzentrum St. Antonius
von Padua

Yoga in Kloster Oesede

Ref. Leonie Neumann

Termin  regelmaBig donnerstags
09:30 - 11:00 Uhr
10-12 Treffen

Ort Pfarrzentrum St. Johann/
St. Marien

Yoga in Melle

Ref. Dr. Maria Niehaus

Termin regelmdBig montags
10:00 - 11:30 Uhr

Ort Pfarrzentrum St. Matthaus

Yoga in Melle
Ref. Dr. Maria Niehaus
Termin regelmaBig dienstags
17:30 - 19:00 Uhr
Ort Gemeindehaus Sondermiihlen

Yoga in Melle

Ref. Christel Kreyenhagen

Termin regelmaBig dienstags
18:00 - 19:30 Uhr

Ort Familienzentrum St. Marien
Melle

Yoga in Gesmold

Ref. Martina Schierbaum

Termin 1 regelmaBig mittwochs
09:30 - 11:00 Uhr

Termin 2 regelmaBig mittwochs
17:45 - 19:15 Uhr

Termin 3 regelmaBig mittwochs
19:30 - 21:00 Uhr

Ort Kath. Pfarrzentrum St. Petrus

Yoga in Hilter-Borgloh
Ref. Martina Schierbaum
Termin 1 regelmaBig donnerstags
18:15 - 19:45 Uhr
Termin 2 regelmaBig donnerstags
20:00 - 21:30 Uhr
Termin 3 regelmaBig freitags
09:30 - 11:30 Uhr
Ort Kath. Pfarrzentrum
St. Pankratius
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+FORUM GESUNDHEIT"
VORTRAGSREIHE DER NIELS-STENSEN-KLINIKEN

Im Rahmen der Vortragsreihe ,Forum Gesundheit" informieren Chefarzte und Ver-
antwortliche aus dem Krankenhaus St. Raphael Ostercappeln und dem Franzis-
kus-Hospital Harderberg liber aktuelle medizinische Themen sowie liber moderne
Behandlungs- und Therapieformen. Im Anschluss an die Vortrage besteht die Mdg-
lichkeit zur Beantwortung von Fragen bzw. zu einer kurzen themenbezogenen Dis-
kussion.

Die Veranstaltungen sind kostenlos und finden aktuell online statt.
Online Teilnahme liber: www.niels stensen kliniken.de/forum gesundheit

Weitere Infos zu dieser Reihe unter Telefon: 0541 502-2292.

|_Kijnstliche Hiift- und Knie- |_Lungenkrebs
gelenke

Ref. PD Dr. Olaf Rolf Ref. Dr. Ludger Hillejan
Dr. Jiirgen Apel Dr. Petra Hoffknecht
Termin Do. 08.09.2022  19:00 Uhr Dr. Christoph Hiinermann

Termin Do. 17.11.2022 19:00 Uhr

|_Diagnostische und thera-
peutische Maglichkeiten

der Bronchoskopie |_Aktuelles aus der Chirugie

Ref. Dr. Christoph Hiinermann

Termin Do.20.10.2022 19:00 Uhr  Ref.  Dr.Martin Gerdes
Termin Do. 15.12.2022  19:00 Uhr

|_Aktuelles aus der Senologie

Ref. Dr. Ulrike Beckmann
Termin Do. 03.11.2022 19:00 Uhr

€39

BARMER

Angebot fiir pflegende Angehdrige
Sie pflegen?
Wir unterstiitzen Sie!

Sie suchen kompetente Hilfe in der pflegerischen Versorgung?
Haben Sie Fragen zur Bewaltigung Ihres Pflegealltages? Die BARMER bietet verschie-
dene Pflegekurse in der Gruppe und individuelle Schulungen zu Hause an. In allen
unseren Geschaftsstellen finden Sie Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, die auf lhre
Lebenssituation spezialisiert sind. Damit Sie auch schwierige Zeiten besser meistern
konnen. Sprechen Sie uns an! Wir freuen uns auf lhre Anfrage.

BARMER Osnabriick Infos unter
GroRe StraRe 66 www.barmer.de/s050015
49074 Osnabriick
Tel. 0800333 1010* Ein kostenloses Angebot der
Fax 0800 333 0090* BARMER Pflegekasse.
service@barmer.de

— Pflegekasse — I
* Anrufe aus dem Fest- und il sind fiir Sie i

100% Bio nachﬂHusg gelifr! :

Mehr Zeit fiir die Kinder

Mehr Freude an Obst & Gemiise

Jetzt 3x Schnupperkiste testen, fiir je 24,90€ liefergebiihrenfrei!

gemusegartner.de
. o , R R P Y .
Inhalt: Mischung aus Bio-Obst & Gemiise, ein Bio-Kase & drei Bio-Brotchen tJ

womsn  Skokiste
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«DU FEHLST MIR SO" - DEN VERSTORBENEN
EINEN BLEIBENDEN PLATZ GEBEN

.Du fehlst mir so.” - Diesen Satz sagen oder denken Trauernde nach dem Verlust ei-
nes geliebten Menschen noch lange Zeit. Sie erleben, dass die Trauer sich verandert,
aber die Liicke, die der Tod verursacht hat, bleibt. Besonders schmerzlich spiirbar
wird das Fehlen eines geliebten Menschen in Zeiten, die uns emotional sehr beriih-
ren - so auch in der Advents- und Weihnachtszeit. Das Ziel der Trauer ist nicht, die
Verstorbenen zu vergessen, denn sie sind und bleiben Teil unseres Lebens. Vielmehr
giltes, ihnen einen guten und bleibenden Platz in unserem Leben zu geben.

|_Inseltage im Advent fir |_Ein Wochenende fiir
Trauernde Trauernde im Kloster

Der besondere Ort am Meer kann fiir Frenswegen

neue Gedanken und Schritte hilfreich
sein. Sie diirfen den Ort genieBen und
Kraft schopfen flir den weiteren Weg.

Das ehemalige Kloster I&dt ein, zur Ruhe
zu kommen und kann dabei hilfreich
sein, neue Gedanken und Schritte anzu-

Ref. Maria Jansen, gehen. Sie diirfen den Ort genieBen und
Trauerbegleiterin Kraft schopfen fiir den weiteren Weg.
Birgit Lemper, Ref. Maria Jansen,

Trauerbegleiterin
Termin Di. 13.12.2022, 16:00 Uhr -
Fr. 16.12.2022, 13:00 Uhr
Ort Gastehaus Caritas Inseloase,
Marienstr. 18, Norderney
Kosten 430 € fiir Ubernachtung und Ort
Verpflegung (Vollpension)
Hinweis Weitere Infos bei der KEB
unter Tel. 0541 35868-71

Trauerbegleiterin
Birgit Lemper,
Trauerbegleiterin
Termin  Fr. 30.06.2023, 14:30 Uhr -
So. 02.07.2023, 16:00 Uhr
Kloster Frenswegen, Kloster-
straBe 9, 48527 Nordhorn
Kosten 220 € fiir Ubernachtung und
Verpflegung (Vollpension)

DR. HOCKELMANN
BERGER

Dragana Peschke Andreas Berger Susanne Buchweitz  Dr. Eckhard Hockelmann Gesine Avermann
Fachanwiiltin fiir Miet-/ Fachanwalt fiir Arbeitsrecht  Fachanwiiltin fir ~ Notar Fachanwiiltin fiir
hnungseig o Transport-/Speditionsrech ilienrech h It fiir Erbrecht Handels-/Gesellschaftsrecht

Fachanwiilfin fiir Bau-/ e Datenschutz  Bankrecht Fach It fiir ht oV h
Architek h . h h o Verwaltungsrecht o Grundstiicksrecht  Wirtschaftsrecht
g I h © OWI-/Verkehrsrech o Sozialrecht © Immobilienrecht © Insolvenzrecht

o Strafrecht o Versicherungsrecht

o Wetthewerbsrecht

HerrenteichsstraBe 549074 Osnabrick | Telefon: 0541,/58 05 45-0 | www.HBP-net.de

RECHTSANWALTE | NOTAR

PARTNER
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|—Denken und Bewegen -
Fitness fiir Korper, Geist
und Seele

Fortbildung zur Zertifikatsverlange-
rung von Geddchtnistrainer*innen
(BVGT)

Zwischen Muskulatur und Gehirn be-
stehen vielfache Wechselwirkungen.
Bewegung fordert die Durchblutung
des Gehirns, was zu verbesserten
Denkleistungen fiihrt. Die Anregung der
motorischen Bahnen im Gehirn wirkt
sich positiv auf den gesamten Orga-
nismus aus. In diesem Seminar werden
Bewegungsspiele sowie unterschiedli-
che Koordinationslibungen angeboten,
bei denen der Kopf stets bewusst aktiv
sein muss. Sie lernen Ubungen fiir Kor-
perund Kdpfchen kennen, die Sie leicht
in ihren Alltag einbauen kdnnen. Bei
gleichzeitiger Aktivierung von Korper
und Geist erweitern und optieren Sie
Ihr Netzwerk Gehirn - und das mit Spaf3
(anerkannt zur Verldngerung eines
BVGT-Zertifikats).

Ref. Karin Platje

Termin Di. 22.11. - Mi. 23.11.2022

Ort Haus Ohrbeck

Kosten 275¢€

Hinweis In den Kurskosten sind die
Verpflegung und die Ver-
waltungsgebiihr des BVGT
enthalten. Eine Ubernach-
tung mit Friihstiick ist im
Haus auf Wunsch zusétzlich
buchbar.

|—Workshop Fotografie:
«Menschen-Gesichter"

Kein Gesicht ist wie das andere. Und
noch interessanter: Kein Gesicht ist
immer gleich! Es gibt einen reichen
Fundus, aus dem wir schépfen konnen,
wenn wir ausdrucksstarke Gesichter
von Menschen abbilden wollen.

Herzlich eingeladen sind auch die, die
von Veranstaltungen im kirchlichen
Umfeld Fotos machen wollen, z. B. fiir
die Homepage. Berichte, wo auch im-
mer, werden durch aussagekraftige
Fotos bereichert. Wie immer wird bei
den Foto-Workshops viel fotografiert,
besprochen, ausgetauscht. Dieses Se-
minar ist flir Hobby-Fotografen mit et-
was fortgeschrittenen Erfahrungen ge-
eignet. Falls Sie Zweifel haben sollten,
melden Sie sich.

Schwerpunkt dieses Wochenendes ist:
Verschiedene menschliche Gesichter in
ihrer Unterschiedlichkeit und Einmalig-
keit zu fotografieren. Es kann gelingen,
ganz unterschiedliche Gemiitszustidnde
einzufangen.

Ref. Volker Hanuschke
Norbert Liibke

Termin voraussichtlich
Friihjahr 2023
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aCh)

Literatur
an Ort und Stelle

Veranstaltungen aus dieser Reihe laden
ein, sich Zeit zu nehmen fiir biografi-
sches, geschichtliches und literarisches
Hintergrundwissen, fiir genauere Lek-
tiire und anregende Gesprache liber das
Gelesene und Erlebte. Und das an ei-
nem besonderen Ort, der fiir Leben und
Werk eines Autors wichtig war. Die in-
tensive Textarbeit und die Spurensuche
abseits touristischer Routine erginzen
einander und bringen die Orte und Stel-
len zum Sprechen. Die Anreise erfolgt
in eigener Verantwortung.

|_Erich Maria Remarque
in Osnabriick
Ref. Konrad Zaiss

Termin  26.06. - 01.07.2023
Ort Jugendgastehaus Osnabriick

|_Voltaire in Sanssouci

Ref. Dr. Christian Schienke
Termin 17.07. - 21.07. 2023
Ort SchloB Glienicke
Kdnigstr. 36, 14109 Berlin

|_Bi.ichner im Elsass

Ref. Dr. Stefan Woltersdorf
Termin  24.07. - 29.07.2023
Ort Kehl

Hinweis: Weitere Informationen zu Inhalten, Kosten und organisatorischen Fragen

unter ww.keb-os.de

Sle° den'lir um;

- ] ﬂh‘

Vorsorge ist Teamwork.

Sichern Sie sich das Maximum an maglichen staatlichen

Forderungen.

Vereinbaren Sie jetzt einen Beratungstermin.

sparkasse-osnabrueck.de

Weil’s um mehr als Geld geht.

Sparkasse

Osnabriick
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|_Armenien

Zehntégige Studienreise in den
Herbstferien 2022

In Zusammenarbeit der Macher, Clop-
penburg, und der katholischen Erwach-
senenbildung findet eine spannende
und ereignisreiche Erkundungstour
durch Armenien statt. Die Hauptstadt
Yerevan ist Ausgangspunkt der zehnta-
gigen Reise, die u.a. zum Schicksalsberg
der Armenier ,Ararat”, zur langsten
Seilbahn der Welt, zu verschiedenen
Kléstern und zum Sevan-See fiihrt. Auf
dem Programm stehen Besonderhei-
ten und Begegnungen. Dazu gehdren
der Besuch einer Kunstschule, eines
Bauernhofes, ein Gesprach mit einem
Priester der armenischen Kirche und
einem Biirgermeister. Hinzu kommen
Einladungen in armenische Familien,
wo entweder ein Abend- oder ein Mit-
tagessen eingenommen wird. Armenien
ist ein geheimnisvolles Land, das den
Besuchenden augenblicklich in seinen
Bann zieht. Das groBte Geheimnis der
Anziehungskraft Armeniens sind je-
doch seine Menschen, die Warmherzig-
keit und die Gastfreundschaft.

Ref. Martin Kessens

Termin Di. 18.10.2022 -
Fr. 28.10.2022

Hinweis Anmeldungen sind bis in den
September hinein mdglich
Infos unter Tel. 04471
8506780 oder www.kesstrai-

ning.de

|_Albanien - Zwischen Kreuz
und Halbmond

Zehntégige Studienreise in den Oster-
ferien 2023

Kommen Sie mit in das Land der Ski-
petaren und lernen Land und Leute
bei Besuchen in albanischen Familien
kennen. Staunen Sie lber die zahl-
reichen UNESCO-Weltkulturerben
und bekommen Sie Kontakt mit dem
Bektaschi-Glauben (eine liberale Aus-
richtung des Islams) im Weltzentrum
in Tirana. Das Land fasziniert mit der
Gastfreundschaft (Das albanische Haus
gehért Gott und dem Gast) und der
wunderbaren Landschaft.

Ref. Martin Kessens
Termin  Mo. 27.03.2023 -
Mi. 05.04.2023

(voraussichtlich)
Hinweis Infos bei Martin Kessens

Tel. 04471 8506780

kesstraining@gmx.de.
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GEWALTFREIE KOMMUNIKATION UND MEDIATION

Alle Veranstaltungen finden statt in Kooperation mit der Evangelischen Erwachse-
nenbildung (EEB) Osnabriick. Anmeldung tiber EEB.Osnabrueck@evlka.de

|_Ausbildung in Mediation

auf der Grundlage der Ge-
waltfreien Kommunikation
nach Marshall B. Rosenberg

Die Ausbildung ist eine Kooperations-
maBnahme des Bildungswerks ver.di
und der EEB Osnabriick

Mediation ist eine Methode zur Kon-
fliktbearbeitung, in der die Konfliktpar-
teien mit Unterstlitzung durch Medi-
ator*innen Mdglichkeiten entdecken,
die sie im Konflikt haben, um selbst-
verantwortlich und gemeinsam auch
in scheinbar aussichtslos verfahrenen
Streitigkeiten zu einer einvernehmli-
chen und fiir alle vorteilhaften Losung
zu kommen. Mediation dient der Star-
kung der Konfliktkompetenz der Be-
troffenen. Sie behalten die Verantwor-
tung fiir die Losung ihres Konfliktes und
werden durch die Arbeit unterstiitzt,
ihre Interessen so zu vertreten, dass
anderen dadurch kein Schaden zuge-
fligt wird. Mediator*innen schaffen als
.allparteiliche Dritte" Voraussetzungen
und Rahmenbedingungen, damit Kon-
fliktparteien ihre Konflikte bearbeiten
und in einen konstruktiven Prozess der
Auseinandersetzung treten konnen. Die
Konfliktparteien erlangen die Fahigkeit,
den Konflikt eigenverantwortlich, ein-
vernehmlich und zum beiderseitigen
Vorteil zu regeln.

Die Ausbildung richtet sich an Men-
schen, die

) in sozialen, padagogischen, bera-
tenden, juristischen Berufsfeldern
arbeiten
) als Multiplikator*innen in der
Kinder-, Jugend- und Erwachsenen-
arbeit tatig sind
) in Institutionen, Organisationen und
Firmen mit Konflikten zu tun haben
) sich in der Teamleitung und Perso-
nalfiihrung oder in der Betriebsrats-
arbeit engagieren
) im Bereich ,Mediation" arbeiten
wollen.
Ref. Nicole Rahe
Leitung Christian Bode
Umfang 9 Module
7 x 2 Tage:
Fr. 10:00 - 18:00 Uhr und
Sa. 9:00 - 17:00 Uhr
2 x 5 Tage:
Mo. 10:00 - 18:00 Uhr und
Di. - Fr. 9:00 - 17:00 Uhr
Beginn Fr. 23.09.2022, 18:00 Uhr
Ende Sa. 30.09.2023, 17:00 Uhr
Ort Paulus-Gemeinde, Melle,
SaarlandstraBe

Kosten 3.540 €

Hinweis Weitere Informationen und
Anmeldemdglichkeit unter
0541-35740-30 oder Betti-
na.fuchs@bw-verdi.de.
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|_Ehrlich und effektiv und
fiir mehr Frieden!

Einflihrung in die gewaltfreie Kom-
munikation

Ref. Claudia Coers

Termin  Fr. 23.09.2022, 10:00 Uhr -
Sa. 24.09.2022, 18:00 Uhr

Ort Jakobusgemeinde Osna-
briick, Olweg 23

Kosten 190 €

|_Keine Angst vor dem
Konflikt in der Gruppe!

Gewaltfreie Kommunikation fiir lei-
tende Haupt-und Ehrenamtliche in
Kirche und Gemeinde

Ref. Claudia Coers

Termin  Fr. 21.04.2023, 15:00 Uhr -
Sa. 22.04.2023, 18:00 Uhr

Ort Jakobusgemeinde Osna-
briick, Olweg 23

Kosten 190,00 €

|_Neue Wege zu guten
Entscheidungen

Digitales Angebot - Schwerpunkt
Systemisches Konsensieren

Ref. Angelika Rolf

Termin  Mo. 10.10.2022, 19:00 Uhr
Ort digital

Kosten 15€

|_Neue Wege zu guten
Entscheidungen

Systemisches Konsensieren lernen
und iiben

Ref. Angelika Rolf
Umfang 3 Abende, 19:00 - 20:30 Uhr
Termin  Mo. 08.05.2023 -
Mo. 22.05.2023
Ort Geburtshaus Hermann Bon-
nus, Quakenbriick
Kosten Bitte bei der EEB erfragen

|_L65ungsorientierte Kommu-

nikation auf der Grundlage
der Gewaltfreien Kommu-
nikation

Ref. Kristina Nolte, Christoph
Kénig, Jan Timmermann
Umfang 3 Abende, 19:00 - 20:30 Uhr
Termin  Do. 10.11.2022 -
Do. 08.12.2022
Ort digital
Kosten 55€

|_Vom verbalen Schlagab-
tausch zum friedlichen
Dialog

Ref. Silvia Klose, Andreas Horn
Termin  Fr. 18.11.2022 -

Sa. 19.11.2022
Ort ESG Osnabriick, Arndtstr. 19
Kosten 190 €
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|_Eigene Bediirfnisse als
Kraftquelle

Ref. Silvia Klose
Termin Sa. 01.10.2022
09:30 - 16:30 Uhr
Ort Zentrum fiir Gesundheit
Osnabriick, Hasestr. 63
Kosten 80 €

|_Mitfiihlend verstehen -
Empathie schenken

Ref. Silvia Klose
Termin Sa. 03.12.2022
09:30 - 16:30 Uhr
Ort Zentrum fiir Gesundheit
Osnabriick, Hasestr. 63
Kosten 80 €

|_Mit Klarheit und Wert-
schatzung eigene Grenzen
erkennen und wahren

Ref. Silvia Klose

Termin Sa. 07.01.2023
09:30 - 16:30 Uhr

Ort Zentrum fiir Gesundheit
Osnabriick, Hasestr. 63

Kosten 80 €
EVANGELISCHE
ERWACHSENENBILDUNG
NIEDERSACHSEN

Personlichkeitsbildung und Lebensbegleitung

|_Leute, wir miissen reden!

Ref. Silvia Klose und Angelika
Rolf

Termin Sa. 04.03.2023
09:30 - 16:30 Uhr

Ort Zentrum fiir Gesundheit
Osnabriick, Hasestr. 63

Kosten 80 €

|_Konflikte bewusster wahr-
nehmen - Mediation
kennenlernen und erproben

Ref. Silvia Klose
Termin Sa. 06.05.2023
09:30 - 16:30 Uhr
Ort Zentrum fiir Gesundheit
Osnabriick, Hasestr. 63
Kosten 80 €

|—Wertsch5tzung fiir mich

und andere - auf Augen-
hohe, statt Lob von oben
herab

Ref. Silvia Klose
Termin Sa. 01.07.2023
09:30 - 16:30 Uhr
Ort Zentrum fiir Gesundheit
Osnabriick, Hasestr. 63
Kosten 80 €
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IHRE ERSTE ADRESSE

FUR HAUSTECHNIK!

wenrcsgl TENHOFF

GmbH

Heinrich Altenhoff GmbH
PagenstecherstraBBe 34
49090 Osnabriick
Telefon 0541 - 62826
Telefax 0541 - 62848

info@heinrich-altenhoff.de
www.heinrich-altenhoff.de

Brécker Metallbau GmbH

BROCKER METALLBAU - iy
IHR ZERTIFIZIERTER METALL.- 49084 Osnabriick
SPEZIALIST AUS OSNABRUCK

TEL +49 541 40 69 69 - O
FAX +49 541 40 69 69 - 69
E-MAIL info@broecker-metallbau.de

METALLBAU & SCHLOSSEREI REPARATUR & WARTUNG BAUELEMENTE SONNENSCHUTZ
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|—Digital Kompass - Hilfe fiir
Fragen rund um Smart-
phone, Tablet, Internet

Wie wir uns informieren, wie wir ein-
kaufen, wie wir lernen, wie wir mitei-
nander kommunizieren, arztlichen Rat
einholen, arbeiten, unseren Urlaub pla-
nen, Medien konsumieren oder Dienst-
leistungen der 6ffentlichen Verwaltung
in Anspruch nehmen - wohl nie zuvor
wurden unser Alltag und unser Berufs-
leben in so kurzer Zeit so tiefgreifend
verdndert. Viele Menschen kdnnen die-
ser Entwicklung nicht mehr folgen.

Hilfe gibt es beim Digital-Kompass
durch ehrenamtlich Internetlotsen und
unsere Fachreferenten.

Was ist der Digital-Kompass?

Spezialitat des Digital-Kompass ist die
Unterstiitzung fiir Menschen mit wenig
Erfahrung in der digitalen Welt und fiir
langsame Lerner.

Mit seinen Angeboten rund um Internet
und Co. wendet sich der Digital-Kom-
pass ausdricklich auch an dltere Men-
schen. Doch nicht nur Menschen Uber
60 konnen das Wissen der Internetlot-
sen beim digitalen Stammtisch anzap-
fen. Menschen jeden Alters soll ermdg-
licht werden das Internet sicher nutzen
zu kdnnen egal ob mit dem PC, dem Ta-
blet oder dem Smartphone. Hier bietet
der Digital Kompass gute Startbedin-
gungen fiir erste Schritte genauso wie
fiir spezielle Fragen. Durch die Zusam-
menarbeit mit dem Exil - Osnabriicker
Zentrum fiir Fliichtlinge wird das Pro-

jekt in Osnabriick durch einen weiteren
Baustein ergdnzt: die interkulturelle
Begegnung.

Wenn Sie selbst als Internetlotse aktiv
werden wollen - melden Sie sich bei
Dagmar Teuber-Montico 05413586874
oder 015156881982

Leitung Dagmar Teuber-Montico und
Ehrenamtliche der Digital
Kompass Standorte

Termin 1 montags, 10:00 - 12:00 Uhr

Ort Gemeindehaus St. Ansgar,
Nahner Kirchplatz 1

Termin 2 donnerstags,
10:00 - 12:00 Uhr

Ort Gemeinschaftszentrum
Lerchenstr.,, Nettequartier,
Lerchenstr. 135

Termin 3 freitags, 10:00 - 12:00 Uhr

Ort Pfarrzentrum Ev. Petrusge-
meinde Liistringen,
Albert-Schweitzer-Str. 33

Hinweis Wenn Sie einen konkreten
Beratungswunsch haben,
freuen wir uns liber Kon-
taktaufnahme per Telefon
0541 3586871 oder auf ihre
Anmeldung im Internet
Mitzubringen: Eigenes
Smartphone oder Tablet,
falls vorhanden [ Ein Laptop
kann gestellt werden

Digital
ompass
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|_Digitaler Donnerstag fiir
ehrenamtliche Internet-
lots*innen

Austausch, kollegiale Supervision und
Fortbildung

Zusatzlich zu den Beratungsterminen
fiir Nutzerinnen bieten wir am jeweils
ersten Donnerstag im Monat ein Tref-
fen fiir alle Internetlotsen und Interes-
sierte an dieser Aufgabe an.

Leitung Dagmar Teuber-Montico und
Ehrenamtliche der Digital
Kompass Standorte

Termin jeden 1. Do auBer in den
Monaten Juli, Aug. und Dez.

Ort Gemeindehaus St. Ansgar,
Nahner Kirchplatz 1, 49082
Osnabriick

Hinweis Treffen in den Wintermona-
ten auf Zoom méglich

Buchtipp

|_Digitaler Feierabend fiir
Interessierte an neuen
Medien

Wir wollen vorhandenes digitales Wis-
sen teilen, unsere Kompetenzen ver-
netzen und flir Interessierte nutzbar
machen. Bei jedem monatlichen Tref-
fen gibt es einen Einstiegsimpuls zum
Thema, dann stehen Austausch und ge-
meinsames Lernen im Fokus.

Leitung Christian Bode

Termin  jeden 1. Mi. im Monat
17:00 - 18:00 Uhr

Ort Zoom - Zugangsdaten:
Meeting-ID: 95967983747
Kenncode: DigiRaumOs

Hinweis Anmeldung nicht erforder-
lich - genaue Termine finden
Sie unter: www.eeb-osnab-
rueck.de

Leben, Loben, Lachen.

Arbeitshilfe nicht nur fur Seniorenkreise

Sie enthalt Rreative Anregungen, Gedichte,
Gesang, Gedanken zum AnstoRen, Bilder
und Gebete. Daneben werden auch schwie-
rige Themen wie Demenz nicht ausgespart.
Den thematischen roten Faden stellt der
Jahreskreis.

Hrsg.: Bolmer/Hagedorn/MonkedieR/Oberthiir
(Kath. Erwachsenenbildung, Di6zesanforum Seniorenarbeit
und Altenpastoral im Bistum OsnabriicR).

Die Arbeitshilfe hat 64 Seiten und ist zum Preis von 19 €
in allen KEB-Geschaftsstellen erhaltlich.
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MEDIENPADAGOGISCHE ANGEBOTE

|_Padlet - kreativ werden in
Vorbereitung und Doku-
mentation - Einfiihrung

.Padlet" ist eine digitale Pinnwand, auf
der Texte, Bilder, Videos, Links, Sprach-
aufnahmen, Bildschirmaufnahmen und
Zeichnungen abgelegt werden konnen.
Dabei werden verschiedene Vorlagen
geboten, um in die kooperative Arbeit
zu starten. Die App macht es beispiels-
weise mdoglich, digitale Pinnwénde zu
erstellen und Live-Chats zu starten.
Auch im Anschluss an eine Veranstal-
tung eignet sich ,Padlet” als Feed-
back-Tool. Bitte halten Sie zum Termin
ein Smartphone mit Internetzugang zur
Verfligung, sowie auBerdem einige Fo-
tos auf ihrem Desktop abgespeichert.
Gerne konnen Sie sich auch bereits bei
.Padlet” registrieren. Achtung! kosten-
los kdnnen 3 Padlets erstellt werden.
https://padlet.com/

Ref. Dagmar Teuber-Montico
Medienpddagogin

Termin Do. 17.11.2022
17:00 bis 18:45 Uhr

Ort Zoom

Kosten Fiir Dozent*innen der KEB,
der EEB oder der kath. FABI
Osnabriick sowie Mitar-
beiter‘innen des Bistums
Osnabriick kostenfrei.

Hinweis Zur Teilnahme bend&tigen
Sie ein Notebook oder einen
Computer mit Webcam,
Mikrofon und Lautsprechern
(oder Headset) sowie einen
ausreichend schnellen Inter-
netzugang.

|_Padlet - als Werkzeug fiir
Seminarangebote -
Fortfiihrung mit Ubungen

Diese Veranstaltung wendet sich in
besonderer Weise an Pdadagogen, Re-
ferenten und Dozenten/Honorarkrifte
in der Erwachsenenbildung. Sollten Sie
nicht zu dieser Zielgruppe , Erwachse-
nenbildung” gehoren ist eine Teilnahme
nach Absprache mdglich. Bitte kon-
taktieren Sie uns dazu vor Anmeldung
telefonisch. Gerne bieten wir fiir ande-
re Einrichtungen oder Berufsgruppen
(zum Beispiel Gemeindereferent*innen
und pastorale Mitarbeiter*Innen) eine
Variation dieses Kursformates abge-
stimmt auf Ihre Bedarfe an. Vorausset-
zungen: Teilnehmererfahrung in Zoom,
sicherer Umgang mit Internet und End-
geraten.

Ref. Dagmar Teuber-Montico
Medienpddagogin

Termin Do. 24.11.2022
17:00 bis 18:45 Uhr

Ort Online - Zoom

Kosten Fiir Dozent*innen der KEB,
der EEB oder der kath. FABI
Osnabriick sowie Mitar-
beiter‘innen des Bistums
Osnabriick kostenfrei.

Hinweis Zur Teilnahme bend&tigen
Sie ein Notebook oder einen
Computer mit Webcam,
Mikrofon und Lautsprechern
(oder Headset) sowie einen
ausreichend schnellen Inter-
netzugang.
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|—sm@rt unterrichten mit
Zoom

digital durchstarten als Dozent*in und
Referent*in

Einfiihrung in die technische Handha-
bung und die digitale Didaktik der Kurs-
gestaltung mit Zoom.

Im Fokus der Schulung stehen folgende
Themen:

)} Die Méglichkeiten von Zoom ken-
nen lernen und kreativ nutzen,

) Selbst eine Einladung fiir einen Kurs

erstellen,

Konzeption eines Kurses in Zoom,

Drehbuch fiir einen digitalen Kurs,

Technische Probleme,

Checklisten und interaktive Einbin-

dung von Teilnehmern,

) Kennenlernen, Aufwarmen und
interaktive Gruppenarbeit in Zoom.
Gedacht ist das ganze fiir einen Ein-
stieg. Flr Kursleitungen, die bereits
umfangliche Erfahrung mit Breakout-
sessions, Umfragen, Arbeit mit geteil-
tem Bildschirm und mit Tools wie:"
Padlet, memento oder miro" haben, ist

das Angebot weniger geeignet.

w W v W

Vor dem ersten Treffen kann eine 30
Minuten Einflihrung zur Technikein-
richtung angeboten werden, um bei
den Teilnehmern, die ganz neu in Zoom
sind, die Windows Einstellungen an-
zupassen. Dazu sind Grundkenntnisse
in Windows nétig. Technische Voraus-
setzung zur Teilnahme sind: Laptop
oder PC mit Kamera und Mikro und
sehr niitzlich ist ein Headset. Stabile
Internetverbindung (gerne tber LAN)
ist auch sehr zutraglich, geht aber auch
tiber Wlan.

Ref. Dagmar Teuber-Montico
Medienpddagogin

Umfang 3x Di. 17:00 - 18:45 Uhr

Termin 1 Di. 08.11.2022 - 29.11.2022

Termin 2 Di. 07.03.2023 - 21.03.2023

Ort Kath. FABI [ KEB

Kosten Fiir Dozent*innen, Refe-
rent*innen und Mitarbei-
ter*innen der KEB und der
kath. FABI Osnabriick ist
die Fortbildung kostenfrei.
Kostenbeitrag fiir Getranke
und einen USB Stick mit
Dokumentation zur Fortbil-
dung 15 €
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|_Einﬁjhrung und Demonst-
ration des digitalen Mode-
rationskoffers der KEB / EEB

Mobiles Internet, Beamer, Laptop, Ka-
mera und mehr fiir Seminare, Kursan-
gebote, Konferenzen, Teamsitzungen,
Gruppentreffen und Elternabende

Ref. Dagmar Teuber-Montico
Medienpddagogin

Termin nach Vereinbarung

Ort FABI Osnabriick und
Gemeindehaus St. Ansgar

Kosten 5¢€

|_Besuch des Stationaren
Bildungsraums bei der
EEB Osnabriick

Demonstration der Technik mit Még-
lichkeit zum Ausprobieren

Sie konnen technische Fahigkeiten im
Umgang mit Kamera, Mikrofon sowie
Videokonferenz-Software erwerben.

Ref. Christian Bode, EEB Osna-
briick , Dagmar Teuber-Mon-
tico, Medienpéadagogin

Termin  Fr. 18.11.2022 und
Fr. 17.02.2023

Ort EEB Osnabriick, ArndtstraBBe

Kosten 5¢€

|_KEB Selbstlernkurse —
Gemeinsam kennenlernen auf
der Lernplattform Moodle

Wie komme ich da hin? Wofiir kann ich
Moodle nutzen? Wie melde ich mich
an?

Ref. Dagmar Teuber-Montico
Medienpddagogin

Termin Di. 17.01.2023
15:00 -16:30 Uhr

Ort Online - Zoom

Hinweis Voraussetzung sind ein eige-
ner Laptop oder PC und eine
stabile Internetverbindung

|_Arbeitshilfe - Arbeitshilfe
fiir digitale Gemeindearbeit

) Wie kann bei Online-Treffen Ndhe
zueinander entstehen?

) Wie kann ein vertrauensvoller Aus-
tausch angeregt werden?

) Wie konnen Andachten online
gestaltet werden?

Antworten darauf und viele metho-

dische und inhaltliche Impulse fir

Besprechungen, Hauskreise oder Be-

suchsdienste im virtuellen Raum bietet

diese Arbeitshilfe.

Die Arbeitshilfe ist kostenfrei und steht
tiber diesen Link zum Download bereit:

https://www.eeb-niedersachsen.
de/Page?id=38155¢&tpa-
geid=26474

Interesse...

dich selbst besser Rennenzulernen
und mal was Neues zu erleben?

Dann'konnte ein Freiwilligendienst im Bistum Osnabriick
genau das Richtige fiir dich sein! Dieser dauert in der Regel ein Jahr
und startet zwischen dem 1. August und dem 1. September.

wwuw.alltagshelden-gesucht.de

Arbeitsstelle

freiwilligen

dienste

eme_ £
Osnabriick

B S @D

en fir Kinder

Hier finden Eltern-Kind-Gruppen, Familien und Evzieherinnen
Jede Menge Anregungen fiir gemeinsame Aktivitaten mit Kindern.
Geeignet fiir Kinder im Alter von O bis 5 Jahren.
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Pfarreiengemeinschaft Ankum
Ankum, Eggermihlen, Kettenkamp

Pfarreiengemeinschaft Belm
Belm, Icker

Pfarreiengemeinschaft
Hasegrund

Alfhausen, Bersenbriick, Lage/
Rieste, Neuenkirchen/Vorden

Pfarreiengemeinschaft Bohmte
Bohmte, Hunteburg, Lemférde

Pfarreiengemeinschaft Flirstenau
Berge, Furstenau, Grafeld,
Hollenstede, Schwagstorf

Pfarreiengemeinschaft Merzen
Merzen, Neuenkirchen, Voltlage

Pfarreiengemeinschaft
Ostercappeln

Bad Essen, Ostercappeln,
Schwagstorf

Pfarreiengemeinschaft
Quakenbriick

Badbergen, Hengelage,
Quakenbriick, Nortrup

Pfarrei Bramsche St. Martinus

Pfarreiengemeinschaft
Wallenhorst
Hollage, Rulle, Wallenhorst

80

81

81

82

82

83

84

86

87

88

Pfarreiengemeinschaft Bissendorf
Bissendorf, Schledehausen,
Wissingen

Pfarreiengemeinschaft

Bad Rothenfelde

Bad Rothenfelde, Borgloh, Dissen,
Hilter, Wellendorf

Pfarreiengemeinschaft Bad Laer
Bad Laer, Remsede

Pfarreiengemeinschaft Bad lburg
Bad Iburg, Glane

Pfarreiengemeinschaft Glandorf
Glandorf, Schwege

Pfarreiengemeinschaft Hagen
Hagen, Gellenbeck

Pfarreiengemeinschaft
Georgsmarienhitte-OST
Harderberg, Kloster Oesede,
Oesede/HI. Geist, Oesede/St. Peter
und St. Paul

Pfarreiengemeinschaft
Georgsmarienhiitte-WEST
Holzhausen/Ohrbeck,
Alt-Georgsmarienhiitte/Herz Jesu

Pfarreiengemeinschaft
Wellingholzhausen
Gesmold, Wellingholzhausen

Pfarrei Melle
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Dekanat Osnabriick Nord

PFARREIENGEMEINSCHAFT ANKUM

ANKUM

Leitung: Bernhard Baune
Tel. 05462 4039544
Kolpingstr. 7, 49577 Ankum

Du und Gottes Wort -
Bibelgesprachskreis

Termin  1x monatlich Di. 19:45 Uhr
Ref. Bernhard Baune

U-60 Gesprichskreis -

Glaubensimpulse

Aktuelle und religiose Themen fiir

Seniorennachmittage

Ref. Bernhard Baune

Termin 3. Di alle 2 Monate
15:00 - 17:00 Uhr

Beginn Di. 11.10.2022

Glaubensfreude weitergeben
Schulung fiir Erstkommunion-
Katechet*innen

Info Pfarrer Michael Franke

Auf dem Weg zur Erstkommunion
Gesprachsabende mit Eltern
Info Pfarrer Michael Franke

Glaubensfreude verwirklichen
Schulung fiir Firmkatecheten

Info Pastoralassistentin Eva
Gutschner

EGGERMUHLEN/
KETTENKAMP

Leitung: Elisabeth Rockener
Tel. 05462 1736
Gartenstrale 7

49577 Eggermiihlen

Hatha Yoga
Ref. Thorsten Bachert
siehe unter Yoga Angebote Seite 36

«Heimat in froher Runde”
Seniorengesprachskreis mit Veranstal-
tungen zu verschiedenen Themen

Info Irmgard Holtheide

Termin 4 - 5 Treffen pro Jahr

Dekanat Osnabriick Nord

Seniorentreff - ,Leben, Loben,
Lachen"

Vortrdge zu verschiedenen Themen
Info Margret Dierker

Ort Jugendheim Kettenkamp

Gemeinsame Lebensschritte fiir
Eltern und Kinder

Eltern-Kind-Gruppen
Info Nadine Brickwedde
Ort Pfarrheim Eggermiihlen

Auf dem Weg zur Erstkommunion
Gesprachsabende mit Eltern
Info Pfarrer Michael Franke
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Glaubensfreude weitergeben
Schulung fiir Erstkommunion-
Katecheten

Info Pfarrer Michael Franke

Wie geht’s — Wie geht’s weiter?
Planungsziele und Investitionsplanung
der Pfarrei St. Nikolaus mit Pfarrge-
meinderat, Kirchenvorstand und Ver-
bandsvertretern

Ref. Pfarrer Michael Franke
Termin  Oktober und November 2022

PFARREIENGEMEINSCHAFT BELM

BELM

Leitung: Kornelia Sube
Tel. 05406 3270

Am Kirchplatz 16
49191 Belm

Okumenische Bibelnachmittage
fiir Senior*innen

Ref. Diakon Christoph Pahlitzsch
Termin 3. Mi. im Monat 15:30 Uhr
Ort Haus Westerfeld

kfd-Frauengesprachskreise
«richtig gut leben”

Monatliche Treffen mit unterschiedli-
chen Themen rund um Gott und die Welt
Info: www.kfd-belm.de

Literaturkreis

Biicher - Quellen fiir einen politischen
und kulturellen Erfahrungshintergrund
Ref. Sabine Steinhoff

Termin 2. Mo. im Monat 20:00 Uhr
Ort Pfarrheim

CJG-Behindertengruppe

Impulse flir die Lebensgestaltung mit
Handicaps

Ref. Kornelia Sube

Termin 2. Sa. im Monat 15:00 Uhr
Ort Pfarrheim
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Okumenisches Trauercafé
Info Diakon Andreas Hartelt

+Auf dem Weg zur Erstkommunion”

Gesprachsabende fiir Eltern
Info Regine Gelhot

Familiengottesdienste — heute
noch gefragt?

Gestaltung von Gottesdiensten fiir
Kindergarten- und Schulkinder, Vor-
bereitung von Gottesdiensten fiir
Krabbelkinder, Religioses Leben in der
Schule (Arbeits-, Informations- und
Austauschtreffen)

Info Regine Gelhot

Arbeitskreis zur Vorbereitung auf
die Taufe
Info Diakon Andreas Hartelt

Themenabende von KAB und

Kolping

Info www.kab-belm.de
www.kolping-belm.de

Dekanat Osnabriick Nord

ICKER

Leitung: Stefan Jeckel
Tel. 05406 2321

Am Kreuzberg 1
49191 Belm-Icker

Katholiken und Protestanten
getrennt am Tisch des Herrn -
warum eigentlich und wie lange
noch? Okumenisches Seminar

1. Abend

Einflihrung aus seelsorgerischer Sicht;
Was wir Seminarteilnehmer immer
schon zum Thema beisteuern wollten:
Erinnerungen, Erfahrungen, Befindlich-
keiten, Wiinsche...

Ref. Pastor Simon Kramer
Termin  Mi. 01.03.2023, 20:15 Uhr
Ort Icker, Pfarrheim

2. Abend

Die theologische Sichtweise aus
rom.-katholischer sowie aus protestan-
tischer Perspektive; Vorstellbare Wege
zu einer interkonfessionellen Abend-
mahlsgemeinschaft
Ref. Pastorin llse Landwehr-Weg-
ner, Pfarrer Arnold Kuiter
Termin  Mi. 15.03.2023, 20:15 Uhr
Ort: Vehrte, Gemeindehaus

Unser Glaube heute zur Sprache

gebracht

Offener Glaubens- und Bibelge-

sprachskreis

Ref. Sr. Brigitte Stallkamp

Termin  Mi. 28.09.2022, 18:00 Uhr,
weitere Termine nach Ver-
einbarung

Ort Icker, Pfarrheim

Dekanat Osnabriick Nord

BegriiBung der Braut Sabbat

Bibelkreis fiir Interessierte

Leitung Sr. Anne VoB

Termin  Fr. 19:30 Uhr
02.09.2022, 07.10.2022,
04.11.2022, 02.12.2022,
06.01.2023, 03.02.2023,
10.03.2023, 29.03.2023,
05.04.2023, 05.05.2023,
09.06.2023

Ort Icker, Pfarrhaus-Keller

Bibel und Rucksack

Gesprachskreis fiir Leute, die wandern

und Bibel lesen

Kontakt Emmaus-Arbeitskreis

Termin jeden Do. in allen ungeraden
Jahreswochen

Beginn Do. 07.07.22

Uhrzeit jeweils 14:00 - 16:00 Uhr

Ort Icker, Emmaus Kapelle

Deutschkurs I fiir Gefliichtete

aus der Ukraine

Inhaltliche Schwerpunkte: Spracher-

werb, Vernetzung, Integration

Ref. Barbara Langsenkamp und
Team

Termin  Mo. 10:00 - 11:30 Uhr

Beginn Mo. 04.07.22, ausgenommen
die Ferienzeit

Ort Icker, Pfarrheim

Deutschkurs Il fiir Gefliichtete

aus der Ukraine

Inhaltliche Schwerpunkte: Spracher-

werb, Vernetzung, Integration

Ref. Jutta Bertelsmann-Herich
und Team
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Termin  Do. 17:30 - 19:00 Uhr

Beginn Do. 07.07.22, ausgenommen
die Ferienzeit

Ort Icker, Pfarrheim

Gesprachskreis PGR Icker und Belm

«Kirche der Beteiligung”

Ref. Anna Kleine-Bdse

Termin  Mi. 13.07.22, 19:30 Uhr
weitere Termine nach Ab-
sprache

Ort Pfarrheim Belm

Gesprachs- und Arbeitskreis fiir

Familiengottesdienste

Familienmesskreis

Leitung Hildegard Gersch

Termin Do. 10.11.22, 18:30 Uhr
weitere Termine nach Ab-
sprache

Ort Icker, Pfarrhaus

Kindermesskreis (KIM)
Gesprachs- und Arbeitskreis fiir kind-
gerechte Gottesdienste
Leitung Sandra Bolte
Termin  jeweils 20:00 Uhr
Di. 13.09.22 (Thema: Erntedank)
Mo. 07.11.22 (Thema: Advent)
Mo. 06.02.23 (Thema: Fastenzeit)
Di. 14.03.23 (Thema: Ostern)
Ort Icker, Pfarrheim

Erstkommunionvorbereitung

Seminar mit Workshop-Angeboten fiir

Katechetinnen und Eltern der Klasse 3

Leitung Anna Kleine-Bose

Termin wird ortlich bekannt gegeben

Ort Icker, Pfarrheim

Hinweis Teilnehmer Erstkommunion-
kurs 2022/2023
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Seminar fiir Katechet*innen und
Eltern der Klasse 4

Leitung Anna Kleine-Bose

Termin  wird 6rtlich bekannt gegeben
Ort Icker, Pfarrheim

Hinweis Teilnehmer EK-Kurs 2022

Nachmittag mit Gott
Katechetische Nachmittage fiir
Familien
Leitung Ansgar Biemann
Anna Kleine-Bose
Termin Sa. 16.07.22, 15:30 Uhr
weitere Termine werden
ortlich bekannt gegeben
Ort Icker, Pfarrheim
Hinweis Teilnehmer Junge Familien
mit ihren Kleinkindern

«Liebe deine Geschichte, denn
sie ist der Weg, den Gott mit dir
gegangen ist." (Leo Tolstoi)
Gesprachskreis Krankenbesuchsteam
Leitung Schwester Anne VoB3
Termin  Mo. 12.12.2022, 16:00 Uhr
Do. 30.03.2023, 09:30 Uhr
Mi. 26.04.2023, 16:00 Uhr
Mi. 10.05.2023, 19:30 Uhr
Mi. 21.06.2023, 16:00 Uhr
Ort Icker, Pfarrheim

Gottes Wort ist wie Licht in der
Nacht
Aufbaukurs fir Mitglieder der Schola
Cantorum
Kontakt Doris Zimmermann-Koch
Leitung Prof. Michael Schmoll
Termin Di. 25.10.2022, Di. 29.11.2022,
Di. 20.12.2022
jeweils 18:30 Uhr
Ort Icker, Pfarrheim

Dekanat Osnabriick Nord

Morgen- und Abendlob mit der
Gemeinde feiern
Gesprachskreis fiir alle, die das
wdchentliche Abendlob gestalten
Leitung Schwester Anne VoB3
Termin  Mi. 05.10.2022, 20:10 Uhr
weitere Termine werden
ortlich bekannt gegeben
Ort Icker, Pfarrheim

»Bald ist Ostern”
Aktionstag der kfd und Kolpingsfamilie
zur Vorbereitung auf die Kar- und Os-
tertage
Leitung Anna Kleine-Bose
Schwester Anne VoB3
Termin  So. 12.03.2023
10:15 - 12:00 Uhr,
Ort Icker, Pfarrheim
Aktionstag
Fr. 31.03.2023
15:30 - 19:00 Uhr
Ort Icker, Pfarrheim und Em-
maus-Kapelle

Leben und Glauben ins Gesprach

bringen mit den Perlen des Glaubens

Leitung Helga Meyer mit dem Bibel-
kreisteam

Termin  Fr. 08.07.2022 19:30 Uhr

Hinweis unter dem Leitwort: ,Suche
den Frieden und jage ihm
nach.” (Ps 34) Perlengang
entlang der Nette mit
biblischen Impulsen, anschl.
Gesprachsabend im Pfarr-
haus

Leitung Schwester Anne VoB3 und
dem Perlen Team

Termin  Mo. 07.11.2022 20:00 Uhr

Ort Pfarrheim Icker

Dekanat Osnabriick Nord

Wirbelsdulengymnastik fiir Frau-
en in Theorie und Praxis
Ref. Silvia Grewe-Hortebusch
Termin jeweils Mo.
18:30 - 19:30 Uhr (Kurs)
19:30 - 20:30 Uhr (Kurs 1)
Beginn Mo. 12.09.2022

Ort Icker, Turnhalle
Kosten 38,- € bei mind. 10 Teilneh-
merinnen

Hinweis Jeder Kurs umfasst 10 Aben-
de in wochentlicher Folge.
Eine Kursverlangerung ist
mdglich.

Okumenischer Seniorennachmit-
tag in Vehrte:

«Erinnerungen an den Komiker Heinz
Erhardt"

Leitung Ruth Jarecki und Ruth Perthen
Termin  Mi. 09.11.2022 15:00 Uhr
Ort Gemeindehaus Vehrte

Glaubenstag fiir die adltere

Generation

Leitung Heinrich Schawe und Senio-
renteam

Ref. N.N.

Termin Di. 21.02.2023
14:30 - 17:00 Uhr

Ort Icker, Pfarrheim

Okumenischer Seniorennachmit-
tag in Icker: ,100 Jahre Kirche
und Gemeinde im Wandel"

Ref. Willi Oevermann
Termin Do. 23.03.2023 15:00 Uhr
Ort Icker, Pfarrheim
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Zu Besuch bei der Kdnigin der
Instrumente: ,,Orgelgesprach” in
der Matthauskirche Osnabriick
Eine Fiihrung mit Horproben - Fortset-
zung des Langzeitseminars tiber Orgeln
im Osnabriicker Land
Ref. Prof. Michael Schmoll
Termin  Mi. 24.05.2023 20:15 Uhr
Ort Ev.-luth. Matthduskirche
Osnabriick, Moorlandstr. 67,
49088 Osnabriick

Leitung Michael Vogt

Hinweis Veranstaltungen der
Kolpingsfamilie werden
rechtzeitig verdffentlicht

«Letzte-Hilfe-Kurs"
In diesem Kurs lernen die Teilneh-
mer*innen, was sie fiir die ihnen Na-
hestehenden am Ende des Lebens tun
konnen.
Ref. Sandra Kotter, SPES VIVA,
Marion Heitling, SPES VIVA
Termin  Mi. 14.09.2022
09:00 - 13:00 Uhr
Ort Icker, Emmaus-Kapelle
Hinweis Anmeldung erforderlich

«Wenn es dir gut tut, dann

komm..."

Abschied, Tod und Trauer wieder mehr

ins Leben holen

Leitung Emmaus-Arbeitskreis

Termin  Mo. 10.10.2022 20:00 Uhr,
weitere Termine werden
ortlich bekannt gegeben.

Ort Icker, Pfarrhauskeller
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«Zuversicht suchen - Zuversicht
leben™
Ref. Angela Quast
Annette Baumgarte
Termin So. 04.09.2022 17:00 Uhr,
weitere Termine werden
ortlich bekannt gegeben
Ort Icker, Emmaus-Kapelle

«Warten auf Weihnachten..."

Lieder und Texte im Advent

Ref. Dr. Ferdinand Fasse
Johanna Weglage, Klavier

Termin Sa. 10.12.2022 17:00 Uhr

Ort Icker, Emmaus-Kapelle

~Emmaus entdecken — Spuren-
suche in dem gemalten Bilderfries
von W. Herich"
- Gemeinsame Aktion von Emmaus-
Arbeitskreis und kfd -
Ref. Wolfgang Herich, Angela
Quast, Annette Baumgarte
Termin Sa. 15.04.2023
15:00 - 19:00 Uhr
Ort Emmaus-Kapelle

Weitere Veranstaltungen werden
rechtzeitig verdffentlicht.

Leitung Anne Escher

Hinweis Weitere Veranstaltungen
der kfd werden rechtzeitig
bekannt gegeben.

Literatur mit Musik und Suppe
Ref. Angelika Loch

Termin  Mi. 26.10.2022 19:00 Uhr
Ort Icker, Pfarrheim

Dekanat Osnabriick Nord

Hinweis Weitere Veranstaltungen
werden rechtzeitig bekannt
gegeben.

Geschichte auf Papier und Perga-
ment.

Einzelstlicke zur Geschichte unserer
Pfarrei und des Bistums.

Ref. Sonja Drehlmann
Termin  wird ortlich bekannt gegeben
Ort Di6zesanarchiv Osnabriick

Hinweis Anmeldung erbeten bei
Wolfgang Flohre, Tel. 05406-
3992.

Veranstaltungsreihe

«EinBlick geniigt?! - 30 Minuten,
um Kirche neu zu entdecken”

Wie oft haben wir das schon gesehen?
Altar, Ambo, Banke, Kreuzweg, Bilder
und Skulpturen - unsere Kirche - alles
altbekannt. Wie oft aber haben wir
auch vorbeigesehen, fliichtig geschaut,
kaum wahrgenommen? Das Kirchen-
fiihrungsteam in Icker 1adt alle Inter-
essierten zu Kurzfiihrungen in der und
um die Pfarrkirche Schmerzhafte Mut-
ter ein. EinBlick auf ein Objekt oder in
ein Thema, um neu zu entdecken, neu
wahrzunehmen und neu zu erfahren.
Nehmen Sie sich 30 Minuten Zeit, um
mit uns genau hinzusehen!

Ref. Sonja Drehlmann und Team
Termin  wird 6rtlich bekannt gegeben
Ort Pfarrkirche Icker

Dekanat Osnabriick Nord
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Das Kath. Bildungswerk Icker organisiert in Zusammenarbeit
mit Winkelmann Reisen fiir Sie eine

Fiinf-Tage-Reise in die Goldene Pfalz
und ins Elsass

Termin:
S0.07. Mai bis Do. 11. Mai 2023

Reisepreis: Pro Person im DZ: 559 €

bzw. Pro Person im EZ: 649 €

Anmeldeschluss: 13. Marz 2023
Anmeldungen bitte ausschlieBlich beim
Reisebliro Winkelmann vornehmen.

Kontaktadresse des Kath. Bildungswerks
Icker: Stefan Jeckel, Am Kreuzberg 1
49191 Belm, Tel. 05406 - 2321

Veranstalter im Sinne des Reiserechts:
Reisebiiro Winkelmann GmbH
HauptstraBe 16 - 18

49179 Ostercappeln-Venne

Tel. 05476 - 902000

PFARREIENGEMEINSCHAFT HASEGRUND

ALFHAUSEN

Leitung: Hedwig Wessling
Tel. 05464 121450
Bersenbriicker StraBe 8
49594 Alfhausen

Gemeinsame Lebensschritte fiir
Eltern und Kinder
Info Stefanie Wefer

Tel. 05464 968308

Spielenachmittag fiir Senioren
Gedachtnisspiele — Kennenlernen
neuer Spiele
Ref. Regina Gr. Rechtien,
Tel. 05464 1290
Termin  1x im Monat mittwochs,
15:00 - 16:30 Uhr

Gesprachskreis fiir Senioren
«Leben loben lachen
Aktuelle Themen aus Kirche und Ge-
sellschaft
Ref. Marlies Stuckenberg
Tel. 05464 1597
Termin jeden 3. Di. im Monat
08:30 - 09:30 Uhr
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Bibelgesprach: Was sagt die Bibel
uns heute?
Mit Gott auf dem Weg - Biblische Texte
verstehen
Ref. Diakon Roland Wille

Tel: 05464 968311
Termin  1x im Monat Di.

17:00 - 18:30 Uhr

Taufkatechese
Katechese gestalten fiir Taufeltern und
Paten
Ref. Diakon Wille
Tel. 05464 968311
Termin 1xim Monat, Termine wer-
den ortlich bekannt gegeben

BERSENBRUCK
Leitung: N.N.

Hatha-Yoga
Bewegung, Atmung, Anspannung,
Entspannung
Ref. Marion Schulte

siehe unter Yoga Angebote Seite 36

Gespriache am Morgen des

Herz-Jesu-Freitag

Vortrage und Diskussionen mit Refe-

renten zu theologischen, politischen

und sozialen Themen

Leitung Ursula und Bernhard
Mecklenfeld

Termin jeden 1. Fr. im Monat
08:30 - 11:30 Uhr

Ort Pfarrheim St. Vincentius,
Stiftshof

Hinweis in Kooperation mit der Kol-
pingsfamilie Bersenbriick

Dekanat Osnabriick Nord

Okumenischer Seniorenge-
sprachskreis
Themennachmittage, Spielnachmitta-
ge und Ausfliige
Leitung Christa Hausfeld
Termin  wdchentlich Di.
14:30 - 17:00 Uhr
Ort: Pfarrheim St. Vincentius,
Stiftshof

LAGE / RIESTE

Leitung: N.N.
Pfarrbiiro Lage-Rieste
Tel.: 05464 91080

Frauengesprachskreis fiir

Seniorinnen

Bibelquiz und Gedachtnistraining

Infos Pfarrbiiro Lage/Rieste

Termin jeden 2. Mo. im Monat
14:30 - 17:00 Uhr

Ort Pfarrheim von Pallandt-Haus
Lage/Rieste

Okumenischer Gesprichskreis

Bersenbriick

Info Diakon Roland Wille
Tel. 05464 968311

Auf dem Weg zur Feier der Erst-
kommunion
Gesprachsabende fiir Eltern
Info Maximilian Bergmann
Tel. 05439 93059

Dekanat Osnabriick Nord

Gestaltung von Gottesdiensten
fiir Kindergarten- und Schulkinder
Gesprachsabende fiir Kinder- und
Familienmesskreise
Info Matthias Lemper

Tel. 05439 8099920

Fit fiir Ferienfreizeiten
Gesprachsabende fiir Gruppenleiter
liber padagogische, religidse und
rechtliche Grundlagen
Info Verena Kaumkéotter

Tel. 05439 93069

65

Nachgedacht - Glaubensfreude

weitergeben

Schulung der Erstkommunionkate-

chet*innen

Info Maximilian Bergmann
Tel. 05439 93059

Begeistert - Glaubensfreude

teilen

Schulung der Firmkatechet*innen

Info Verena Kaumkatter
Tel. 05439 93069

PFARREIENGEMEINSCHAFT BOHMTE

BOHMTE
Leitung: N.N.

Bibelgespréachskreis

Austausch liber das jeweilige Sonn-
tagsevangelium

Ref. Sr. Anna Maria

Termin  1x im Monat nach Absprache

Okumenische Bibelwoche
Termin  Februar [ Marz 2023

Arbeitskreis Erstkommunionkatechese
Ref. Marion Berenguer

Arbeitskreis Firmkatechese
Ref. Katharina Niemeyer

Seniorengesprachskreis
Leben, loben, lachen

Manner und Frauen um die 60 und mehr
Info Ursula Hoffkamp

Arbeitskreis/Workshop
Kirchen(um)gestaltung
Ansprechpartner: Herbert Trentmann
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Arbeitskreis O Semeador/Der
Sdamann - Kindertagesstatte in
Brasilien

Projekt der Kirchengemeinde St. Johann
Info Markus Schlie

Hatha Yoga

Ref. Oxana Fried
siehe unter Yoga Angebote Seite 36

HUNTEBURG

Leitung: Bernard Ronker
Tel. 054755238
Dammer StraBe 43
49163 Hunteburg

Gesprachskreis Wortgottesdienst-
leitung

Bibelarbeit, liturgische Elemente

Ref. Katharina Niemeyer

Arbeitskreis fiir Erstkommuni-
onkatecheten
Ref. Marion Berenguer

Arbeitskreis fiir Katecheten in der
Firmvorbereitung
Ref. Katharina Niemeyer

Dekanat Osnabriick Nord

Frauengesprachskreis Richtig gut
leben ,,Montagsrunde”

Leben als Frau in Kirche und Gemeinde,
Umwelt, Erndhrung, Gesundheit, Litur-
gische Feste gestalten

Ref. Anne Wessel

Seniorengesprachskreis

Leben, loben, lachen

Im Alter aktivam kirchlichen Gemein-
deleben teilhaben

Ref. Ursula Trentmann

Fit fiirs Zeltlager — Spielpadago-
gische Impulse
Ref. Janis Sander

Kinder im Vorschulalter

Religiose Erziehung, friihkindliche Bil-
dung, Erndhrung, Gesundheit

Ref. Carina Sotke

Ort Regenbogenkindergarten

Gesprachskreis Hunteburg hilft
Ukraine

Hilfen planen, koordinieren und orga-
nisieren, Sprachkurse erteilen, Infor-
mationen weiterleiten, Ubersetzungen
erstellen

Ref. Eberhard von dem Bussche-

Hiinnefeld

Okumenischer Bibelgesprichskreis
Mit Verstand kreuz und quer durch die
Bibel

Ref. Bernard Ronker

Dekanat Osnabriick Nord

LEMFORDE

Leitung: Nicole Otte
Tel. 05443 997095

Am Burggraben 20

49448 Lemforde

Hospizbegleiter*innentreffen:

Umgang mit Sterben, Tod und

Trauer

Gesprach und Austausch Gber Themen

rund um Sterben, Tod und Trauer

Ref. Nicole Otte

Termin  Do. 07.07.2022 - 06.07.2023
jeden 1. Do. im Monat
19:00 - 21:00 Uhr

Trauerfriihstiick - ,Mit Trauer

kann man leben"

Trauernde sind herzlich eingeladen, an-

dere Betroffene zu treffen und mitein-

ander ins Gesprach zu kommen. Dafiir

wird jeweils ein Impuls angeboten.

Ref. Petra Eickhoff

Termin  Mi. 13.07.2022 - 12.07.2023
jeden 2. Mi. im Monat
09:30 - 11:30 Uhr
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Nicht dem Leben mehr Tage

geben, sondern den Tagen mehr

Leben

Seminar zur ehrenamtlichen Beglei-

tung von Schwerkranken, Sterbenden

und ihren Angehdrigen

Ref. Nicole Otte

Termin  Fr. jeweils 17:00 - 20:30 Uhr
und Sa. 09:00 - 17:00 Uhr
Fr. 23.09., Sa. 24.09.2022
Fr. 14.10., Sa. 15.10.2022
Fr. 04.11., Sa. 05.11.2022
Fr. 25.11., Sa. 26.11.2022
Fr. 20.01., Sa. 21.01.2023
Fr. 10.02., Sa. 11.02.2023
Fr. 03.03., Sa. 04.03.2023
Fr. 24.03., Sa. 25.03.2023

Hinweis Fiir Interessierte Infoabend
am Mo. 29.08.2022 um
19:00 Uhr
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PFARREIENGEMEINSCHAFT FURSTENAU

BERGE

Leitung: Maria Kolbeck
Tel. 05435 1852
Wacholderweg 8
49626 Berge

Seniorengesprachskreis Leben,
Loben, Lachen
Leitung Maria Kolbeck
Termin jeden 2. Di. im Monat
15:00 - 17:00 Uhr

13.092022

Neue Spiele fiir Senioren
11.10.2022

Die 5 L im Alter Lesen, Lachen,

Lernen, Lieben, ,Lust auf mehr"
08.11.2022

Erntedank - Novemberkreativitat
13.12.2022

Advent - Engel Boten Gottes?
10.01.2023

Das neue Jahr begriiBen
14.02.2023

Glaubenstag in Grafeld
14.03.2023

Filmvorfiihrung vom Heimatverein
11.04.2023

Alte Lieder neu entdeckt - Historie

und Bedeutung
09.05.2023

Maiandacht - Weibliche Prophetie

FURSTENAU

Leitung: Elisabeth Kahmann
Tel. 05901 1706
Veilchenstr. 25

49584 Fiirstenau

Geistig fit bleiben -
Neue und alte Spiele entdecken
Info Georg Hiidepohl, Kolpings-
familie
Termin  Mi. 26.10.2022 -
Mi. 22.03.2023
14-tdgig 15:00 - 17:00 Uhr

Gesprachskreis Hilfe in der Trauer
Info Helga Hagen
Termin  Mi. 02.11.2022, 25.01.2023,
26.04.2023
19:30 - 21:00 Uhr

Trauercafé - offenes Angebot fiir
Trauernde
Info Helga Hagen
Termin  So. 13.11.2022, 05.02.2023,
07.05.2023
15:00 - 16:30 Uhr

Erlernen von Handarbeitstechniken
Ref. Christa Osterhage
Termin  Mi. 05.10.2022 -

Mi. 29.03.2023,

14-t4gig 15:00 - 17:00 Uhr

Dekanat Osnabriick Nord

Arbeitskreis Kinderkirche

«Kirchenmause"

Gottesdienste im Kirchenjahr gestalten

flir Kinder von 0 - 6 Jahren

Info Birgit Veerkamp

Termin  Mo. vor den Gottesdiensten
15:00 - 17:00 Uhr

Ort Kindergarten St. Katharina

Hinweis Gottesdienste sind am Sa.
12.11.2022, 17.12.2022,
18.02.2023, 13.05.2023

Frauengesprachskreis — kfd
Richtig gut leben

Erste Hilfe am Kind fiir Eltern
und GroBeltern

Ref. Tanja Karhoff

Termin  Mi. 12.10.2022, 18:00 Uhr

Vollwertige Erndhrung — Herstel-
lung von Bio-Brot

Info Simone Knocke

Termin  Mo. 10.10.2022, 18:00 Uhr
Ort Backerei Knuf, Voltlage

Gesunde Ernédhrung

Anregungen zum Anlegen von Gemii-
se- und Krduterbeeten

Info Agnes Schweins

Termin  Mo. 18.07.2022, 14:00 Uhr
Ort Monis Hofgarten, Handrup

Adventsschmuck und Adventsge-
stecke aus Naturmaterialien

Ref. Sandra Holtkamp

Termin Di. 22.11.2022, 18:00 Uhr
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Einer liturgischen Feier vorstehen
Zuriistung flir Wortgottesdienstlei-
ter‘innen

Info Ute von der Wellen

Kirche der Beteiligung

Gemeindeleben vor Ort gestalten
Info Ute von der Wellen

Auf dem Weg zur Erstkommunion
Thematische Vorbereitung der Kate-
chet*innen

Info Ute von der Wellen

Familiennachmittag Erstkommunion
Austausch und Vertiefung religioser
Inhalte

Info Ute von der Wellen

Kinder und Jugendliche
Auseinandersetzung mit pddagogi-
schen Themen
Info Mia-Maria Gierke
Termin 1. Di. im Monat

20:00 - 21:30 Uhr

Familienmesskreis (Kinder im
Grundschulalter)
Familiengottesdienste lebendig ge-
stalten

Info Christin Listing



70

HOLLENSTEDE

Leitung: Veronika Becktepe
Tel. 05901 3529

Dorfstr. 15

49584 Fiirstenau-Hollenstede

Veranstaltungen werden 6rtlich (z.B.
im Pfarrbrief) und tiber die KEB-Home-
page bekannt gegeben.

SCHWAGSTORF

Leitung: Angelika Wencker

Tel. 05901 1753

Voltlager Str. 14

49584 Fiirstenau-Schwagstorf

Aus der Bibel leben - Worte der
frohen Botschaft

Ref. Heike Bertke, Gem. Team
Termin  monatl. jeweils 19:30 Uhr

Arbeitskreis Seniorenpastoral
Ref. Diakon Joh. Brinkmeyer
Termin  Mo. 07.11.2022, 14:30 Uhr
Ort Canisiushaus Fiirstenau

Advent - Bibel lesen und verstehen

Ref. Heike Bertke, Gem.Team

Termin  Mo. 28.11.2022, 05.12.2022,
12.12.2022, 19:00 Uhr

Ort Pfarrkirche
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Exerzitien in der Fastenzeit -
Glauben im Alltag erleben

Ref. Heike Berte, Gem.Team
Termin  Mo. jeweils 19:00 Uhr
Beginn Mo. 27.02.2023

Ende Mo. 27.03.2023

Ort Pfarrkirche

Arbeitskreis Liturgie kfd -
Gestaltung der Gottesdienste
Info Simone Umfeld, kfd

Arbeitskreis Gestaltung von
Familiengottesdienste
Info Andrea Herrmann

Arbeitskreis Gestaltung von
Minigottesdienste
Info Petra Hummert

Vorbereitung auf die Erste Heilige
Kommunion
Info Ute von der Wellen

Arbeitskreis Auf dem Weg zur
Firmung
Info Ute von der Wellen

Eltern-Kind-Gruppe

Info Steffi Barkmann,
Tel. 05901 9590228

Aktuelles zum Weltgebetstag
Info Roswitha Winter

Kolping und Sozialverband
Info Ernst Schulte
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Tiir6ffner- Netzwerk einer sor-
genden Gemeinde
Info Angelika Wencker

Seniorenkreis Leben, Loben,

Lachen

Info Angelika Wencker

Termin jeden 1. Fr. im Monat
09:30 -11:00 Uhr

Arbeitskreis fiir Wortgottes- und

Kommunionfeiern

Liturgische Elemente an Herz-Je-

su-Freitagen

Info Ute von der Wellen

Termin jeden 1. Fr. im Monat
09:00 - 09:45 Uhr

Arbeitskreis fiir Wortgottes- und
Kommunionfeiern an Sonn- und
Feiertagen

Info Christiane Becker
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Arbeitskreis ,Vorbereitung Frie-
densgebet”
Info Angelika Wencker
Termin jeden 3. Mo. im Monat
19:00 Uhr
Ort Pfarrkirche St. Bartholomaus
Schwagstorf

Arbeitskreis Geburtstagskinder
kfd

Info Roswitha Winter, kfd
Termin Sa. 08.10.2022

Fit fiir die kfd Vorstandsarbeit

Information und Gesprache
Info Roswitha Winter, kfd

PFARREIENGEMEINSCHAFT MERZEN

NEUENKIRCHEN

Leitung: Birgitt Kamper
Tel. 05465 2189
Elisabethstr. 18

49586 Neuenkirchen

Hatha Yoga
Ref. Helga Hanke
siehe unter Yoga Angebote Seite 36

Veranstaltungen werden 6rtlich (z.B. im Pfarrbrief) und tiber die KEB-Homepage

bekannt gegeben.
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PFARREIENGEMEINSCHAFT OSTERCAPPELN

BAD ESSEN

Die genauen Daten werden ortlich be-
kannt gegeben www.wimmer-schule.de

Veranstaltungsort:
Wimmer Schule, Wimmer
Str. 43, 49152 Bad Essen

Hatha Yoga
Ref. Martina Schierbaum
siehe unter Yoga Angebote Seite 36

OSTERCAPPELN

Leitung: Ulrike Niille
Tel. 05473 1985

Schledehauser Str. 1
49179 Ostercappeln

Hatha Yoga
Ref. Elisabeth Steinfeld
siehe unter Yoga Angebote Seite 36

Mehr Wissen iiber Glauben und

Zweifeln

Seminar fiir Neugierige und Interessierte

Ref. Hermann Steinkamp

Beginn Mo. 05.09.2022
19:00-21:30 Uhr, 3x

Ende Mo. 07.11.2022

Ort Ev. Gemeindehaus

Kosten 15¢€

Hinweis Anmeldung bei der KEB, im
Pfarrbiiro oder bei Ulrike
Niille

Der Seele Nahrung geben

Mdgliche Gesprachsthemen: Verge-

ben - Versohnen, gefiilltes Allein-Sein,

Beziehungspflege, innere Einkehr...

Durch Entspannungsiibungen, Musik,

Gemeinschaft im Gesprach, stilles Zu-

horen...

Alle Themen der Seminarreihe sind in

sich abgeschlossen.

Ref. Agnes Bohe und Barbara
Lamker

Beginn 8x Mo. 22.08.2022
10:00-11:30 Uhr

Ende Mo. 12.12.2022

Ort Kath. Pfarrheim Bad Essen,
Lindenstr. 65

Kosten 3 € je Einheit

Hinweis Anmeldung erbeten bei
Agnes Bohe agnes.bohe@
osnanet.de oder Barbara
Lamker barbara.lamker@
web.de
Weitere Termine: 22.08.,
12.09., 26.09., 10.10., 24.10.,
7.11.,21.11., 12.12.2022
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Gemeinsame Lebensschritte fiir

Eltern und Kinder

Eltern-Kind-Gruppen

Info Karla Stiihmeier

Termin  Fr. 26.08.2022 wochentlich
09:15 - 10:45 Uhr

Ort Ev. Gemeindehaus

PFARREIENGEMEINSCHAFT QUAKENBRUCK

QUAKENBRUCK Gemeinsame Lebensschritte fiir
Eltern und Kinder
Eltern-Kind-Gruppen
Info Waltraud Banko

Tel. 05431 7161

Leitung: Pastor Ralf Krause
Tel. 05431 4402

Burgstr. 2

49610 Quakenbriick

Veranstaltungen werden &rtlich (z.B. im Pfarrbrief) und tiber die KEB-Homepage
bekannt gegeben.

PFARREI BRAMSCHE

BRAMSCHE

Leitung: Marianne Brérmann Veranstaltungen werden 6rtlich (z.B.
Tel. 05468 6944 im Pfarrbrief) und tGber die KEB-Home-
Gebriider-Grimm-StraBe 9 page bekannt gegeben.

49565 Bramsche
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PFARREIENGEMEINSCHAFT WALLENHORST

PFARREIENGEMEINSCHAFT
Info unter Tel. 05407 9104

Hand in Hand - Wir helfen!
Leitung Berthold Stolte

Termin  wird 6rtlich bekannt gegeben
Ort Rathaus Wallenhorst

In deinen Hinden Herr wird unser
Leben neu

Taufkatechet*innen in der PG Wallen-
horst

Leitung Gisela Pittker

Ort Pfarrheim Wallenhorst

Begeistert - Firmkatechese heute
Ref. Maren Klésener
Martina Varnhorn
Termin wird ortlich bekannt gege-
ben

Alzheimer Selbsthilfegruppe
Information und Gespréche fiir Ange-
hérige von Demenzkranken

Leitung Susanne Wolf

Termin 1 x im Monat

Liturgischer Ausdruckstanz als

Weg zur Mitte

Ref. Susanne Tewes

Termin jeden 1. Mi. im Monat
09:30 bis 11:30 Uhr

Ort Philipp-Neri-Haus, Hollage

Vorbereitung auf die Ehe

Was heiB3t heute Partnerschaft?

Was gibt uns die christliche Ehe als
Sakrament?

Termin  wird ortlich bekannt gegeben

Geistig fit bleiben -
Ganzheitliches Gedadchtnistraining
Ref. Helga Peterschmidt
Termin donnerstags

10:00 - 11:30 Uhr
Beginn ab Sept. 2022
Ort Pfarrheim Wallenhorst
Hinweis 10 Treffen - Kosten 50 €

Hospizgruppe Gezeiten
Gesprachsgruppe fiir trauernde Men-
schen

Leitung Susanne Tewes

Termin nach Riicksprache

Cafe Oase fiir Trauernde

Okumenische Hospizgruppe Wallen-

horst

Leitung Rita Stolte

Termin jeden 3. Di. im Monat
15:30 - 17:00 Uhr

Ort Wintergarten Sozialstation
Hollage

Neue Inhalte in der Altenpflege
Betreuung im Pflegeheim

Ref. Sandra Schwegmann
Hildegard Wilker
Ort Seniorenzentrum

St. Raphael, Hollage
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Kirchliche Baugeschichte

Alte Kirche St. Alexander Wallenhorst
Verein Forderer der Alten Kirche
Leitung Karl Burmeister

Termin  nach Riicksprache

Einfithrung in die sonntégliche

Liturgie

Hochfestgestaltungen im Jahreskreis

Leitung Schwester Hedwiga

Termin  wird &rtlich bekannt gegeben

Ort Seniorenzentrum St. Josef,
Wallenhorst

Gemeinsame Lebensschritte fiir
Eltern und Kinder
Eltern-Kind-Gruppen

St. Alexander Wallenhorst

Info Martina Varnhorn

HOLLAGE

Leitung: Stephanie Wesseln
Tel. 05407 895634
von-Miquel-Str. 1f
49134 Wallenhorst

Seniorengesprachskreis ,Diens-
tagstreff" - Leben, loben, lachen
Alt werden - jung und kompetent
bleiben Beschaftigung im Alter
Engagement innerhalb eigener

Grenzen
Der christliche Glaube - eine Be-
gleitung im Alter
Leitung Monika Klumpe
Ingrid Knabke
Termin jeden Di. 15:00 - 17:00 Uhr
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Was tun, wenn es brennt?
Fortbildung fiir Gruppenleiter

Messdiener sein — mehr als nur in
der Messe dienen

Austausch, Information und Gespréch
Rechte und Pflichten im Zeltlager - wie
gestalte ich Gruppenstunden

Gemeinsam das Sakrament der
Taufe erleben

Taufkatechese fiir Taufeltern und Paten
Info Gisela Pittker

Mein Kind geht zur Erstkommunion
Kompetent sein als Katechet*in
Elternarbeit in der Kinder- und Jugend-
katechese

Info Annegret Bosse

Firmkatechese heute

Vorbereitung und ldeensammlung fiir
die verschiedenen Firmkurse
Info Maren Klosener

Frauengesprachskreis - Frauen 60+

Richtig gut leben - Was macht mein
Leben aus? - dem Leben Sinn geben
Info Hildegard Pulskamp

Frauengesprachskreis - Gruppe
Vielfalt - Richtig gut leben
Info Bernadette Albers
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Die Arbeit in der Biicherei
Qualifizierung fiir Ehrenamtliche
Info Karin Hérnschemeyer

Einfiihrung in die Paramentik
Arbeit mit Nadel und Faden in Bezug
zur Bibel

Info Hildegard Riepenhoff

Kolping 60 +
Aktives Leben in der politischen und

kirchlichen Gemeinde
Info Josef Thole

RULLE

Leitung: Ulrike Witte
Tel. 05407 6935
Eschweg 43

49134 Wallenhorst

Geistig fit bleiben

Ganzheitliches Gedachtnistraining
Ref. Helga Peterschmidt
Termin M. 10:00 - 11:30 Uhr

wird Ortlich bekannt gegeben
Ort Alte Schule Rulle

Ehevorbereitung
Termin  wird ortlich bekannt gegeben

Der Weg als Christ beginnt mit
der Taufe

Taufkatechese flir Taufeltern und Paten
Info Gisela Piittker
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Erstkommunionkatechese -
Glaubensweitergabe

Seminar fiir Erstkommunion-Eltern
Ort Alte Schule Rulle

Schiilerkatechese -
Glaubensweitergabe

Info Gisela Knue
Ort Alte Schule Rulle

Firmkatechese heute -
Begleitende Abende

Termin  wird ortlich bekannt gegeben
Info Maren Klésener

Bibelfriihstiick

Info Mechthild Ollmert

Termin  1x pro Monat, wird &rtlich
bekannt gegeben

Ort Am Haupthiigel 64, Rulle

Katholisch! Jung! Und in Gemeinde!

Termin  14-tdgig Sonntagabend
Ort Alte Schule Rulle

Messdiener sein — mehr als Messe
dienen!

Austausch, Information und Gespréch
Termin  14-tdgig Sonntagabend
Ort Alte Schule Rulle

Seniorenmessdiener

Austausch, Information und Gespréch
Info Georg Diising

Okumenekreis
Info Anne Reichelt
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Kontaktcafé
Info Anne Reichelt

Café Gezeiten fiir Trauernde
Okumenische Hospizgruppe Wallenhorst
Ref. Tania Schmidt
Termin jeden 4. Do. im Monat

10:00 - 11:30 Uhr
Ort Ruller Haus

Aktiv fiir die kfd

Mitarbeiterrunde mit verschiedenen
Themen
Info Renate Ostendorf

kfd-Frauengesprichskreise
«Richtig gut leben"
Info Renate Ostendorf

Liturgiekreis / Weg-Gottesdienst
Impuls und Gesprach
Info Georg Wilhelm

Wenn der Weg zur Kirche zu
schwer wird

Hauskommunion - Impuls und Gesprach
Info Georg Diising

Lektoren - Arbeitskreis
Info Marlies Robben

Mit Bewegung fit bleiben
Frauen Senioren Tanzgruppe

Info Maria Hérnschemeyer
Termin jeden Di. 15:30 - 17:00 Uhr
Ort Johannes-Haus
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Katholische Pfarrbiicherei
Die Arbeit in unserer Biicherei
Info Mareike Kombrink

Kirchenschmuck

Info Brigitte Herbert
Ort wird ortlich bekannt gegeben
Termin  wird ortlich bekannt gegeben

Fiihrungen in der Ruller Kirche
Ref. Gisela Knue
Termin auf Anfrage

Hatha-Yoga

Ref. Maria Wille-Wulftange
siehe unter Yoga Angebote Seite 36

WALLENHORST

Leitung: Franz Hollermann
Tel. 05407 9104
Sperlingsweg 5a

49134 Wallenhorst

Anregungen und Austausch fiir
Kommunionhelfer*innen
Gesprachsabende mit liturgischer
Vertiefung

Info Hubert Bartke
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Fortbildung fiir den Lektorenkreis
Schulung mit praktischer Anwendung
Leitung Katharina Heesen

Katechet*innenschulung
Fit fiir Erstkommunion und Firmung
Info Gisela Piittker

Mein Kind geht zur Erstkommunion
Seminar fiir Eltern
Leitung Gisela Pittker

Der Weg als Christ beginnt mit
der Taufe

Taufkatechese fiir Eltern und Paten
Leitung Gisela Piittker

Wo das Evangelium zu Hause ist
Abend fiir Erstkommunionvater

Die Bibel lesen und verstehen
Leitung Mathilde Hawighorst
Termin  1x monatlich

09:30 - 11:00 Uhr
Ort Franziskushaus Lechtingen

Dienste bei liturgischen Feiern
Forderer der Messdiener St. Alexander
Leitung Sebastian Hollermann

Die Arbeit in unserer Biicherei

Neue Form der Leihmdglichkeiten
Leitung Andrea GroBmann

Arbeitskreis Eine-Welt-Gruppe
Information und Austausch
Leitung Elisabeth Briiggemann
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Krankenhausbesuchsdienst

Begleitung und Erfahrungsaustausch
Leitung Gisela Eversmann

Begleitung in der letzten
Lebensphase

Leitung Renate Réner-Kroh

Ort Andreas-Gemeinde Hollage

Liedergarten fiir Eltern und Kinder

Vokalpddagogische Arbeit fiir Familien

Ref. Maria Hartelt

Ort Philipp-Neri-Haus Hollage
und Familienzentrum
Lechtingen

Kommunikation im Café

Anleitung fiir Helfertatigkeiten im Se-
niorenzentrum St. Josef
Info Elisabeth Stockhowe

Leitung Sigrid Egbers

Die Pflanzenwelt in der Schop-
fung Gottes

Gartentour nach Stemwede-Levern
Termin  wird 6rtlich bekannt gegeben

Gemeindegottesdienst

Neue Liturgieansatze Apostola-
Apostolorum

Leitung Sigrid Egbers

Ort Pfarrkirche St. Alexander

Vortrag zum Pfarrfest
Termin  wird ortlich bekannt gegeben
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Pfarrfest St. Alexander
Termin  So. 04.09.2022

Besinnungsnachmittag der Senioren
Aktuelle theologische Fragen
Termin  Mi. 09.11.2022

Erntedankfeier im Altenheim

St. Josef

Termin Di. 11.10.2022

Beginn 15:00 Uhr mit Gottesdienst

Jahresplanung - Programm 2023
Leitung Sigrid Egbers
Termin  wird ortlich bekannt gegeben

Gewiirze der Weihnachtsbackerei

Termin  Nov. 2022
Ort Botanischer Garten Osnabriick

Weihnachtsmarkt in Wallenhorst
St. Alexander
Termin Sa. 26.11. und So. 27.11.2022

Adventsfeier

Termin Do. 01.12.2022
Ort Pfarrheim Wallenhorst
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Okumenischer Seniorenkreis

(Treff 60)

Info Roswitha Packebusch

Termin jeden 1. Mi. im Monat
15:00 Uhr

Ort Arche in Lechtingen

Leitung Ewald Brockmeyer

Heinz Glandorf
Termin  wird 6rtlich bekannt gegeben
Ort Pfarrheim St. Alexander

Generationenabend
Gesprache, Diskussionen

Pfarreien-Gemeinschaftsfahrt
Schleswig Holstein

Termin  So. 18.09. - Fr. 23.09.2022
Hinweis Anmeldung erforderlich

Adventsfeier fiir alle Generationen

Termin  wird ortlich bekannt gegeben
Ort Pfarrheim Wallenhorst
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PFARREIENGEMEINSCHAFT BISSENDORF

BISSENDORF

Leitung: Maria Kampmeyer
Tel. 05402 3388
Liszthof 3, 49143 Bissendorf

Leitung: Renate Brormann
Tel. 05401 43222
Ellerkamp 17, 49124 Gm-Hiitte

Leitung Maria Kampmeyer

Die Holter Burg und Ruhewald im
Holterberg
Ref. kfd-Team
Termin  Mi. 24.08.2022,
14:30 - 17:30 Uhr
Ort Kath. Kirche St. Dionysius
Bissendorf

«Wofiir mein Herz schlagt!" -
kfd-Arbeit 2022
Ref. kfd-Team
Termin M. 28.09.2022
16:30 - 19:00 Uhr

Natur und Schépfung - Vortrag
Ref. kfd-Team
Termin  Mo. 10.10.2022

19:00 - 21:30 Uhr

Stille im Advent? - Gedanken
zum Advent
Ref. Maria Kampmeyer
Termin  Do. 01.12.2022

08:30 - 11:45 Uhr

Fit fiir den Verband

Ref. kfd-Team

Termin  Mi. 25.01.2023
19:00 - 21:30 Uhr

Aschermittwoch der Frauen
Termin  Mi. 22.02.2023
15:00 - 17:30 Uhr

Was bleibt im Leben? — dem

Leben einen Sinn geben

Ref. kfd-Team

Termin Di. 07.03.2023, Di. 21.03.2023
06:00 - 08:30 Uhr

Die Natur im Mai - Gang durch
die Natur
Ref. kfd-Team
Termin  Mo. 08.05.2023
14:00 - 17:30 Uhr

Naturschutz am Haus und im
Garten
Ref. kfd-Team
Termin  Mi. 12.07.2023
15:00 - 17:30 Uhr

Seniorengesprachskreis
"Leben, loben, lachen"
Leitung Maria Kampmeyer,
Tel. 05402 3388
Termin  Mi. 15:00 - 17:15 Uhr
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21.09.2022 15.02.2023
Vortrag Trauerbegleitung (Lydia Karneval mit den Kindergartenkindern
Schafer) (Seniorenteam)

19.10.2022 16.03.2023 (Do.)

Krankensalbung (Pastor Jobi Thomas)
16.11.2022

Bewegung im Alter (Martina Arthaus)
07.12.2022

4Ein Licht kommt..." - Advent

(Maria Kampmeyer)
18.01.2023

Singen macht froh (Maria Kampmeyer)

SCHLEDEHAUSEN

Leitung: Ludger Wiemker
Tel. 05402 7452
BiergeldenstraBe 16
49143 Bissendorf

Glaubenstag mit Kerzenweihe (Pas-
tor Jobi Thomas)
19.04.2023
Spielenachmittag (Seniorenteam)
17.05.2023
.Der Mai ist gekommen ..." (Maria
Kampmeyer)

WISSINGEN

Leitung: Maria Diithmann
Tel. 05402 3053
HerderstraBe 7

49143 Bissendorf-Wissingen

Veranstaltungen werden 6rtlich (z.B. im Pfarrbrief) und tiber die KEB-Homepage

bekannt gegeben.

PFARREIENGEMEINSCHAFT BAD ROTHENFELDE

BAD ROTHENFELDE/DISSEN

Leitung: Edith Schlingmann
Tel. 05421 1314
BlumenstraBe 24a

49201 Dissen

BORGLOH

Leitung: Monika Heggemann
Tel. 05409 1975 0. 312
Ebbendorfer Str. 10

49176 Hilter-Borgloh

Veranstaltungen werden 6rtlich (z.B. im Pfarrbrief) und Giber die KEB-Homepage

bekannt gegeben.

PFARREIENGEMEINSCHAFT BAD LAER

BAD LAER Veranstaltungen werden 6rtlich (z.B.
_ im Pfarrbrief) und tiber die KEB-Home-
Leitung: N.N. page bekannt gegeben.
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PFARREIENGEMEINSCHAFT BAD IBURG

BAD IBURG

Leitung: Rainer Schulz
Tel. 05403 1396
Erlenweg 5

49186 Bad lburg

GLANE

Leitung: Friedrich Brinkmann
Tel. 05403 2154

Miinsterstr. 46

49186 Bad lburg

Veranstaltungen werden 6rtlich (z.B. im Pfarrbrief) und Giber die KEB-Homepage

bekannt gegeben.

PFARREIENGEMEINSCHAFT GLANDORF

GLANDORF

Leitung: Petra SteinkrauB3
Tel. 05426 1759
Schulstr. 1a

49219 Glandorf

Bibelfriihstiick

Ref. Pastor Hone u. a.
Termin  monatl. Mi. 09:30 - 11:30 Uhr

Mitarbeiterinnenrunde
Ref. Magdalene Hding

Aktiv fiir LandFrauenverein

Leitung Agnes Lemper
Termin  monatl. Mi. 19:00 - 21:30 Uhr

Neues und altes aus dem Verein

Ref. Norbert Hagedorn
Termin  monatl. Mi. 19:00 - 21:30 Uhr

PEKiP

Spielen und Bewegen mit Babys nach

dem Prager-Eltern-Kind-Programm

Ref. Cornelia Dallméller

Hinweis Information und Anmeldung
unter Tel. 05426 930700

Gemeinsame Lebensschritte fiir
Eltern und Kinder
Eltern-Kind-Gruppen
Info Lisa Conrad,
Karina Lehmkuhl
Hinweis krabbelgruppen.glandorf@
gmail.com

SCHWEGE

Leitung: Mechthild Rocholl
Tel.: 05426 4506
An der Wiiste 28
49219 Glandorf [ Schwege

Veranstaltungen werden 6rtlich (z.B.
im Pfarrbrief) und tiber die KEB-Home-
page bekannt gegeben.
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PFARREIENGEMEINSCHAFT HAGEN

HAGEN

Leitung: Karl GroBe Kracht
Tel. 05401 90357
Waldstr. 19

49170 Hagen

Veranstaltungen werden 6rtlich (z.B.
im Pfarrbrief) und tiber die KEB-Home-
page bekannt gegeben.

GELLENBECK

Leitung: Christa Sandkdamper
Tel. 05405 8428

Gassebrehe 25

49170 Hagen

Auf dem Weg zur Erstkommunion

Glaubensgesprache fiir Eltern der Erst-

kommunionkinder

Termin 4 Treffen (2x 2022, 2x 2023)
19:30 - 21:30 Uhr

Arbeitskreis Kinderliturgie
Information und Gesprach, Terminab-
sprachen

Termin  wird ortlich bekannt gegeben

Lebensquelle fiir den Alltag

Bibel teilen

Ref. Sr. M. Peregrina

Termin 2. Mi. im Monat
19:30 - 21:00 Uhr

Ort Meditationsraum Pfarrhaus
Gellenbeck

Glaubensgesprachskreis
Termin  1x monatl. 19:00 - 20:30 Uhr

Ort Meditationsraum Pfarrhaus
Gellenbeck
Qi Gong-Kurs

Ref. Gudrun Gohler
Termin Di. 20.09. - 04.12.2022
08:30 -10:00 Uhr, 10x
Di. 10.01. - 28.03.2023
08:30 -10:00 Uhr, 10x
Di. 18.04. - 13.06.2023
08:30 -10:00 Uhr 10x
Ort Biirgerhaus Natrup-Hagen

Wir ndhen gemeinsam
Nahkurs fiir Anfanger und Fortge-
schrittene
Ref. Marlene Pohl-Herhaus
Ort Biirgerhaus Natrup Hagen
Termin  Mi. 04.09. - 09.11.2022,
08:15 -11:30 Uhr,
Mi. 01.02. - 29.03.2023,
08:15 -11:30 Uhr

Frauenkreise kfd: Miteinander
den Alltag teilen

Leitung Maria Schniederbernd
Termin  1x monatl. 19:30- 21:00 Uhr

Fit fiir die Verbandsarbeit -
Jahresplanung

Bildung fiir Frauen
Ref. Vorstand kfd



84

Dekanat Osnabriick Sid

PFARREIENGEMEINSCHAFT
GEORGSMARIENHUTTE-OST

Leitung: Sandra Gausmann
Tel. 05401 59414
Kornerstr. 2

49124 GM-Hiitte

Ansgar Witzke

Tel. 05401 859013
Graf-Ludolf-Str. 19 A
49124 GM-Hiitte

Okumenisches Trauer-Café
Trauernden Angehdrigen soll Zeit und
Raum gegeben werden, Menschen in
dhnlichen Situationen zu begegnen,
sich auszutauschen und Wege aus der
Trauer zu finden

Ref. Trauer-Café-Team, Kontakt
unter Tel. 05401 8642-22

Termin 3. Di. im Monat, 19:00 Uhr

Ort Klosterdiele, KlosterstraBBe
12a, 49124 GM-Hutte

Okumenisches Bibelgesprich
Ref. Rainer Kloppenburg
Termin 3. Mo. im Monat,
17:30 - 18:30 Uhr
Ort Gemeindehaus Konig
Christus, Wartburgstr. 12,
Georgsmarienhiitte

Jutta K6hne

Tel. 05401 41411
Im Buchgarten 9
49124 GM-Hiitte

Seniorentanz
Ref. Marlies Kriissel
Tel: 05401 2739
Termin jeden Di. 14:30 - 16:00 Uhr
Ort Pfarrsaal Peter u. Paul

Tod - Trauer — Neubeginn
Gespréchskreis fiir Menschen, die einen
lieben Angehdrigen verloren haben
Ref. Siegfried Reinelt
Tel. 05401 42171
Termin jeden 4. Do. im Monat,
16:00 - 18:00 Uhr

Frauengesprachskreis Mutter Teresa
Vortrdge und Gesprache zu aktuellen
Themen aus Kirche und Gesellschaft
Ref. Lisa Bohlau
Tel. 05401 44012
Termin jeden 1. und 3. Mo. im Monat
16:00 bis 18:00 Uhr

Dekanat Osnabriick Siid

Seniorenpastoral

Inhalte und Organisation
Ref. Angelika Tautz

Sakramentenkatechese -
Erstkommunion

Vorbereitung auf das Sakrament der
Erstkommunion

Ref. Ansgar Witzke

Erstkommunion St. Peter und Paul
«Eingeladen zum Tisch des Herrn!"
Elternabende im Rahmen der Erstkom-
munionvorbereitung

Ref. Angsar Witzke

Erstkommunionvorbereitung

Angebote fiir Eltern

Ref. Andrea Bensmann
Tel. 05401 837425

Ort Edith-Stein-Haus

Fir fiir die Erstkommunion-
katechese
Vorbereitung der Katecheten
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Gekommen um IHN anzubeten

Exerzitien im Alltag

Besinnung und Gesprache liber den

eigenen Glauben

Ref. Ansgar Witzke

Termin  Mo. 28.11.2022, 05.12.2022,
12.12.2022, 19.12.2022
jeweils 20:00 - 22:30 Uhr

Ort Pfarrhaus, KlosterstraBe 12 a

Wer fotografiert, guckt dahinter
Fotos und ihre Botschaften. Es gibt
eine Zeit des Fotografierens und des
Austausches
Ref. Ansgar Witzke
Claudia Rohlauf
Termin M. 16.11.2022, Di. 22.11.2022,
Mi. 23.11.2022
jeweils19:30 - 22:00 Uhr
Ort St. Peter und Paul-Kirche

Nachtgedanken

Beten mit Kindern

Ref. Claudia Rohlauf
Anja Hockerschmidt
Ansgar Witzke

Termin  Mi. 09.11.2022
20:00 - 22:30 Uhr

Ort St. Peter und Paul-Kirche

Sitzt da nicht doch mehr drin?
Kleine Schritte auf dem Weg zu einer
oko-fairen Gemeinde im Rahmen der
Fairen Woche 16.09. - 30.09.2022
Ref. Ansgar Witzke
Termin  Mo. 19.09.2022

19:30 - 22:00 Uhr
Ort Edith-Stein-Haus



86

Dekanat Osnabriick Sid

PFARREIENGEMEINSCHAFT
GEORGSMARIENHUTTE-WEST

HOLZHAUSEN

Leitung: Gisela Abraham
Tel. 05401 838495

Im Erlengrund 17

49124 Georgsmarienhiitte

Hatha Yoga-Kurse
Ref. Leonie Neumann
Ref. Birgit Wittenberg
siehe unter Yoga Angebote Seite 36

Kreativitdt und ihre Bedeutung

fiir Lebensfreude

Ref. Christa GroBe Hartlage

Termin jeden 2. Mo. im Monat
16:00 - 18:15 Uhr

Liturgischer Ausdruckstanz

Leitung Marlies Kriissel

Termin jeden 1. und 3. Mi.
16:00 - 18:00 Uhr

Basteln fiir Brasilien: Gruppe
Ideenreich
Info Andrea Janisch
Termin  Di. 14-tdgig
15:30 - 17:30 Uhr

Engagement und Organisation
der kfd

Info kfd Leitungsteam

Termin  wird 6rtlich bekannt gegeben

Aktiv fiir die kfd

Impulse und Gesprache fiir Mitarbei-
terinnen

Info kfd Leitungsteam

Termin  wird ortlich bekannt gegeben

Das Kirchenjahr im Glauben

gestalten

Info kfd Leitungsteam und
Gruppenleiterinnen

Termin  wird Ortlich bekannt gegeben

Religioses Tagesseminar fiir
Frauen
Termin  wird 6rtlich bekannt gegeben

Gymnastik — Tanzen im Sitzen
Ref. Marlies Kriissel
Termin  Mo. 14-tdgig

16:30 - 17:30 Uhr

Heimatkundliches -

lokale Geschichten

Ref. Konrad Niederholthaus
Termin jeden 1. Do. im Monat

Literaturrunde

Info Inga Haunhorst
Termin  wird ortlich bekannt gegeben

Dekanat Osnabriick Siid

Frauengesprachskreise

«Richtig gut leben"

Information und Austausch zu aktuel-
len Themen aus Kirche und Gesellschaft

Frauen +/-55

Leitung Renate Hengelbrock
Renate Henseler

Termin jeden 4. Do.

Frauenkreis

Leitung Marie Theres Ellers
Termin jeden 2. Mo.

Frauen Aktiv

Leitung Marita Kulgemeyer
Termin jeden 2. Mo.
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«Frauen 2000"
Leitung Martina Heuer
Claudia Wisniewski
Treffen jeden 2. Di. 20:00 - 22:00 Uhr

«Frauengruppe Mosaik"
Leitung Ursula Heitmeyer-Kuse
Termin jeden 3. Mo. 20:00 - 21:30 Uhr

ALT-GEORGSMARIENHUTTE

Leitung: Lena Dirks
Tel.0151 15173016
Hindenburgstr. 5

49124 Georgsmarienhiitte

Veranstaltungen werden 6rtlich (z.B.
im Pfarrbrief) und tiber die KEB-Home-
page bekannt gegeben.

PFARREIENGEMEINSCHAFT WELLINGHOLZHAUSEN

GESMOLD

Leitung: Angelika Sutmdller
Tel. 05422 43741
Papenbrede 12a

49326 Melle

Hatha Yoga
Ref. Martina Schierbaum
siehe unter Yoga Angebote Seite 36

Wellingholzhausen
Leitung: N.N.

Veranstaltungen werden 6rtlich (z.B.
im Pfarrbrief) und tiber die KEB-Home-
page bekannt gegeben.
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PFARREI MELLE

Dekanat Osnabriick Siid

Buer, Melle, Riemsloh, Sondermiihlen, St. Annen

|_Leitung: Birgit Konermann-Metz
Tel. 05422 45421

Fuchskamp 8

49324 Melle-Sondermiihlen

Besichtigung und Gesprich im
Trauerhaus

Ref. Arne Bergstermann-Schweer
Termin Di. 11.10.2022, 20:00 Uhr
Ort Trauerhaus Bergster-

mann-Schweer

Bestattung und Rituale im katho-

lischen Kontext

Ref. Monika Walbaum

Termin  Mo. 07.11.2022, 20:00 Uhr

Ort Kath. Gemeindehaus
Riemsloh

Montagskreis der kfd

Treffen mit verschiedenen Themen und

Referent*innen

Termin jeden 1. Mo. im Monat
20:00 Uhr

Ort Gemeindehaus St. Matthaus

Frauenfriihstiick der kfd

Die Themen werden vor Ort mit jeweils

wechselnden Referent*innen bekannt

gegeben.

Termin jeden letzten Mi. im Monat
09:30 - 10:30 Uhr

Ort Gemeindehaus St. Matthaus

Alexia Liitkemeyer
49324 Melle-Mitte

Barbara Fipp
49328 Melle-Riesloh

Okumenisches Trauer-Café ,Ho-

rizont"

Trauernden Angehdrigen soll Zeit und

Raum gegeben werden, miteinander

ins Gesprach zu kommen.

Leitung Diakon Martin Walbaum

Termin jeden 1. Di. im Monat
15:30 - 17:00 Uhr

Ort Haus der Verwaltung,
Neuenkirchener Str. 7

Angebote in der Gemeinde, zu de-
nen weitere Informationen 6rtlich
bekannt gegeben werden (z.B. im
Pfarrbrief):

Arbeitskreis Kinderwortgottes-
dienst
Ref. Monika Walbaum

Arbeitskreis Kinderkatechese
Ref. Monika Walbaum

Arbeitskreis Erstkommunionkatechese
Ref. Ulrike Meyer

Arbeitskreis Familiengottesdienste
Ref. Michael Wehrmeyer

Dekanat Osnabriick Siid

Frauengesprachskreis

«Richtig gut leben"

6x jahrlich Treffen mit verschiedenen
Themen und Referent*innen

Info Anja Kuhlmann

Ort Gemeindehaus Sondermiihlen

Seniorengesprachskreis

.Leben, loben, lachen”

6x jahrlich Treffen mit verschiedenen
Themen und Referent*innen

Info Monika Klamer

Ort Gemeindehaus Sondermiihlen
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Hatha Yoga
Ref. Dr. med. Maria Niehaus
) siehe unter Yoga Angebote Seite 36

Hatha Yoga
Ref. Christel Kreyenhagen
) siehe unter Yoga Angebote Seite 36

Gemeinsame Lebensschritte fiir
Eltern und Kinder
Eltern-Kind-Gruppen
Info Maja Tabeling

Tel. 05422 958989

Drehen Sie an Vorurteilen.

Die rollbare Toleranzbox misst
auf einer Grundflache von ei-
nem Quadratmeter eine Hohe
von 2,20 m und ist in einem
grofBeren PKW in ihren zehn
Einzelteilen transportierbar.

Kosten fiir je eine Woche
Entleihung: 20 EUR



WELTRELIGIONEN -
WELTFRIEDEN -

Interessierte
Gemeinden,

Verbidnde,

Schulen

und Gruppen

konnen die
WANDERAUSSTELLUNG
entleihen.

AUF EINEN BLICK

) Umfang der Ausstellung:
15 Roll-Ups
- leicht im Auto transportierbar
) Die Tafeln kdnnen eingesehen
werden unter www.keb-os.de.
) Die Ausstellung kann fiir max.
3 Wochen entliehen werden.
) Kosten: 1 Woche 75 €
2 Wochen 125 €
3 Wochen 160 €
) Transport obliegt den Entleihern

WELTETHOS

Die Ausstellung mochte Sie einladen, die
faszinierende Welt der Religionen und de-
ren ethische Botschaften kennenzulernen.
Dazu werden zu Beginn acht groBe Welt-
religionen vorgestellt: Hinduismus, die Re-
ligionen Chinas, Buddhismus, Judentum,
Christentum, Islam, Sikhismus und Baha-
itum. Schwerpunkt der Ausstellung ist die
Weltethos-Thematik. Wenn Menschen fried-
lich zusammenleben wollen, sind sie auf
gemeinsame ethische Werte angewiesen.
Solche Werte finden sich in allen groBen re-
ligiosen und philosophischen Traditionen der
Menschheit. Sie sind also bereits vorhanden
und missen nur bewusst und verstandlich
gemacht, gelebt und weitergegeben werden.

INFOS

UND TERMINBUCHUNGEN

KEB Osnabriick
GroBe Rosenstr. 18, 49074 Osnabriick
Tel. 0541 35868-71, info@keb-os.de
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Kfz-Versicherung wechseln. Beitrag sparen.

CO2 reduzieren.

Jetzt Beitrag rechnen!
Zur Kfz-Versicherung

| Elisabeth Dellbriigge
Telefon 05409 339
elisabeth.dellbruegge@vrk-ad.de

vrk™

Versicherer im Raum der Kirchen



