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Liebe Leserinnen und Leser,

es scheint, als seien wir eine ,desinfizierte Gesellschaft" ge-
worden. Das Corona-Virus ldsst uns offenbar nicht schnell
wieder los. Und es bringt uns zum Nachdenken. Wir erkennen
neue Grenzen unseres Verfligungs- und Gestaltungsstrebens.
In Windeseile breitet sich ein globaler Not-Stand aus, der zum
Zu-Stand zu werden scheint. Wir lernen, dass unser indivi-
dueller Korper, flir den wir allerlei Sorge tragen, eingebettet
ist in eine kollektive Grundgesamtheit, die ihn zu gefdhrden
oder aber auch zu schiitzen vermag, wenn die Gemeinschaft
tiber eine Herdenimmunitadt verfiigt. Wir lernen, dass wer die
Armsten gefihrdet, damit
auch die Gesamtheit gefahr-
det. Einer viral anfilligen Ge-
meinschaft bleibt gar nichts
anderes librig, als eine soziale
Gemeinschaft zu sein. Das Co-
rona-Virus fokussiert wie ein
Brennglas die Brennpunkte
unseres Zusammenlebens. Es
konfrontiert uns mit der Frage nach der Verantwortung aller
fiir alle(s). Lassen Sie uns liber Verantwortung nachdenken und
diskutieren! Es ist not-wendig.

Wir freuen uns auf Sie und auf hoffentlich neue Einsichten, die
unsere Herausforderungen verstehen und besonders gestalten
helfen.

Pebo Coeepre

Peter Seeger Dr. Frank Buskotte

Tt el



Angebote der KEB Osnabriick

Religion, Glauben,
Kirche und Gesellschaft

Kompetenzen fiir
das Ehrenamt

Familienbildung und
Padagogik

Personlichkeitsbildung
und Lebensbegleitung

6 Theologie und Kirche:
MEHR WISSEN WEITER GLAUBEN

/ Mehr Wissen tiber apokryphe
Schriften der Bibel

7/ Mehr Wissen Uber das Beten und
das Vater Unser

/ Mehr Wissen Giber Jenseits-
vorstellungen in den Weltreligionen

8 Mehr Wissen tber die SICHTBARE
KIRCHE

3 Die GANZE Bibel
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Theologie und Kirche:
MEHR WISSEN WEITER
GLAUBEN
Zertifikatskurs

Wer sein Wissen vermehrt, glaubt wei-
ter —im mehrfachen Sinn: Theologische
Kenntnisse konnen personliche Religio-
sitdt nicht ersetzen; Wissende bleiben
weiter(hin) Glaubende. Zugleich fihrt
ein ,Mehr an Wissen" aber zu neuen
.weiteren" Horizonten des Glaubens.
Der Kurs vermittelt systematische Ein-
blicke in das Spektrum des christlichen
Glaubens. Themen sind u.a. das Ver-
haltnis von Glauben und Wissen, Ent-
stehung und Deutung der Bibel, Got-
tesexistenz und -bilder, Jesus Christus,
HI. Geist, Kirchengeschichte, Dogmatik,
Ethik, Sakramente, Liturgie und pasto-
rale Fragen.

Leitung: Dr. Frank Buskotte

Ref.:

Umfang:

Termin:

Umfang:
Termin:
Kosten:

Ort:
Hinweis:

Pfr. Christoph Baumgart,
Dr. Frank Buskotte,

Pfr. Prof. Franz-Josef Rahe,
Dr. Martin Splett, Prof.

Dr. Hermann-Josef GroBe
Kracht, Dr. Uta Zwingen-
berger

6 Abende, 18:00 - 21:00 Uhr
und 2 Sa., 09:00 - 15:30 Uhr
Sa., 26.09.2020 bis

Do., 17.11.2020

8 Abende, 18:00 - 21:00 Uhr
und 1 Sa., 09:00 - 16:00 Uhr
Do., 28.01.2021 -

Do., 18.03.2021

65 € pro Kurs

Kath. FABI [ KEB

Eine separate Ausschreibung
mit weiteren Infos und allen
Terminen ist bei der KEB
erhiltlich.

Religion, Glauben, Kirche und Gesellschaft

Mehr Wissen iiber
APOKRYPHE SCHRIFTEN
der Bibel

Die Bibel ist eine Sammlung von sehr
verschiedenen, in sich geschlossenen
Schriften die iiber viele Jahrhunderte
hinweg entstanden sind. Im 4. Jahr-
hundert hat der biblische Kanon sei-
nen Abschluss gefunden. Eine Fiille von
Texten, Biichern, Briefen und Evange-
lien haben keinen Eingang in die Bibel
gefunden. Sie werden ,Apokryphe”
genannt. Sich mit diesen Schriften zu
beschiftigen, ist dennoch (oder gerade
deswegen) ausgesprochen interessant.

Ref.: Alexander Oldiges
Umfang: 2x Mi., 18:00 - 21:00 Uhr
Beginn: 23.09.2020

Ende:  30.09.2020

Ort: Kath. FABI / KEB

Kosten: 15¢€

Mehr Wissen liber das
BETEN und das VATER
UNSER

.Beten ist der Ernstfall des Glaubens”
lautet ein bekanntes Wort des Theolo-
gen Kardinal Walter Kasper. Das Thema
Beten ist aber auch ein Ernstfall der
Theologie. Es beriihrt eine Reihe von
Fragen, die das Grundverstandnis unse-
res christlichen Glaubens ausmachen.
Als zentrales Gebet der Christen, wer-
den die Worte des ,Vater Unser" oft wie
selbstverstandlich gebetet, ohne darii-
ber nachzudenken, was in diesem Ge-
bet angesprochen wird. Dem vertiefen-

den Verstdndnis des Betens allgemein
sowie des ,Vater Unser" speziell gilt die
Beschiftigung in diesem Seminar.

Ref.: P. Franz Richardt OFM
Umfang: 2x Mo., 18:00 - 21:00 Uhr
Beginn: 16.11.2020

Ende:  23.11.2020

Ort: Kath. FABI [ KEB

Kosten: 15 €

Mehr Wissen liber Jenseits-
vorstellungen in den Welt-
religionen

Im Zentrum aller Religionen steht
die Frage, ob mit dem Tod alles vorbei
ist oder ob da noch was kommt - und
wenn da noch was kommt: Was wird
uns erwarten? Was ist uns verheiBen?
Worauf diirfen wir hoffen? Miissen wir
etwas befiirchten? Und hat das alles
etwas mit unserem jetzigen irdischen
Leben zu tun? Antworten aus den ab-
rahamitischen Religionen Judentum,
Christentum und Islam werden in die-
sem Seminar vorgestellt.

Ref.: Dr. Kathrin Klausing, Rabbi-
ner Efraim Yehoud-Desel,
Dr. Frank Buskotte

Umfang: 2x Di. [ 1x Mi., 18:00 -
21:00 Uhr

Beginn: 16.02.2021

Ende:  03.03.2021

Ort: Kath. FABI [ KEB

Kosten: 22,50 €



|—Mehr Wissen iiber die
SICHTBARE KIRCHE

Kleine Einfiihrung in Christliche Ar-
chitektur, Kunst und Liturgie im Bis-
tum Osnabriick

Kooperation mit dem Didzesanmuseum

Kirche will Himmel und Erde in Verbin-
dung bringen bzw. halten, sie will irdi-
sches Abbild der gottlichen Herrlich-
keit sein. Die sichtbare Kirche ist dabei
gleichsam ein Symbol fiir die unsicht-
bare Kirche. Diese sichtbare Sprache
der Kirchenrdume und gottesdienst-
licher Feiergestaltung erschlieBt sich
aber nur dem, der ihre Symbolik und
Sinngehalte zu deuten vermag.
Grundlegende Einblicke in das Ver-
standnis von christlicher Architektur
und Kunst vermittelt diese Veranstal-
tung. Unter anderem an konkreten Ob-
jekten des Domes und Di6zesanmuse-
ums Osnabriick werden Sie eingefiihrt
in die (Be-)Deutungsvielfalt der sicht-
baren Kirche.

Termine: Mo., 22.02.2021,
18:00 - 21:00 Uhr
Sa., 27.02.2021,
10:00 - 16:00 Uhr
Mo., 08.03.2021,
18:00 - 21:00 Uhr
Mo., 15.03.2021,
18:00 - 21:00 Uhr

Ref.: Friederike-A. Dorner,
Didzesanmuseum
Inga Schmitt, Seelsorgeamt
Dr. Georg Wilhelm,
Didzesanarchiv

Religion, Glauben, Kirche und Gesellschaft

Kosten: 60 €, inkl. Mittagsverpfle-
gung am Samstag

Ort: Priesterseminar Osnabriick,
Gr. Domsfreiheit 5

|—DIE GANZE BIBEL

Einflihrung in alle Schriften des
Alten und Neuen Testaments

Haben Sie sich immer schon mal vor-
genommen, die gesamte Bibel zu le-
sen? Ein ambitioniertes Unterfangen...
Ein Schritt dahin wére es, zundchst
den Gesamtzusammenhang der Bibel
kennen zu lernen. Der Kurs stellt alle
73 Biicher vor und gibt Einfiihrungen
in ihre Herkunft und Deutung. Ein ein-
maliges Angebot fiir alle, die dem Wort
Gottes auf die Spur kommen wollen...!

Leitung: Dr. Frank Buskotte
Dr. Uta Zwingenberger

Umfang: 2 Wochenenden,

2 Samstage und

15 Abende

(je Mi. 18:00 - 21:00 Uhr)
Termin: Fr, 05.02.2021 -

So., 17.10.2021

Kosten: 395 €

Ort: Haus Ohrbeck (Wochenen-
den und Samstage)
und Kath. FABI [ KEB
(Mi.-Abende)

Hinweis: Eine Ausschreibung mit
weiteren Infos und allen
Terminen ist bei der KEB
erhaltlich.

ZENTRALE VORTRAGE

Mitveranstalter sind das Forum am Dom,

FORUM Osnabriick, Kath. FABI, KAB,
Haus Ohrbeck und Dombuchhandlung

In Zukunft wird
alles besser?
Digitale Arbeits-
welt 4.0

g

Ref.: Dr. Michael Schifers, Koln
Termin: Di., 01.09.2020, 19:30 Uhr

Ort: Forum am Dom
Klimawandel
- DIE Herausfor-
derung fiir unsere
d ' Gesellschaft
Ref.: Karsten Schwanke, Koln
Termin: Di., 15.09.2020, 18:00 Uhr
Ort: Aula der Ursulaschule

Reiseberichte
vom
Synodalen
Weg

Ref.: Dr. Andrea Qualbrink, Essen
Propst Dr. Bernhard Stecker,

Bremen
Termin: Do., 01.10.2020, 19:30 Uhr
Ort: Forum am Dom

Zu FuB3 nach
Jerusalem -
pilgern fiir
Dialog und
Frieden

Ein Erfahrungsbericht

Ref.: P. Dr. Christian Rutishauser SJ,

Ziirich
Termin: Di., 20.10.2020, 19:30 Uhr
Ort: Forum am Dom

Hinweis: Kooperation mit dem Bistum
Osnabriick im Rahmen der Ausstellung
.Stimmen aus Jerusalem" (13.10. bis
10.11.2020)

2=, JESUS: FOLGEN
- KONSEQUENZEN
Wie man seinen
Glauben leben und
bezeugen kann

Ref.: P. Franz Richardt OFM
Termin: Do., 05.11.2020, 19:30 Uhr
Ort: EW-Gebaude der Uni Osnabriick

Menschlichkeit.
JETZT!
Musikalische
Lesung

Ref.: Pierre Stutz
Termin: Do., 18.02.2021, 19:30 Uhr
Ort: Marienkirche, Osnabriick

Die Angstprediger
Wie rechte
Christen Gesell
schaft und Kirchen
unterwandern

Ref.: Dr. Liane Bednarz
Termin: Do., 25.03.2021, 19:30 Uhr
Ort: Forum am Dom




|—Theologischer Gesprachs-
kreis ,,Glaube im Gesprach"

Fortsetzungsangebot fiir Absolven-
ten des Kurses ,Theologie und Kirche:
MEHR WISSEN WEITER GLAUBEN.

Ref.: Dr. Frank Buskotte u.a.
Termin: 1. Mo. im Monat,
18:30 - 20:30 Uhr
Ort: Pfarrheim Maria Rosenkranz,
Osnabriick

|_Kurs fiir Lehrkrafte der
Stiftungsschulen im Bistum
Osnabriick

Wonach sehnt sich der Mensch? Wa-
rum glauben Menschen? Was hat der

Gut begleitet

Das kleine

. JederTag

.| Schonheit __ ein Segen
9,99 Euro 5,99 Euro

Buch der | Was kommt
" Lebenslust m nach dem Tod?
5,99 Euro 6,99 Euro

Religion, Glauben, Kirche und Gesellschaft

Glaube mit dem Leben zu tun? Fragen,
die Menschen immer wieder bewegen
und herausfordern; Fragen, die Men-
schen nach Antworten suchen lassen.
In diesem Seminar soll Raum und Zeit
gegeben werden, um Uber religidse,
theologische und kirchliche Themen
nachzudenken und zu diskutieren.
Der Kurs ist eine Kooperation mit der
Schulabteilung des Bistums Osnabriick.

Ref.: Michaela Maas,
Dr. Frank Buskotte

Termin: Mo., 09.11.2020 -
Do., 12.11.2020

Ort: Caritas-Gastehaus
Friesenhof, Norderney

mit Blichern von Anselm Griin

Du bist Auf der Suche
ein Engel nach dem
fiir mich inneren Gold
5,99 Euro 5,99 Euro

BRmprrs
v e

-- Verschenke Kampfen
dein Herz k‘l und Lieben
5,99 Euro 6,99 Euro

Dom Buchhandlung - Domhof 2 - 49074 Osnabriick
Telefon 0541 357 38 20 - Telefax 0541 357 38 29

bestellservice@dom-buchhandlung.de - www.dom-buchhandlung.de [L\r]

Offnungszeiten: Mo.—Fr. 10~18 Uhr, Sa. 10-14 Uhr

|—Nachhaltig leben in

Kirchengemeinden und
Familien, Gruppen und
Verbanden - Zertifikatskurs

Schépfungskompetenz
.Die Welt ist mehr als ein zu 16sendes
Problem." (Laudato Si12)

Die Schopfung Gottes ist uns anver-
traut. Angesichts der gegenwadrtigen
6ko-sozialen Krise ruft dieser Schop-
fungsauftrag zum Handeln auf: "Alle
konnen wir als Werkzeuge Gottes an
der Bewahrung der Schépfung mitar-
beiten”, so Papst Franziskus (LS 14).Nur,
wie kdnnen wir einen Weg finden, der
auch Perspektiven fiir kommende Ge-
nerationen erdffnet? Dieser Kurs rich-
tet sich an alle Interessierte, die sich
auf den Weg fiir eine lebenswerte Zu-
kunft machen méchten. Im Mittelpunkt
stehen eine inhaltliche und praktische
Heranfiihrung an zentrale Themen.

Die Teilnehmenden sollen hierdurch
befdhigt werden, mutig fiir Klimage-
rechtigkeit einzustehen und ihr Wissen
als Multiplikator*innen weiterzugeben.

Leitung.: Dr. Regina Wildgruber,
Birgit Lemper, Maja Tabeling,
Barbara Nick
Umfang: 9 Termine,
1x Fr., 18:00 - 21:00,
5x Mi., 18:00 - 21:00 Uhr
und 3x Sa.,10:00 - 16:00
Beginn: Fr., 23.10.2020, 18:00 Uhr
Ende:  Sa., 24.04.2021, 17:00 Uhr
Ort: Kath. FABI [ KEB Osnabriick
und weitere Orte in der
Region Osnabriick
Kosten: 190 €
Hinweis: weitere Termine
Sa., 24.10.2020, Mi., 04.11.2020,
Mi., 18.11.2020, Mi., 02.12.2020
Sa., 06.02.2021,Mi., 24.02.2020
und Mi., 10.03.2021
In Kooperation mit dem Bistum
Osnabriick



|_Argumentieren gegen
Stammtischparolen -

Studientag fiir Interessierte

Stammtischparolen begegnen uns oft
unerwartet und liberrumpeln uns in
Kontexten, in denen wir nicht mit ihnen
rechnen - auch in unseren kirchlichen
Zusammenhangen. In den aktuellen
gesellschaftlichen Debatten hilft es,
zu lernen, klar Position zu beziehen, zu
widersprechen. Die Fortbildung thema-
tisiert die damit verbundenen Fragen:

) Was sind Stammtischparolen?
) Wie wirken sie?
) Wie kann man darauf reagieren?
Ref.: Martina JeBnitz,
Alexander Oldiges
Termin: Sa.,14.11.2020,
09:30 - 15:45 Uhr
Ort: Kath. FABI | KEB Osnabriick
Kosten: 25€

|_Erwachsenenbildung
und Politik

Fortbildungswochenende fiir ehren-
amtliche Leitungen der KEB

Der Kurs befdhigt Teilnehmende, eh-
renamtlich Aufgaben in der Erwach-
senenbildungsarbeit einer Kirchenge-
meinde oder eines Verbandes zu uber-
nehmen und richtet sich an Personen,
die an Bildung interessiert sind und fiir
die KEB tatig werden mochten oder es
bereits sind. Es sind keinerlei Vorkennt-
nisse oder andere Voraussetzungen
notwendig.

Kompetenzen fiir das Ehrenamt

Ref.: Dr. Frank Buskotte,
Stefan Varel
Beginn: Fr., 09.10.2020, 16:00 Uhr
Ende: So., 11.10.2020, 13:00 Uhr
Ort: Gastehaus Caritas Inseloase,
Marienstr. 18, Norderney
Kosten: 185¢€

|_Trauer im Fokus — Er wird
alle Tranen von ihren
Augen abwischen (0ffb 21,4)

Fortbildung fiir Enrenamtliche in Kir-
chengemeinden und Hospizen

In Gesellschaft und Alltag hat die Trau-
er der Einzelnen hdufig keinen Platz.
Umso wichtiger ist es, dass wir in unse-
ren gesellschaftlichen und kirchlichen
Kontexten Méglichkeiten bieten, die-
sen Menschen einen Raum zu geben.
Wie dies in der einfachen Begegnung,
in einem Besuchsdienst, in unseren
Vereinen und Gruppen, bei Bibelge-
sprachen oder in einem Trauercafé, in
Familiensystemen, die von schwerer
Krankheit betroffen sind, aussehen
kann, dartiber wollen wir in der Fortbil-
dung nachdenken. Dabei ist es wichtig,
sich zundchst mit den eigenen Erfah-
rungen zu beschaftigen. Wie konnte
die Trauer bearbeitet werden? Welche
Kraftquellen standen zur Verfligung?
Diese personlichen Erfahrungen wer-
den mit zahlreichen Grundkenntnissen
aus der Trauerforschung unterflttert.
An einem zweiten Wochenende ler-
nen die Teilnehmenden Wichtiges aus
der Gesprachsfiihrung im Umgang mit
Trauernden und beschaftigen sich mit

Kompetenzen fiir das Ehrenamt

weiteren Methoden und der Auferste-
hungshoffnung des christlichen Glau-
bens. Das Aufbaumodul Ill bietet Hilfe-
stellungen fiir die ganz konkrete Arbeit
in Familie, Trauercafé oder beim Haus-
besuch. Dabei geht es liber die Kommu-
nikation, zum praktischen Tun, bis hin
zur konkreten Projektidee.

Ref.: Silke Hiilsmann, Birgit
Lemper, Trauerbegleiterinnen
zertifiziert nach dem Bundes-
verband Trauerbegleitung e. V.

Modul1:

Termin: Fr., 22.01.- Sa., 23.01.2021,
17 - 20 Uhr [ 09 - 16 Uhr

Modul 2:

Termin: Fr., 26.02. - Sa., 27.02.2021
17 - 20 Uhr [ 09 - 16 Uhr

Modul 3:

Termin: Fr., 19.03. - Sa., 20.03.2021
17 - 20 Uhr /09 - 16 Uhr

Kosten: 40 € je Modul

Ort: Gemeinderdume der Kath.
Kirchengemeinde, Am Burg-
graben 20, Lemforde

In Kooperation mit dem Ambulanten

Hospizdienst Lemforde

|_Alte Kirchen - Neue Wege:
Gemeinschaft findet sich
neu im Kirchenraum

Kirchenraumerkundungen als Chance
fiir Pfarreien und Pfarreiengemein-
schaften

Wie sehr unsere personliche Spiritu-
alitdt auch mit dem uns eigenen ver-
trauten Kirchenraum unserer Heimat-
gemeinde zusammenhangt, konnten
viele Menschen in der Zeit der Coro-
na-Pandemie deutlich spiiren.
Kirchenraume verandern sich - Kirche
verandert sich. Religiose Rdume sind
ein guter Lernort, um mehr lber den
eigenen Glauben und den Glauben an-
derer zu erfahren. Kirchen bilden eine
Glaubensgeschichte vergangener und
gegenwdrtiger Generationen ab. Sie
kénnen gut verdeutlichen, was den
Menschen in ihrer jeweiligen Religion
und Konfession wichtig ist. So richtet
sich diese Fortbildung an alle Gemein-
demitglieder, Ehrenamtlichen aus PGR,
KV, Vereinen und Verbanden, die Freude
daran haben, in den eigenen Kirchen-
raumen der Pfarrei oder Pfarreienge-
meinschaft Menschen im Glauben zu
begegnen.

Ref.: Jessica Loscher, Diézesan-
museum Bistum Osnabriick

Beginn: Mo., 07.06.2021,
18:00 - 21:00 Uhr

Ende: Mo., 14.06.2021,
18:00 - 21:00 Uhr

Ort: Kirchen der Stadt Osnabriick

Kosten: 15€

Hinweis: Die Idee ist, zielgruppenori-
entiert mit Menschen des
Ortes im Kirchenraum (iber
den Glauben in das Gesprach
zu kommen.




Fortbildungen fiir Aktive

in Gremien

In Kooperation mit dem Zentrum fiir
ehrenamtliches Engagement
Weitere Informationen und Anmel-
dung: Tel. 05401 8668-17

|_Sich organisieren, kommu-

nizieren und vernetzen:
Mail- und Kalender-Pro-
gramme sowie Tools zur
Zusammenarbeit einsetzen

Ref.: Heiner Bitter
Termin: Di., 03.09.2020,

18:30 - 21:30 Uhr
Ort: KLVHS Oesede
Kosten: keine

Kompetenzen fiir das Ehrenamt

|_Layo ut-Gestaltung:
auffallig, libersichtlich und

attraktiv

Ref.: Max Ciolek
Termin: Do., 24.09.2020,

08:30 - 21:30 Uhr
Ort: KLVHS Oesede
Kosten: keine

|_Pr§sentationen: Powerpoint
und Software-Alternativen
wirksam einsetzen
Ref.: Heiner Bitter
Termin: Do., 29.10.2020,
18:30 - 21:30 Uhr

Ort: KLVHS Oesede
Kosten: keine

Fortbildung fiir Leitungen von Seniorengruppen

In Kooperation mit dem Bischoflichen Seelsorgeamt

|_Kirche, Kunst und Kreatives

Medien- und Materialborse
fiir Seniorenkreisleitungen
und Interessierte

Kirche, Kunst und Kreatives - all das
mochte man in Seniorengruppen an-
bieten. Dabei soll es ein bisschen von
allem sein: es soll den Geist und/oder
den Korper aktivieren; es darf humor-
voll sein, zum Schmunzeln, vielleicht

auch zum Nachdenken anregen; das
alles auf der Basis der kirchlichen Feste
im Jahreskreis.

Ref.: Christel Mdnkediek

Termin: Fr., 18.09.2020,
15:00 - 19:00 Uhr

Ort: Kath. Pfarrheim St. Pius,
Osnabriick

Kosten: 15¢€

Hinweis: Fiir kfd-Mitglieder wird die
Gebiihr auf Antrag von der
kfd anteilig ibernommen

Kompetenzen fiir das Ehrenamt

|_Mitarbeiterinnen des Hos-

pizes informieren

Das Hospiz und seine
ambulanten und stationa-
ren Angebote

Ref.: Anja Olef
Termin: Mi., 16.09.2020, 17:00 Uhr
Ort: Osnabriicker Hospiz,

Johannisfreiheit 7

|_Wenn Geburt und Tod

aufeinandertreffen...

Ref.: Uli Michel, Hebamme und

Traumaberaterin

Termin: Do., 24.09.2020,

16:30 - 20:00 Uhr

Ort: Osnabriicker Hospiz,

Johannisfreiheit 7

Fortbildung fiir Ehrenamtliche in der Hospizarbeit

In Kooperation mit dem Osnabriicker Hospiz,
Frau Ellen Hassolt, Tel.: 0541 350 55 25

|_Das Kinderhospiz und seine
ambulanten und stationa-
ren Aufgaben

Termin: Fr., 30.10.2020,
17:00 - 19:30 Uhr

Ref.: Anja Olef

Ort: Osnabriicker Hospiz,
Johannisfreiheit 7

|—" Julchen geht”

mit Handpuppen als Weg-
begleiter in der Sterbe-
und Trauerbegleitung

Ref.: Sabine Meyer, Marchener-
zahlerin

Termin: Sa., 14.11.2020,
10:00 - 17:00 Uhr

Ort: Kapitelhaus St. Johann,
Johannisfreiheit 12

Jederzeit und iiberall.

aus dem Internet.

www.kirchenbote.de/epaper.

Der Kirchenbote gehort auch deshalb schon so lange zum téglichen
Leben, weil er stets auf der Hohe der Zeit ist. Zum Beispiel mit seiner
digitalen Ausgabe. Zusatzlich zu den Informationen aus der gedruckten
Ausgabe versorgen wir Sie Woche fiir Woche mit zusétzlichen Inhalten
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Fortbildungen fiir Enrenamtliche aus der Arbeit des SkF
in Kooperation mit dem Sozialdienst kath. Frauen e.V. (SkF), Tel.: 0541 3387610

|_Reflexion praktischer Er-
fahrungen in der
Betreuungsarbeit

Austauschmdglichkeit fiir ehrenamtli-
che Betreuungskrafte

Ref.: Ludger Koopmann, Dipl.
Sozialpddagoge

Termin: Jeweils mittwochs,
17:00 Uhr bis 19:00 Uhr

Beginn: Mi., 01.07.2020

Ende: Mi., 05.05.2021

Ort: Bad Laer, Blomberg-Klinik,
Remseder Str. 3

Hinweis: weitere Termine 02.09.2020,
04.11.2020, 06.01.2021,
02.03.2021

Café Kriimel-Elterncafé
fiir Schwangere und Eltern mit
Kindern bis 3 Jahren Eltern-Kind-
Arbeit

Ref.: Maria Liickmann, Dipl. Sozi-
alarbeiterin/-pddagogin

Termin: jeden Mi., 09:00 - 11:00 Uhr

Ort: Osnabriick, SkF, Annas Treff,
Johannisstr. 87

|_Das Hospiz und seine

Méglichkeiten

Ref.: Marion Heitling, Koordinato-
rin Ambulanter SPES-VIVA

Hospizdienst und Palliativ-
fachkraft

Termin: Di., 08.09.2020,
18:00 - 20:00 Uhr

Ort: Landkreis Osnabriick, Kleiner
Sitzungssaal (Raum 2092)

Hinweis: Anmeldung unter 0541
3387610

|_Selbsthilfe als Chance

Ref.: Claudia Rottmann, Selbsthil-
fekontaktstelle, Landkreis
Osnabriick

Termin: Di., 27.10.2020,

18:00 - 20:00 Uhr

Ort: Landkreis Osnabriick, Kleiner
Sitzungssaal (Raum 2092)

Hinweis: Anmeldung unter 0541
3387610

|_Ehrenamtliche berichten
aus der Praxis

Termin: Di., 24.11.2020,
18:00 - 20:00 Uhr

Ort: Landkreis Osnabriick, Kleiner
Sitzungssaal (Raum 2092)

Hinweis: Anmeldung unter 0541
3387610

Kompetenzen fiir das Ehrenamt

rgen i,

Wenn man sich mit der richtigen
Anlagestrategie auch bei niedrigen
Zinsen Wiinsche erfiillen kann.

Sprechen Sie uns an.

.
[=] Sparkasse
Osnabriick

Fortbildungen fiir Ehrenamtliche aus der Arbeit des SKM

in Kooperation mit dem SKM - Katholischer Verein fiir soziale Dienste in

Osnabriick e. V.

Kontakt: Werner Oenning, Tel.: 0541 33144-70, w.oenning @skm-osnabrueck.de

|_Néihtreff - fiir ein plastik-
freies Osnabriick

Ehrenamtliche setzen sich durch das
Ndhen und den Verkauf von Einkaufs-
taschen fiir ein ,plastikfreies Osna-
briick" ein und férdern somit das Um-
weltbewusstsein von Menschen. Dabei
spielt der Upcyclinggedanke, also die
Wiederverwertung von gebrauchten
Stoffen wie Oberhemden und Blusen,
eine wesentliche Rolle.

Ref.: Gaby PohImann

Termin: jeweils montags und diens-
tags, 09:00 - 13:00 Uhr

Beginn: Mo., 06. Juli 2020

Ende:  Di., 29.Juni 2021

Ort: MOWE, Hauswérmanns-
weg 88, Osnabriick

|_Malgruppe -
Wohnungslosenhilfe

In der Malgruppe sollen latent vorhan-
dene Fahigkeiten geférdert und damit
das Selbstwertgefiihl der Teilnehmer*
innen gestarkt werden. Die Kunstwerke

werden in der Tageswohnung und an
diversen Ausstellungsorten gezeigt.

Ref.: Melina Wischmeyer

Termin: jeweils dienstags,
13:30 - 15:00 Uhr

Beginn: Di., 01.09.2020

Ende: fortlaufend

Ort: Tageswohnung fiir woh-
nungslose Menschen,
Bramscher StraBe 11,
Osnabriick



|_Gestaltung der
StraBBenzeitung abseits

Im Redaktionsteam werden die sozia-
len Inhalte der StraBenzeitung abseits
geplant und besprochen. Die Artikel
werden in journalistischen Workshops
inhaltlich diskutiert.

Ref.: Thomas Kater

Termin: jeweils dienstags,
15:00 - 16:30 Uhr

Beginn: Di., 01.09.2020

Ende: fortlaufend

Ort: Tageswohnung fiir woh-
nungslose Menschen,
Bramscher StraBe 11,
Osnabriick

Hinweis: weitere Termine:
unregelmafBig dienstags,
15:00 - 16:30 Uhr,
journalistische Workshops

|_Schulung der musischen
und sozial-kommunikativen
Fahigkeiten - Arbeitschor

Im Abseitschor treffen sich Enrenamtli-
che und (ehemals) Wohnungslose

Ref.: Thomas Kater

Termin: jeweils mittwochs von
09:00 - 12:30 Uhr

Beginn: Mi., 02.09.2020

Ende: fortlaufend

Ort: Tageswohnung flir woh-
nungslose Menschen,
Bramscher StraBe 11,
Osnabriick

Kompetenzen fiir das Ehrenamt

|_Von der Erwerbstatigkeit in
den (Un)Ruhestand

Ein Gruppenangebot fiir Manner, die
sich auf den Ruhestand vorbereiten-
wollen.

Ref.: Werner Oenning,
Martin Walbaum

Gruppe 1:

Termin: Abendveranstaltungen von
19:30 - 21:30 Uhr,
fortlaufende Termine im
2. Halbjahr 2020

Gruppe 2:

Termin: Januar 2021, fortlaufende
Abendveranstaltungen von
19:30 - 21:30 Uhr

Ort: SKM-Geschéftsstelle,

Alte PoststralBe 11,
Osnabriick

In Kooperation zwischen der

SKM-Mannerberatung und der

Didzesan-Mannerseelsorge

|_Gesund.sein

Gruppenangebot fiir Manner und Frau-
en in der Wohnungslosenhilfe - Gesund
leben und wie ich mich vor Krankheiten
schiitzen kann.

Ref.: Melina Wischmeyer, Heidrun
Martinez, Werner Oenning

Termin: ab Januar 2021 fortlaufende
Veranstaltungen von 10:00 -
11:30 Uhr

Ort: Tageswohnung Bramscher
StraBBe 11, Osnabriick und
Laurentiushaus Berghoff-
straBe, Osnabriick

Kompetenzen fiir das Ehrenamt €19

|_V’citergruppe -
fiir ,,junge” Vater
Vater sein - von den kleinen und gro-

Ben Herausforderungen sowie die Ver-
einbarkeit von Familie und Beruf

Ref.: Werner Oenning,
Thomas Puke
Gruppe 1:
Termin: 09.10.2020,18:00 - 21:30 Uhr
Ende: fortlaufende monatliche
Termine
Ort: SKM-Geschiftsstelle,
Alte PoststraBBe 11,

Osnabriick
Gruppe 2:
Termin: 08.10.2020, 10:00 - 12:30 Uhr
Ende: fortlaufende monatliche
Termine
Ort: Familienzentrum St. Marien

Oesede, Auf dem Thie 7a,

Georgsmarienhiitte
Hinweis: Die Veranstaltung findet
statt in Kooperation zwischen der
SKM-Mainner- und Viterberatung
und dem Familienzentrum Oesede.

|_Auszeit - Manner am Meer

Manner und ihre Gesundheit - Von
den alltdglichen Belastungen,
gesundheitlichen Problemen und
der Selbstfiirsorge

Ref.: Werner Oenning,

- ‘Avanus Mineralbrunnen GmbH
N Martin Walba'um I*' Weg 45 + 49191 Bel
Termin: Wochenende im 2. Quartal ‘(E 54 06) 44 43

2021 mtg-;nat; ww.aua;mmﬂa
Ort: Nordseeinsel Norderney
A . ¥. BB "

Hinweis: Die Veranstaltung findet
statt in Kooperation zwischen der
SKM-Minnerberatung und der Di6-
zesan-Mannerseelsorge
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OSNABRUCK®

Fachbereich fur Kinder,
Jugendliche und Familien

In Kooperation mit
dem Bistum Osnabriick
Abteilung Seelsorge,
dem Caritasverband
im Bistum Osnabrlick
und dem CKD- Das
Netzwerk von Ehren-
amtlichen

INHALT

Sie mochten gerne Menschen be-
suchen, fiir andere da sein. Sie in-
teressieren sich dafiir, im Besuchs-
dienst der Pfarrgemeinde, in Al-
tenhilfeeinrichtungen, in Kranken-
hdusern, im Auftrag eines Verban-

MODU LE M|T FOLGEN— des tatig zu werden oder Sie sind

bereits im Besuchsdienst aktiv und

DEN INHALTEN SIND mdchten ihr Wissen auffrischen
. und ihre Erfahrungen reflektieren. ' '
MOGLICH Wenn Sie sich angesprochen fiih- i \ '
i

len, nehmen Sie gerne Kontakt zu
uns auf. Je nach Bedarf kdnnen
einzelne Module oder auch ein
ganzer Kurs gebucht werden.

) Kommunikation und Gesprachsfiih-
rung

) Né&he und Distanz

) Umgang mit Krankheit, Tod und
Trauer

) Grundwissen zu Alter, Pflegebeddirf-

tigkeit und Demenz KOSTEN

-
o
} Anregungen fir spirituelle Impulse, 55 o pro Modul (4 UE) W’r SUChen

Rituale und Gebete ) 95 € Gesamtkurs mit 5 Modulen (20 UE)

) Raum- und Verpflegungskosten entstehen Pfle eeltern ’
gegebenenfalls extra o

)} Wir bitten, die Trager des Besuchsdiens-
tes die Kosten fiir die Ehrenamtlichen zu
ibernehmen
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/Ansprechpersonen fiir Kitas und EItern-Kind-Gruppen\

Claudia Kruckemeyer Magdalena Menke Maja Tabeling

Tel.:0541 35868-78 Tel.: 0541 35868-79 Tel.: 0541 35868-77

kiga-beratung@keb-os.de menke @keb-os.de tabeling@keb-os.de

Uber 100 Fachmarkte — auch in deiner Ndhe: BabyOne Osnabriick, Inhaber Peter Schatzl, 49082
Osnabriick, Iburger Str. 225 (im Nahne Center) « babyone.de
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|_VERANSTALTUNGSUBERSICHT

Informationen zu den Inhalten der einzelnen Veranstaltungen finden Sie
im Internet unter www.keb-os.de. Dort kdnnen Sie sich auch bequem online anmelden.

Fr., 17.07. 2020 -
So., 19.07.2020 und
Fr., 30.10.2020 -
So., 01.11.2020
jeweils von

17:00 - 12:30 Uhr

DrauBen vor der Tiir

Umweltpadagogische Fortbildung fiir Kursleiter*innen

Wie gestalte ich mein Leben nachhaltiger? Was kann ich fiir die Umwelt
tun? Wie ist Pddagogik drauBen mdglich? Welche Hilfe bekomme ich in der
Arbeit mit Menschen durch die Umgebung meines Bildungsortes?

Do. 27.08.2020 und
Do. 24.08.2020
je 16:00 - 19:00 Uhr

Abendbrot am Lagerfeuer

Wir kochen mit Euch drauBen liberm Feuer; regional und mdglichst nach-
haltig mit den eigenen Handen. Zusatzlich gibt es noch ein umweltpddago-
gisches Angebot

Sa., 12.09.2020,
10:00 - 13:00 Uhr

Ausbildungskurs zur Leitung von Liedergartengruppen

Der Ausbildungskurs richtet sich an Interessierte, die Liedergartengruppen
leiten wollen und Erzieher*innen, die Anregungen fiir ihren musikalischen
Kita-Alltag suchen. Der Kurs lduft liber ein Jahr und beinhaltet 6 Ausbil-
dungssamstage, ein kursbegleitendes Praktikum und eine Abschlusspriifung
(Zertifikat).

Di., 10.11.2020 -
Di., 08.12.2020
je 15:30 - 16:30 Uhr

Eltern-Kind-Yoga
Fiir Eltern mit ihren Kindern im Alter von 4 - 6 Jahren

Sa., 07.11.2020,
10:00 - 17:00 Uhr

Liedergartentag / Toni-singt-Tag

An diesem Tag sind alle Leiter*innen von Liedergartengruppen und
musikalisch interessierte Erzieher*innen eingeladen, neue Ideen fiir
ihren Alltag zu bekommen und sich auszutauschen.

Sa., 07.11.2020,
09:30 - 13:00 Uhr

Sieben Hilfen im Umgang mit schwierigen Schiiler*innen und
herausforderndem Verhalten
Fortbildung fiir Pidagogische Mitarbeiter‘innen an Grundschulen

Mo., 01.03.2021. -
Mo., 08.03.2021,
je 10:00 - 13:00 Uhr

Kirchenraum und Moschee - Religiose Bildung an religiosen Orten
Fortbildung fiir Erzieher*innen, Grundschulpddagogen, Haupt- und Ehren-
amtliche im kirchlichen Dienst

Familienbildung und Padagogik (25
o g | o
+ [ = o <
v s oo = -3
. . - a | L = Y < g elE=
vorrangig geeignet fiir ¢ o g §§ g § c|% 2 §§
. . = o . c LR c
auch interessant fir S lcs2ls2 € |E5|EE| 9
IR R EE R
2 £ 82| § BE8|gC 8¢z
i) 0 < | 0Om ] OIJ|la ol Ow
Ref.: Magdalena Menke, Bjorg Dewert
Ort: Haus »Maria Frieden, Klosterstrafe 13,
Wallenhorst
Kosten: keine
Ref.: Magdalena Menke
Ort: Verein ,Ins Freie", Schachselstr. 3,
Westerkappeln
Kosten: 5 € fiir Kinder [ 10 € fiir Erwachsene
Ref.: Maria Hartelt
Ort: Philipp-Neri-Haus, Hollage,
Hollager Str. 125
Kosten: 250 €
Ref.: Mona Wilmering
Ort: Familienzentrum St. Martinus,
LindenstraBBe 32a, Bramsche
Kosten: keine
Ref.: Maria Hartelt, Kerstin Silies
Ort: Gemeindehaus St. Martinus, Bramsche
Kosten: 15 €
Ref.: Dagmar Teuber-Montico
Ort: Kath. FABI [/ KEB Osnabriick
Kosten: 35€
Ref.: Jessica Loscher, Du™ A Zeitun
Ort: Kath. FABI/ KEB Osnabriick

Kosten:

HI. Kreuz Kirche und Moschee
70 €
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Sa., 13.04.2021, Atem - Stimme - Sprechen im Schulkontext Ref.: Inez Wichmann
09:30 - 13:00 Uhr | Fortbildung fiir PAdagogische Mitarbeiterinnen an Grundschulen Ort: Kath. FABI / KEB Osnabriick ® o o @
Kosten: 35¢€
Sa., 29.05.2021, Umweltpadagogische Angebote fiir die Nachmittagsbetreuung Ref.: Nicole Hess
09:30 - 13:00 Uhr | Fortbildung fiir PAdagogische Mitarbeiter‘innen an Grundschulen Ort: Kath. FABI / KEB Osnabriick ® o o
Kosten: 35¢€
Fr., 25.06.2021 - Von Gott erzdhlen: Biblische Geschichten lebendig werden lassen Ref.: Sabine Meyer, Inga Schmitt
Sa., 26.06.2021, Fortbildung fiir Pastorale Mitarbeiterinnen, Erzieher*nnen, Ort: Kath. FABI [ KEB Osnabriick
je 09:30 - 17:30 Uhr | Religionslehrer*innen, Enrenamtliche und Interessierte Kosten: 180 € ®

100% Bio nach Hause geliefert!

Mehr Zeit fiir die Kinder

Mehr Freude an Obst & Gemiise

Jetzt 3x Schnupperkiste testen, fiir je 19,90€ liefergebiihrenfrei!
gemiisegartner.de

*Inhalt: Mischung aus Bio-Obst & Gemiise, ein Bio-Kdse & drei

Bio-Brétchen

Die Gemisegirteer %

RO

p
i

Osnabriicker Land

nwerk und BiEneG - Energie aus der Region

100% Okostrom von Ihren lokalen Energie-
genossenschaften. Jetzt wechseln unter
www.nwerk-eg.de und www.bieneg.de!
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BAMBINI

Eine Gruppe von Eltern mit ihren Kin-
dern trifft sich wochentlich zu einem
festen Zeitpunkt immer am selben Ort.
Es wird gespielt, gesungen, geredet.
Die Informationen oder Anregungen
sind durch die/den p&dagogisch qua-
lifizierte/n Referent*in aufgearbeitet
und die Methoden werden angeleitet.
Es gibt vielfdltige Anregungen in allen
Bereichen der kindlichen Entwicklung
und zu Themen der Erziehung. Dazu
werden  Madglichkeiten aufgezeigt,
Kinder altersgerecht zu unterstiitzen
und zu fordern. Ziel ist es, eine gute
Eltern-Kind-Beziehung und Eltern in
ihren Kompetenzen zu stdrken. Daher
sind viele praktische Anregungen fiir
Zuhause enthalten.

Je nach Qualifizierung der Leitung und
Gegebenheiten vor Ort sind besondere
thematische Ausrichtungen der BAM-
BINI-Gruppen méglich:

) Purzelbaum-BAMBINI

) Bauernhof-BAMINI

) Natur-, Wald- und Wiesen-
BAMBINI

) Musik-und-Kreativ-BAMBINI

In jeder Kirchengemeinde kdnnen
BAMBINI-Gruppen stattfinden. Bitte
nehmen Sie Kontakt zu uns auf.

SCHNUPPERGRUPPEN

Fir Kinder, die vor dem Eintritt in den
Vormittagsbereich eines Kindergartens
stehen. Dieses Angebot kann fiir Kinder
zur Eingewdhnung in den ,normalen”

Familienbildung und Padagogik

Kindergarten dienen. Der Besuch einer
Schnuppergruppe soll dazu beitragen,
Regeln und Ablaufe kennenzulernen,
das Kind zu befahigen, seine alltdgliche
Lebenssituation fiir einige Zeit auch
ohne die Eltern zu meistern und den
Kontakt zu Gleichaltrigen aufzubauen.

Termin: 1x bzw. 2x wdchentlich

Beginn: nach den Sommerferien bzw.
ab Januar 2021

Ort: verschiedene Kindergarten
im Landkreis

Hinweis: weitere Informationen bei
der KEB oder den jeweiligen
Kindergarten

PEKIP - KURSE

Fiir Eltern mit Kindern ab der 4. - 6.
Lebenswoche bis zum Ende des 1. Le-
bensjahres

Das Prager-Eltern-Kind-Programm
(PEKiP®) ist ein Konzept fiir die Grup-
penarbeit mit Eltern und ihren Kindern
im ersten Lebensjahr, mit dem die kor-
perliche und geistige Entwicklung des
Sduglings gefordert werden kann. Ziel
ist es, Eltern und Babys im sensiblen
Prozess des Zueinanderfindens zu un-
terstiitzen.

Umfang / Kosten:
10 Treffen 4 90 min. [ ca. 75 €

An folgenden Orten finden regelmaBig
Kurse statt:

Ref.: Claudia Kruckemeyer

Ort: Kindertagesstatte
Wirbelwind, Bohmte

Hinweis: Informationen und Anmel-
dung unter 0541 35868-78

Familienbildung und Padagogik

Ref.: Anja Bienk

Ort: Bersenbriick
(Heilpadagogische Hilfe)

Hinweis: Informationen und Anmel-
dung unter 05493 5780

Ref.: Cornelia Dallmdller
Ort: Kolpingheim Glandorf,
Kolpingstr. 3

Hinweis: Informationen und Anmel-
dung unter 05426 930700

AuBerdem werden kurzfristig weitere-
Kurse ins Programm aufgenommen.

Laufend aktualisierte Angebote mit ge-
nauen Daten unter www.keb-os.de.

LIEDERGARTEN-
GRUPPEN

Liedergarten fiir Eltern und Kinder im
Alter von 12 Monaten bis zu 3 Jahren

Vokalpddagogische Arbeit mit Familien

Der Liedergarten findet statt in Ko-
operation mit dem Bistum Osnabriick.

Basierend auf einem Konzept des Chor-
verbandes NRW e.V. soll das Singen in
den Familien gefordert und die Ent-
wicklung der Kinder durch friihes mu-
sikalisches Erleben gestarkt werden.
Eltern und Kinder bekommen die Mdg-
lichkeit, in ihrer Kirchengemeinde viel-
seitige musikalische und erste religise
Erfahrungen zu sammeln.

Kosten: ca. 25 € im Monat, die
Kursgebiihr wird bei der
jeweiligen Kirchengemeinde
entrichtet und wird auch in

(29

den Schulferien (auBer den
Sommerferien) durchgezahlt

Hinweis: In jeder Kirchengemeinde in
der Stadt und dem Landkreis
Osnabriick konnen Lieder-
gartengruppen stattfinden.
Bitte nehmen sie Kontakt zu
uns auf

|_Stadt Osnabriick:

Osnabriick, St. Johann,
Leitung: Claudia Otten, 05401 98478
Termin: Di., 15:45 - 16:30 Uhr
ab September 2020
Ort: Osnabriick, St. Johann

Osnabriick, St. Joseph,
Leitung: Tessa Witthans-Apel,
0541 5009694
Termin: nach Vereinbarung méglich
Ort: Osnabriick, Pfarrei St. Joseph

|_Landkreis Osnabriick:

Alfhausen

Leitung: Frau Flottemesch-Thiinker,
05464 3060

Termin: Fr, 09:30 - 10:15 Uhr und
15:00 - 15:45 Uhr

Ort: Raumlichkeiten von Klang &
Sinne, Thiener Str. 19

Bad lburg

Leitung: Anne Wolf, 05403 794270

Termin: nach Vereinbarung,
Dienstags- bzw. Freitagsvor-
mittags

Ort: Pfarrzentrum St. Clemens
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Bramsche

Leitung: Michaela Karrsies,
05461 3770

Termin: Do., 09:00 - 09:45 Uhr
Fr., 09:00 - 09:45 Uhr
Sa., 10:00 - 10:45 Uhr

Ort: Forum Martinum,
LindenstraBe 28

Hollage

Leitung: Sunna Deppe-Wiemann,
05407 - 3469740

Termin: es finden regelmaBig Kurse
an verschiedenen Tagen
statt

Ort: PNH (Phillip-Neri-Haus),
Hollager Str. 125

Rulle

Leitung: Michaela Karrsies,
05461 3770

Termin: Di., 09:30 - 10:15 Uhr

Ort: Alte Schule Rulle,
Klosterstr. 15

Kloster Oesede

Leitung: Marion Kavermann,
05401 45494

Termin: Mi., 10:00 - 10:45 Uhr
ab Sept. 2020

Ort: Edith-Stein-Haus

Merzen

Leitung: Michaela Karrsies,
05461 3770

Termin: Do., 10:00 - 11:45 Uhr
Fr., 10:00 - 11:45 Uhr

Ort: Kath. Pfarrheim Merzen,
Westerholter StraB3e

Familienbildung und Padagogik

|_Zertifikatskurs FIT FOR KID

- Qualifizierung zum*zur
Padagogischen Mitarbeiter*
in und Vorbereitungskurs
fiir Zugewanderte

Der Kurs ,Fit for kid" bietet die Mog-
lichkeit, sich fiir die Arbeit als Padago-
gische*r Mitarbeiter*in zu qualifizieren.

Pddagogische Mitarbeiter*innen in
niedersdchsischen Grundschulen Gber-
nehmen z.B. folgende Aufgaben:

) Durchfiihrung unterrichtserganzen-
der Angebote (Spiele, Musik und
Rhythmus, Bewegung, Kreatives
Gestalten etc.)

) Unterstiitzung einer Lehrkraft im
Unterricht

) Zweite Begleitkraft im Schwimmun-
terricht

) Beaufsichtigung [ Betreuung von
Klassen bei kurzfristigen Ausfallen
von Lehrkraften

Fiir diese Tatigkeiten konnen Fachkraf-
te mit einer padagogischen Ausbildung
(z.B. Erzieher*in, Sozialassistent*in,
Sozialpddagoge*in) oder Personen mit
umfanglicher Erfahrung in der Arbeit
mit Kindern und Jugendlichen einge-
setzt werden.

Auch Lehrpersonen aus anderen Her-
kunftslandern mit guten Deutsch-
kenntnissen, mindestens auf dem
Niveau B1 oder einer vergleichbaren
Ausbildung, kdonnen als Pddagogische
Mitarbeiter/in tatig werden.

Um optimal als Zugewanderte auf diese

Familienbildung und Padagogik

Arbeit vorbereitet zu sein, ist die Kom-
bination aus einem Vorbereitungskurs
und ,Fit for kid" zu empfehlen.

Kurs 1
Vorbereitungskurs fiir ,Fit for kid"
flir Zugewanderte
Leitung: Maja Tabeling
Ref.: Sandra de Kock, u.a.
Umfang: 50 Termine
(Mo. bis Fr., 08:45 - 12:00 Uhr)
Beginn: 02.09.2020
Ende:  27.11.2020
Ort: Gemeindehaus St. Matthias,
Osnabriick-Pye
Kosten: 1.078 €

Kurs 2

«Fit for Kid" — Qualifizierung zum*zur

Padagogischen Mitarbeiter*in

Leitung: Maja Tabeling

Ref.: Annette JanBen, u.a.

Umfang: 30 Termine
(je Mi. und Fr,, 08:45 - 12:00 Uhr)

Beginn: 03.02.2021

Ende:  25.06.2021

Ort: Gemeindehaus St. Matthias,
Osnabriick-Pye

Kosten: 645 €

Hinweis: Eine separate Ausschreibung
mit weiteren Infos ist im
Internet oder bei der KEB
erhaltlich

€31

|_Inklusionshelfer*innen -

Grundqualifizierung fiir
inklusive Begleitung /
Schulassistenz

Zertifikatskurs

Der Kurs richtet sich an Interessenten
fiir das Aufgabengebiet ,Schulassis-
tenz" - unterstiitzende Arbeit mit Kin-
dern und Jugendlichen, die von einer
Beeintrachtigung oder einem Handicap
betroffen sind. Spezielle Teilnahmevo-
raussetzungen bestehen nicht, aller-
dings sind Vorerfahrungen im pada-
gogischen Bereich sowie in der Arbeit
mit behinderten Menschen von Vorteil.
Fragen zur persdnlichen Eignung sowie
zum Beschaftigungsumfang und den
Verdienstmdglichkeiten konnen beim
Info-Termin geklart werden.

Leitung: Dagmar Teuber-Montico
Ref.: Annette JanBen und Team
Umfang: 60 USTD + 20 Std. Hospita-
tion [ 9 WE Fr.+Sa.
Beginn: Fr. 12.02.2021,
17:15 -20:00 Uhr
Ende:  Sa. 24.04.2021,
09:00 -14:30 Uhr
Ort: Pfarrheim Heilig Kreuz,
Osnabriick
Kosten: 360 € (Erm3Bigung nach
Absprache mdglich)
Hinweis: Informationsabend

Di., 24.11.2020, 19:00 Uhr
gesonderte Anmeldung
erforderlich




|_Kommunikation - liberzeu-

gend und erfolgreich
Fortbildung fiir Beruf und
Alltag

In dieser modular aufgebauten Semi-
narreihe lernen Sie

) lhre Selbst-Starke zu entwickeln

) Sich sicher und souverdn zu prasen-
tieren, Konflikten zu begegnen und
konstruktive Losungen zu finden

) Erfolgreiche Gesprache mit Kunden
und Kollegen oder auch dem Chef
zu fiihren

) Sichere Verhandlungsfiihrung

Nach Durchlaufen beider Teile sind

Sie in der Lage, jeder beruflichen Her-

ausforderung sicher zu begegnen, sich

dementsprechend vorzubereiten oder

auch ganz spontan selbstsicher zu re-

agieren. Sowohl Tricks und Kniffe der
Gesprachsfiihrung als auch die neu-
esten Prdsentationstechniken stehen
Ihnen zur Verfiigung. Sie kennen Ihre
Starken und kdnnen diese dementspre-
chend einsetzen, um lhre Ziele zu errei-
chen.

Leitung: Dr. Frank Buskotte
Ref.: Kilia Ultes
Umfang: 6 Termine,
je 09:00 - 17:00 Uhr
Termin: Teil 1: 30.09., 27.10.,
17.11.2020
Teil 2: 14.01., 09.02.,
22.03.2021
Ort: Priesterseminar Osnabriick
Kosten: 595 € pro Kursteil
Hinweis: Weitere Infos und alle
Termine im Internet oder
telefonisch bei der KEB
erhiltlich
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|_Ausbildung zum*zur
Gedachtnistrainer*in

Zertifikatskurs - Bildungsurlaub

Die Ausbildung ist geeignet fiir alle, die
eine haupt- oder ehrenamtliche Ta-
tigkeit ausiiben oder anstreben in den
Bereichen Erwachsenenbildung, Se-
nioren- oder Altenpflege und die eine
Zusatzqualifikation als Trainer*in er-
werben mochten. Angesprochen sind
ebenso Personen, die ein neues, inter-
essantes Betdtigungsfeld suchen und
ein eigenes Angebot als Gedachtnist-
rainer fiir unterschiedlichste Gruppen
aufbauen mochten, z.B. im Freizeit-
und Sportbereich, Sozialpadagogik,
Ergotherapie, Sportiibungsleitung, als
Lehrer*in oder Erzieher*in usw.

Leitung: Dr. Frank Buskotte
Ref.: Karin Platje,
Dr. Michaela Waldschiitz
Umfang: 3 Kursbldcke & 5 Kurstage
je Mi.-So., 09:00 - 17:00 Uhr
Termin: 16.09. - 20.09.2020
(Grundkurs)
09.12. - 13.12.2020
(Aufbaukurs 1)
17.03. - 21.03.2021
(Aufbaukurs 2)
Ort: Priesterseminar Osnabriick
Kosten: 445 € pro Kursmodul zzgl.
60 € Kursmaterial pro Modul
Hinweis: Info-Abend am
Di., 14.07.2020, 19:00 Uhr

In Kooperation mit dem Bundesver-
band Gedachtnistraining e.V.

|_Ausbildung zum*zur
Yoga-Dozent*in in der

Erwachsenenbildung
Aufbaukurs

Dieser Kurs richtet sich an Absolventen
der drei 120-USTD-Zertifikatskurse der
KEB ,Ausbildung zum*zur Yoga-Do-
zent®in", die stattgefunden haben von
Sept. 2015 bis Juni 2016 und Sept.
2016 bis Mérz 2017 sowie Sept. 2018
bis Januar 2020. Andere Interessenten
kdonnen sich bei der KEB melden, um
tiber die Anerkennung dquivalenter Vo-
raussetzungen zu sprechen.

Leitung: Dr. Frank Buskotte
Ref.: Marion Schulte u.a.
Umfang: 6 Wochenenden
je Sa., 09:00 - 16:30 Uhr /
So., 09:00 - 14:30 Uhr
Termin: 29.08.2020 - 25.04.2021
Ort: Priesterseminar Osnabriick
Kosten: 895 €

|_Fortbildung
«Entspannungs- und
Balance-Trainer*in“

Zertifikatskurs

Fiir unser Leben und unsere Gesell-
schaft kann ein Wertewandel Richtung
JEntschleunigung” neue Gesundheit
bedeuten. In Ruhe und Ausgeglichen-
heit sein Leben gestalten und Entschei-
dungen zu treffen oder gelassen re-
agieren zu konnen, entsteht durch das
Ruhen in unserer Mitte. Diese Fortbil-
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dung bietet lhnen mit einer Einfiihrung
in acht effektive Entspannungs- und
Balancemethoden aus Ost und West
eine Orientierung und erste Grundla-
gen. Sie erfahren Gemeinsamkeiten der
verschiedenen Systeme und erproben
die Unterschiede. Sie lernen, sich selbst
zu entspannen und andere dazu hilf-
reich anzuleiten.

Leitung: Dr. Frank Buskotte
Ref.: Marion Schulte u.a.
Umfang: 5 Wochenenden
je Sa., 09:00 - 16:30 Uhr /
So., 10:00 - 14:30 Uhr
und 1 Samstag
Termin: 05.09.2020 - 13.03.2020
Ort: Priesterseminar Osnabriick
Kosten: 795 €
Hinweis: Eine separate Ausschreibung
mit weiteren Infos und allen
Terminen ist im Internet
oder bei der KEB erhaltlich.

|_..DU FEHLST MIR SO“
Inseltage fiir Trauernde

Den Verstorbenen einen bleibenden
Platz geben

.Du fehlst mir so.” - Diesen Satz sagen
oder denken Trauernde nach dem Ver-
lust eines geliebten Menschen noch
lange Zeit. Sie erleben, dass die Trau-
er sich verandert, aber die Liicke, die
der Tod verursacht hat, bleibt. Das Ziel
der Trauer ist nicht, die Verstorbenen
zu vergessen, denn sie sind und blei-
ben Teil unseres Lebens. Vielmehr gilt
es, ihnen einen guten und bleibenden
Platz in unserem Leben zu geben. Der
besondere Ort am Meer kann fiir neue

Gedanken und Schritte hilfreich sein.
Sie diirfen den Ort genieBen und Kraft
schopfen fiir den weiteren Weg.

Ref.: Maria Jansen, Krankenhaus-
seelsorgerin und Trauerbe-
gleiterin
Birgit Lemper, Pad. Mitarbei-
terin der KEB und Trauerbe-
gleiterin

Termin: Mo., 12.04.2021, 16:00 Uhr -
Do., 15.04.2021, 13:00 Uhr

Ort: Gastehaus Friesenhof,
Benekestr. 55, Norderney

Kosten: 310 € fiir Ubernachtung
und Verpflegung

Hinweis: Weitere Infos unter
Tel.: 0541-3262260 oder
maria.jansen@mbho.de

Kooperation mit dem Marienhospital

der Niels-Stensen-Kliniken

|—.,Ich konnte gar nicht
Abschied nehmen!" -
Inseltage fiir Trauernde

Trauerreise flir Menschen, die unter
schwierigen Umstanden wie z. B. der
Corona-Krise Angehdrige oder Freunde
gehen lassen mussten

Ref.: Maria Bower, Gemeinderefe-
rentin und Trauerbegleiterin
Birgit Lemper, Pad. Mitarbei-
terin der KEB und Trauerbe-
gleiterin

Termin: Mi., 13.10.2021, 14:00 Uhr -
So., 17.10.2021, 10:00 Uhr

Ort: Pax-G&stehaus, Juist
Kosten: 410 € fiir Ubernachtung und
Verpflegung

Hinweis: Weitere Infos bei der KEB
unter Tel.: 0541 35868-70
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|_Digital Kompass - Hilfe fiir
Fragen rund um Smart-
phone, Tablet, Internet

Mit seinen Angeboten rund um Internet
und Co. wendet sich der Digital-Kom-
pass ausdriicklich auch an dltere
Menschen. Doch nicht nur Menschen
tiber 60 konnen das Wissen der Inter-
netlotsen beim digitalen Stammtisch
anzapfen. Menschen jeden Alters soll
ermoglicht werden, das Internet sicher
nutzen zu konnen, egal ob mit dem PC,
dem Tablet oder dem Smartphone. Hier
bietet der digitale Kompass gute Start-
bedingungen fiir erste Schritte genauso
wie flir spezielle Fragen.

Schauen Sie gerne zu einem unserer
Termine an der Mindener Str. 337 (La-
denlokal der Fahrschule) vorbei.

Kostenlose Beratungstermine:
Mo.,10:00 - 12:00 Uhr, Fr., 15:00 -
17:00 Uhr. In 2020 nur nach telefoni-
scherVoranmeldung.

Im Rahmen des Exil-Projekts ,Mach's
doch selbst!" zur Férderung von ehren-
amtlichem Engagement gefliichteter
Menschen konnten zwei ehrenamtliche
Internetlotsen aus Syrien und Ruanda
mit hoher fachlicher Expertise gewon-
nen werden. Auch als Teilnehmer*innen
sind Menschen mit Flucht- oder Migra-
tionsgeschichte ausdriicklich eingela-
den

Mitzubringen: Eigenes Smartphone
oder Tablet, falls vorhanden [ Ein Lap-
top kann gestellt werden.

|_NEU ab Herbst 2020
KEB im Wohnzimmer

In unserer Videothek haben wir iber
60 \Vortrdge fiir Sie zusammenge-
stellt. Thematisch geht es buchstab-
lich um Gott und die Welt. Kirchliche
und (inter)religiose Fragen finden sich
genauso wie Klimawandel, Nahost-
konflikt, Europas Zukunft oder ethische
Lebensfragen und die Verbindung von
Wohlstand und Gliick. Es referieren
dabei renommierte Fachleute und be-
kannte Personlichkeiten. So finden sich
in der langen Liste Namen wie Norbert
Lammert, Wolfgang Thierse, Barbara
Hendricks, Paul Kirchhof, Michael Lii-
ders, Friedrich Schorlemer und Klaus
Topfer. Ausgewiesene Theologen wie
Thomas Soding, Margit Eckholt, Hubert
Wolf, Franz-Josef Nocke oder Johanna
Rahner sind ebenso vertreten wie die
spirituellen Lehrer Anselm Griin, Pierre
Stutz und P. Sebastian Painadath. Franz
Alt und der Bischof von Hildesheim,
Heiner Willmer, gehoren ebenfalls in
die Riege der Vortragenden.

Ab Herbst 2020 bietet lhnen die KEB
gemeinsam mit unserem Partner Piksl
Labor Unterstiitzung und Begleitung.

PIKSL ist ein Angebot der Heilpddago-
gischen Hilfe Osnabriick zur Férderung
digitaler Teilhabe. Wir ermdglichen, be-
raten und helfen bei der Nutzung digi-
taler Medien und Kommunikation.

Ansprechpartner

Markus Maus und Michael Niemann
Domhof 2, Osnabriick

0541 58052340 oder 015118032539
m.maus@os-hho.de, www.piksl.net
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|_Berufsende in Sicht?!
Lebensbegleitung fiir Frauen

Sich selbst motivieren fiir ein sinner-
fiilltes Leben - Perspektiven die Zeit
nach dem Berufsende

Wiinschen Sie sich, mehr Zeit fiir eige-
ne Interessen und Bediirfnisse zu ha-
ben? Nur solange sie im Beruf stehen
klappt das vermutlich nicht. SchlieBlich
ist immer etwas zu tun. Doch bald ist
der Ruhestand in Sichtweite. Besteht
die Chance des Ruhestands nicht darin,
endlich auf die eigene Stimme zu horen
und das Leben frei von Zwéngen und
duBeren Anforderungen so zu gestal-
ten, wie frau es fiir richtig halt? Wenn
nicht jetzt, wann dann?

) Was ist flir mich wichtig und wie
kann ich diese Bediirfnisse unter den
verdnderten Bedingungen leben?

) Welche Lebensziele sind noch offen?

) Welche Erwartungen hat mein Um-
feld an mich? Wie mdchte und kann
ich diese beriicksichtigen?

) Welche Méglichkeiten habe ich,
mein Leben zufrieden und aktiv zu
gestalten?

) Welche néchsten Schritte sind fiir
mich sinnvoll?

Dieses Seminarangebot bietet die
Chance in einer kleinen Gruppe mit
gleichgesinnten Frauen den eigenen
Wiinschen und Bediirfnissen auf die
Spur zu kommen, lhren individuellen
Lebensfragen nachzuspiiren und sich
auszutauschen.

Leitung: Dagmar Teuber-Montico
Ref.: Annette Janzen, Sigrid Geese

Umfang: 4 Termine,
je 09:00 - 17:00 Uhr

Termin: Teil 1: 14.11., 05.12.2020
Teil 2: 16.01., 30.01,
06.03.2021

Ort: Osnabriick

Kosten: 395 €

Hinweis: Weitere Infos im Internet
oder telefonisch bei der KEB

|_Rucksackwissen fiir den
Ruhestand - von Frauen
fiir Frauen

Fakten, Informationen und Erfah-
rungsaustausch fiir die nachberufli-
che Lebensphase

Themenschwerpunkte:

)} Biografie und beruflicher Werdegang

) Gelingendes ,Altern” in der Gesell-
schaft und fiir sich selbst

) Gestaltung des neuen Lebensabschnitts

) Patientenverfligungen, Vollmachten,
Testamente und Pflegeversicherung

} Rentenanspriiche

Sie sind herzlich willkommen, gerne
auch mit lhrer Partnerin oder |hrem
Partner.

Bitte beachten Sie, dass das Seminar
fiir Beamtinnen und Beamte nicht ge-
eignet ist.

Leitung: Dagmar Teuber-Montico
Ref.: Annette Janzen und Team
Umfang: 3 Termine,
je 19:00 - 21:30 Uhr
Termine: 08.12.2020, 12.01.2021,
02.02.2021
Ort: Osnabriick
Kosten: 75 €

LITERATUR AN ORT UND STELLE

Veranstaltungen aus dieser Reihe laden ein, sich Zeit zu nehmen fiir biografisches,
geschichtliches und literarisches Hintergrundwissen, fiir genauere Lektiire und an-
regende Gespréche iliber das Gelesene und Erlebte. Und das an einem besonderen
Ort, der fiir Leben und Werk eines Autors wichtig war. Die intensive Textarbeit und
die Spurensuche abseits touristischer Routine ergdnzen einander und bringen die
Orte und Stellen zum Sprechen. Die Anreise erfolgt in eigener Verantwortung.

Adalbert Stifter im Bohmerwald

Ref.: Christof Eckardt
Umfang: 7 Tage Ref.: Christiane Ruth
Termin: 27.09.-03.10.2020 Kretzschmar
Ort: Seminarzentrum Stift Umfang: 5 Tage
Schlag| Termin: 05.-09.07.2021
Ort: Haus am Tornowsee,
Oberbarnim

Adelbert von Chamisso in der
Markischen Schweiz

Arno Schmidt am Diimmer Thomas Bernhard in Salzburg

Ref.: Christof Eckardt Ref.: Sabine Schnelle und
Umfang: 7 Tage Dr. Gudrun Boch
Termin: 22.-27.08.2021 Umfang: 6 Tage
Ort: Hotel Kloster Damme Termin: 07.-12.06.2021

Ort: Priesterseminar Salzburg

Hinweis:

Weitere Informationen
zu Inhalten, Kosten und
organisatorischen Fragen unter
www.keb-os.de
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«FORUM GESUNDHEIT"

VORTRAGE IN DEN NIELS-STENSEN-KRANKEN-
HAUSERN

Im Rahmen der Vortragsreihe ,Forum Gesundheit” informieren Cheférzte und Ver-
antwortliche aus dem Krankenhaus St. Raphael Ostercappeln und dem Franzis-
kus-Hospital Harderberg iliber aktuelle medizinische Themen sowie liber moderne
Behandlungs- und Therapieformen. Im Anschluss an die Vortrage besteht die M6g-
lichkeit zur Beantwortung von Fragen bzw. zu einer kurzen themenbezogenen Dis-
kussion.

Der Eintritt zu den Veranstaltungen ist frei. Alle Interessierten sind herzlich will-
kommen.

Weitere Infos zu dieser Reihe unter Telefon: 0541 502-2292.

|—Bluthochdruck: was tun? |—Ziele eines zertifizierten

Brustzentrums
Ref.: Dr. med. Ulrich Billenkamp Ref.: Dr. med. Albert von der
Termin: Do., 17.09.2020, 19:00 Uhr Assen
Ort: Krankenhaus St. Raphael Os- Termin: Do., 19.11.2020, 19:00 Uhr
tercappeln, Konferenzraum Ort: Franziskushospital Harder-
Niels Stensen (4. 0G) berg, Panoramasaal (Ge-

sundheitszentrum)

|_Lungenkrebs - Aktuelle
Entwicklungen...
Ref.: Dr. med. Ludger Hillejan,

Dr. med. Petra Hoffknecht,
Dr. med. Christoph Hiiner-

mann
Termin: Do., 29.10.2020, 19:00 Uhr
Ort: Franziskushospital Harder-

berg, Panoramasaal (Ge-
sundheitszentrum)
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Angebote im Bereich Pflege- und Gesundheitsbildung

in Kooperation mit dem Malteser Hilfsdienst (MHD) Osnabriick:

Hinweis: Weitere Informationen iiber Kosten und Anmeldung beim MHD unter
Tel. 0541 5052217, Silvia Henke

Ort: Osnabriick, Johann-Domann-Str. 12

|—Lehrgang Schwestern-
helferin / Pflegediensthelfer

Basisqualifikation in der Pflege

Ref.: Mechthild Martin-Borrink

Info: Mo., 06.07.2020, 16:00 Uhr

Beginn: Mo., 31.08.2020, 08:30 Uhr
(Mo, Di, Do)

Ende: Do., 08.10.2020, 12:45 Uhr

|_Lehrgang Betreuungsassis-
tent. Richtlinie Betreu-
ungskraft nach §53c SGB XI

Vermittlung von Grundkenntnissen
iber demenzielle Verdnderung u. psy-
chische  Erkrankungen; Kenntnisse
tiber Kommunikation und Interaktion.
Vermittlung von Wissen liber Beschaf-
tigungsmaglichkeiten u. Freizeitgestal-
tung, Hauswirtschaft und Erndhrungs-
lehre; Rechtskunde, Erste Hilfe

Ref.: Mechthild Martin-Borrink
Info: Mi., 23.09.2020, 17:00 Uhr
Beginn: Di., 27.10.2020 bis

Di., 28.01.2021,

08:30 - 12:45 Uhr

(Di, Mi, Do)
Ende:  Fr, 26.02.2021

|—Modul Hauswirtschaftliche
Betreuung nach §45 SGB XI

Notféille erkennen und handeln

Krankheitsbilder; Kommunikation; Me-
thoden der Betreuung; Leistungen der
Kranken- u. Pflegeversicherung; Hygie-
ne; Verhalten in Krisen- u. Notfallsitu-
ationen

Ref.: Mechthild Martin-Borrink

Termin: Mo., 07.09.2020, 15:00 Uhr
(Mo, Di, Mi, Sa)

Ende:  Mi., 16.09.2020, 19:00 Uhr

|_Modul Demenziell
verinderte Menschen
verstehen und begleiten

In diesem Lehrgang werden lhnen
Kenntnisse und Methoden vermittelt,
die es lhnen ermdglichen, dltere und
verwirrte Menschen in ihrer Selbst-
standigkeit, in ihrem Denken und Han-
delnindividuell zu aktivieren

Ref.: Mechthild Martin-Borrink

Beginn: Mo., 26.10.2020, 15:00 Uhr
(Mo, Di, Mi, Sa)

Ende:  Sa., 07.11.2020, 19:00 Uhr
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|—Modul Hauswirtschaft und
Erndhrung

Vermittlung von fachbezogenem Wis-
sen und Techniken; gesetzliche Vorga-
ben; gesunde Erndhrung; Einkaufen,
Reinigung und Hygiene

Ref.: Anne Wellenbrock

Beginn: Mo., 09.11.2020, 15:00 Uhr
(Mo, Di, Mi, Sa)
08:00 - 16:00 Uhr

Ende: Mo., 16.11.2020, 19:00 Uhr

|_Modul Aktivierung von
Senioren

Vermittlung von Grundlagenwissen
uber Aktivierung; Voraussetzungen
erfolgreicher Kommunikation und Bio-
grafiearbeit; Vorstellung konkreter Ak-
tivierungsangebote

Ref.: Mechthild Martin-Borrink
Beginn: Mo., 23.11. - Mi., 25.11.2020
(Mo, Di, Mi),
08:00 - 16:00 Uhr,
15:00 - 19:00 Uhr

|_Sexualit2':it im Alter -
ein sensibles Thema

Alte und demenziell verdnderte Men-
schen haben bis ins hohe Alter sexuelle
Bediirfnisse. Ist Sexualitdt im Alter ein
schwieriges Thema? Wie gehen wir im
Pflegealltag damit um? Welche Gren-
zen haben wir? Wie konnen wir den
Wunsch nach Zuwendung, Liebe und
Bestatigung erfiillen?

Ref.: Mechthild Martin-Borrink
Termin: Di., 01.09.2020,
16:00 - 19:15 Uhr
Hinweis: Mitzubringen sind Stift und
Schreibblock

|_Umgang mit Aggression
und Gewalt in Pflege und
Betreuung

Was sind die Ursachen von Gewalt und
wie kann man der eigenen Uberforde-
rung entgegensteuern?

Ref.: Mechthild Martin-Borrink
Termin: Sa., 19.09.2020,
08:30 - 15:15 Uhr
Hinweis: Mitzubringen sind Stift und
Schreibblock

|—Ern‘cihrung, die fit halt

Im Alter fehlt hdufig das Durstgefiihl.
Es werden Tipps und Tricks gezeigt, den
Flissigkeitshaushalt zu regulieren und
den Appetit anzuregen.

Ref.: Anne Wellenbrock
Termin: Di., 22.09.2020,
16:00 - 19:15 Uhr
Hinweis: Mitzubringen sind Stift und
Schreibblock
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|—Alle Sinne sinnvoll nutzen

Das Gedéchtnis fordern und fordern
durch Aktivierung der Sinne.

Ref.: Karina Schmidt
Termin: Mo., 28.09.2020,
15:00 Uhr - 20:00 Uhr
Hinweis: Mitzubringen sind Stift und
Schreibblock

|_Selbstpflege in der Beglei-
tung von Menschen mit
Demenz

Pflege- und Betreuungskrafte leisten
viel. Besonders ins Krisenzeiten ver-
nachlassigen sie die Selbstpflege. Es
sollen Tipps zur eigenen Achtsamkeit
vermittelt werden. Denn nur wenn es
der/dem Pflegenden/ Betreuenden gut-
geht, kann er den Erkrankten gut um-
sorgen.

Ref.: Mechthild Martin-Borrink
Termin: Di., 06.10.2020,
16:00 - 19:15 Uhr
Hinweis: Mitzubringen sind Stift und
Schreibblock

|_Basale Stimulation -
Wahrnehmung bis zuletzt

Menschen nehmen ihre Umgebung
und Informationen im Allgemeinen
auf Dauer nur wahr, wenn ihre unter-
schiedlichen korperlichen Empfindun-
gen abwechselnd aktiviert werden.
Demenziell verdanderte Menschen, die

bettldgerig sind oder sich kaum noch
bewegen kdnnen, droht eine Verar-
mung der Sinne. Es sollen verschiedene
Tipps zur Umsetzung im Pflegealltag
gegeben werden, um diesem Verlust
vorzubeugen. Dabei kann auch die Me-
thode Silviahemmet-Touch hilfreich
sein.

Ref.: Mechthild Martin-Borrink
Termin: Di., 17.11.2020,
15:00 Uhr - 18:15 Uhr
Hinweis: Mitzubringen sind Stift und
Schreibblock

|_Der Tod gehort dazu

Als Mitarbeiter in Pflege und Betreuung
haben Sie einen sehr engen Kontakt zu
den Patienten. Die Pflegebeziehung be-
steht oft jahrelang. Durch lhre Arbeit
tragen Sie erheblich zum Wohlbefin-
den der Pflegebediirftigen und deren
Angehorigen bei. Irgendwann ist dann
die Zeit des Abschieds gekommen. Wie
konnen Sie dann zu einem wiirdevollen
Lebensende beitragen? Wir wollen uns
liber positive wie auch schwierige Er-
fahrungen zum Thema Krankheit, Leid,
Tod, Abschied und Trauer austauschen
und weiteres Wissen zu diesem wichti-
gen Thema erlangen.

Ref.: Mechthild Martin-Borrink
Termin: Sa., 28.11.2020,
09:00 Uhr -15:45 Uhr
Hinweis: Mitzubringen sind Stift und
Schreibblock
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Angebote im Bereich Pflege- und Gesundheitsbildung

in Kooperation mit dem Malteser Hilfsdienst (MHD) Alfhausen:
Hinweis: Weitere Informationen iliber Kosten und Anmeldung beim MHD unter

Tel. 05464 1515, Gaby Ahrt

Ort: Alfhausen, Bremer Tor 4

|_Ausbildung zur Schwestern-
helferin [ zum Pflegedienst-
helfer

Aktivierung und Mobilisierung von
Pflegebediirftigen, Begleitung und
Kommunikation, Dokumentation der
Pflege und Betreuung

Ref.: Team
Umfang: 120 Unterrichtsstunden,
Di., Do., 6x Sa

Beginn: Di., 23.02.2021, 19:30 Uhr
Ende:  Fr, 19.06.2021
Kosten: 670,80 €

|_Ausbildung zur Schwestern-
helferin [ zum Pflegedienst-
helfer

Aktivierung und Mobilisierung von
Pflegebediirftigen, Begleitung und
Kommunikation, Dokumentation der
Pflege und Betreuung

Ref.: Team
Umfang: 120 Unterrichtsstunden,
Di., Do., 6x Sa

Beginn: Do., 02.09.2021, 19:30 Uhr
Ende: Sa., 20.11.2021
Kosten: 670,80 €

|_Welche Hilfen/Leistungs-
anspriiche stehen mir als
pflegender Angehériger zu?

Wie berechnen sich die Kosten fiir die
Pflege (Pflegegeld, Pflegesachleistun-
gen, Kombinationsleistung) und wie
wird sie organisiert

Ref.: externer Dozent
Termin: Fr, 12.03.2021, 19:00 Uhr
Kosten: 30 €

|_Kardiopulmonale
Reanimation

Training der Herz-Lungen Wiederbele-
bung mit und ohne AED

Ref.: externer Dozent
Termin: Fr., 16.04.2021, 09:00 Uhr
Kosten: 30 €

|_Seniorenkurs -
Hausliche Notfille
Bei Kaffee und Keksen - Notfélle erken-

nen und richtig handeln

Ref.: Team
Termin: Fr., 21.05.2021, 09:00 Uhr

Personlichkeitsbildung und Lebensbegleitung (43

ESCAPE THE ROOM

NACHHALTIGKEIT UND KLIMASCHUTZ
SPIELERISCH ENTDECKEN

DIE METHODE

+Act. Change. Escape the Room"
nutzt das Spielprinzip des Escape
Rooms und erdffnet einen niedrig-
schwelligen und kreativen Zugang
zu den Themen Nachhaltigkeit
und Klimaschutz. Im Setting eines
internationalen polizeilichen Er-
mittlungsbiiros miissen die Spieler*
innen Beweise in einem Umwelt-
Kriminalfall globaler Dimension
kombinieren und entschliisseln

REFLEXION

Das Spiel dient als Einstieg und wird
durch eine Reflexion ergdnzt, um
die Themen vertieft zu bearbeiten.
In der Reflexion werden Beziige
zur Lebenswelt der Teilnehmenden
hergestellt und Handlungsoptionen
aufgezeigt.

Kontakt: KEB Osnabriick: www.keb-os.de

AUF EINEN BLICK

)} Mobiler Escape Room

) 7-10 Personen

)} ab 14 Jahren und auch fiir
Erwachsene jeden Alters

) 1 Stunde Spiel und 2 Stunden
Reflexion

)} vor Ort in ihrer Nahe

BDKJ Di6zesanverband Osnabriick: bdkj-osnabrueck.de
Soziales Seminar im Bistum Osnabriick: www.sozialesseminar.de

Leitung.: Karin Schuld, Dr. Fabian Sandkiihler, Maja Tabeling, Birgit Lemper

Termin: nach Absprache

Ort: z. B. im Pfarrheim oder in der Schule bei Ihnen vor Ort
Kosten: 200 € pro Gruppe ink. Material- und Referentenkosten fiir 2 Personen
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Okologische Haushaltsfiihrung -
Hintergriinde und praktische Tipps

Zuhause einen Beitrag zum Umweltschutz leisten

|—Bienenwachstijcher selber
herstellen - ein dkologischer
Ersatz fiir die Alufolie

Aluminium in unserem Haushalt fin-
det sich hdufig an Stellen, wo wir es
gar nicht vermuten, z. B. in Lippenstift,
Deos oder Cremes. Unachtsam werfen
wir den Aludeckel des Joghurts weg,
den wir zuvor sogar noch mit der Zunge
abgeleckt haben. Welche gesundheit-
lichen Schaden Aluminium sowohl fiir
uns Endverbraucher, als auch bereits
in der Herstellung fiir Mensch und
Umwelt hat, ist den meisten Personen
nicht bekannt. Nach einem Kurzreferat
uber nachhaltige Auswirkungen der
Aluminiumproduktion,  beschaftigen
sich die Teilnehmer ganz konkret mit
praktischen Alternativlésungen zur
Alufolie fiir z. B. die heiBgeliebte Ofen-
kartoffel. Im zweiten Teil des Abends
stellen Sie Bienenwachstiicher selber
her und nehmen so eine ,0kologische
Frischhaltefolie" mit nach Hause.

Ref.: Irmgard Melo
Termin: Mo., 26.10.2020,
18:00 - 21:00 Uhr
Kosten: 15 € + Materialkosten fiir
Bienenwachstiicher
Ort: Kath. FABI [ KEB

|—Lebensmittel verantwor-

tungsvoll genieBen
Kostbar, Kostlich, klima-
freundlich!

Lebensmittel reisen oft um die halbe
Welt, oder landen aus der Region frisch
und schnell bei uns auf dem Tisch. Doch
woran erkennen wir, wo die Lebens-
mittel herkommen? Was sagt uns die
Lebensmittelkennzeichnung dazu?
Aufgrund falscher Einkaufsplanung
und einer Fehlinterpretation des Min-
desthaltbarkeitsdatums werden leider
immer noch viele Lebensmittel vom
Verbraucher weggeworfen. Muss das
sein? Mit Informationen liber die Wert-
schatzung, der Kennzeichnung und der
richtigen Lagerung von Lebensmitteln
wollen wir der Sache einen Schritt n3-
her kommen. In lockerer Atmosphare
werden viele Fragen des Einkaufs an-
gesprochen und die Teilnehmer haben
die Gelegenheit, sich lhre eigene Mei-
nung zu bilden. Spannend bleibt auch
die Frage: Kdnnen wir damit sogar noch
Geld sparen?

Ref.: Dorothee Seelhorst, Dipl.
Oecotrophologin
Verbraucherzentrale
Niedersachsen e.V.

Termin: Mo., 16.11.2020,

18:00 - 21:00 Uhr

Kosten: 15 €

Ort: Kath. FABI [ KEB
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|_Deutsch als Fremdsprache-
SEG6- Einstiegskurs fiir
Gefliichtete A1

Melle, Deutsch als Fremdsprache

Ref.: Stefan Westerfeld

Umfang: 300 USTD, 92x Mo.-Do.
je 08:00 - 10:45 Uhr

Beginn: voraussichtlich Aug. 2020

Ende:  Feb. 2021

Ort: Melle

|_Deutsch als Fremdsprache-
SEG6- Aufbaukurs fiir
Gefliichtete A2

Melle, Deutsch als Fremdsprache

Ref.: Stefan Westerfeld

Umfang: 300 USTD, 92x Mo.-Do.
je 11:00 - 14:00 Uhr

Beginn: voraussichtlich Aug. 2020

Ende:  Feb. 2021

Ort: Melle

|_Erstorientierung und
Deutsch lernen fiir
Asylbewerber - EOK

Osnabriick
Ref.: Sandra de Kock
Umfang: 300 USTD, 60 Treffen
Julif August: 225 UE
5x in der Woche,
je 08:45 - 13:00 Uhr
Sept./ Okt./ Nov.: 75 UE:
4x in der Woche,
je 13:00 - 14:30 Uhr
Beginn: Mi., 06.07.2020
Ende: Do., 17.12.2020
Ort: Gemeindehaus Eversburg

Wallenhorst
Ref.: Marianne Franke
Umfang: 300 USTD, 60 Treffen
4x in der Woche,
je 08:30 - 12:00 Uhr
Beginn: Mo., 03.08.2020
Ende: Do., 31.12.2020
Ort: Wallenhorst

|—,,Deutsch von Anfang an"
fur Frauen mit Kinderbe-
treuung

Osnabriick

Ref.: Gabriele Bredol-Witsken

Umfang: 200 USTD, 3x in der Woche
vormittags

Beginn: voraussichtlich nach den
Sommerferien 2020

Ort: Osnabriick-Innenstadt

Wallenhorst

Ref.: Gabriele Bredol-Witsken

Umfang: 200 USTD, 2x in der Woche,
Di. und Fr.

Beginn: voraussichtlich nach den
Sommerferien 2020

Ort: Pfarrheim St. Alexander,
Wallenhorst

Melle

Ref.: Martin Becker

Umfang: 200 USTD, 3x in der Woche,
Di., Mi., Fr.

Beginn: voraussichtlich nach den
Sommerferien 2020

Ort: Diakonisches Werk,
Riemsloher Str. 5, Melle
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Internationaler Kaffeeklatsch
Begegnung schaffen — voneinan-
der lernen

Im Café der Kulturen konnen sich Frau-
en, Manner und Familien jeden Alters
und jeder Kultur und jeden Landes
einmal im Monat begegnen und ken-
nenlernen. Die Inhalte werden von den
Teilnehmer*innen selbst festgelegt. Das
Café 1adt ein zu gemeinsamen Aktio-
nen, Informationsveranstaltungen aber
auch einfach nur zur Begegnung bei
Tee und Kaffee.

Leitung: Gesa Mitzner, Birgit Lemper

Termin: Sa., 15.08.2020,
15:00 - 17:30 Uhr

Ort: Pfarrheim St. Alexander,
Wallenhorst

Hinweis: weitere Termine: 06.09.,
17.10., 14.11., 12.12.2020

In Kooperation mit dem Malteser
Hilfsdienst

|_Zugewanderte erzahlen aus
ihrem Herkunftsland

Wir laden Sie ein, Ldnder und Kulturen
kennenzulernen. An drei Abenden ha-
ben Sie die Mdglichkeit, Zugewander-
te aus Syrien, dem lIrak, dem Iran und
aus dem Sudan zu horen und Fragen
zu stellen. Sie hdren Berichte aus dem
Alltag, lernen Brauche und Rituale ken-
nen. Es werden Geschichten erzihlt
und Erfahrungen geteilt. Die Abende
sollen zur Verstandigung anregen, Brii-
cken zwischen den Kulturen schlagen
und die Mdglichkeit bieten, Land und
Leute auBerhalb der Nachrichten und
Vorurteile kennen zu lernen. Nach der
Vorstellung gibt es die Méglichkeit des
Austausches und der Begegnung bei
landestypischen Speisen.

Syrien

Ref.: Bassam Eish

Beginn: Di., 23.03.2021,
18:00 - 20:30 Uhr

Ort: Kath. FABI [ KEB

Irak — Frauen erzdhlen

Beginn: Di., 22.04.2021,
18:00 - 20:30 Uhr

Ort: Kath. FABI [ KEB
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Brécker Metallbau GmbH
Franz-Lenz-Str. 14
49084 Osnabriick

BROCKER METALLBAU -
IHR ZERTIFIZIERTER METALL-
SPEZIALIST AUS OSNABRUCK

TEL +49 541 40 69 69 - O
FAX +49 541 40 69 69 - 69
E-MAIL info@broecker-metallbau.de

METALLBAU & SCHLOSSEREI REPARATUR & WARTUNG BAUELEMENTE SONNENSCHUTZ

IHRE ERSTE ADRESSE

FUR HAUSTECHNIK!

venvchgl TENHOFF

GmbH

Heinrich Altenhoff GmbH
Pagenstecherstrafie 34
49090 Osnabriick
Telefon 0541 - 62826
Telefax 0541 - 62848
info@heinrich-altenhoff.de
www.heinrich-altenhoff.de
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Dekanat
Osnabriick Nord

Dekanat
Osnabriick Siid

50 Pfarreingemeinschaft Ankum
Ankum, Eggermihlen, Kettenkamp

571 Pfarreingemeinschaft Belm
Belm, Icker

58 Pfarreiengemeinschaft
Hasegrund
Alfhausen, Bersenbriick, Lage/
Rieste, Neuenkirchen/Vorden

60 Pfarreiengemeinschaft Bohmte
Bohmte, Hunteburg, Lemférde

62 Pfarrei Bramsche St. Martinus

62 Pfarreiengemeinschaft Fiirstenau
Berge, Flrstenau, Grafeld,
Hollenstede, Schwagstorf

66 Pfarreiengemeinschaft Merzen
Merzen, Neuenkirchen, Voltlage

G/ Pfarreiengemeinschaft
Ostercappeln
Bad Essen, Ostercappeln,
Schwagstorf

68 Pfarreiengemeinschaft
Quakenbriick
Badbergen, Hengelage,
Quakenbriick, Nortrup

68 Pfarreiengemeinschaft
Wallenhorst
Hollage, Rulle, Wallenhorst

/6
77

/8

80

81

85

85

86

88
90

Pfarreiengemeinschaft Bad lburg
Bad Iburg, Glane

Pfarreiengemeinschaft Bad Laer
Bad Laer, Remsede

Pfarreiengemeinschaft

Bad Rothenfelde

Bad Rothenfelde, Borgloh, Dissen,
Hilter, Wellendorf

Pfarreiengemeinschaft Bissendorf
Bissendorf, Schledehausen,
Wissingen

Pfarreiengemeinschaft
Georgsmarienhiitte-OST
Harderberg, Kloster Oesede,
Oesede/HI. Geist, Oesede/St. Peter
und St. Paul

Pfarreiengemeinschaft
Georgsmarienhiitte-WEST
Holzhausen/Ohrbeck,
Alt-Georgsmarienhitte/Herz Jesu

Pfarreiengemeinschaft Glandorf
Glandorf, Schwege

Pfarreiengemeinschaft Hagen
Hagen, Gellenbeck

Pfarrei Melle

Pfarreiengemeinschaft
Wellingholzhausen
Gesmold, Wellingholzhausen
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Dekanat Osnabriick Nord

PFARREIENGEMEINSCHAFT ANKUM

ANKUM

Leitung: Bernhard Baune
Tel. 05462 4039544
Kolpingstr. 7, 49577 Ankum

Wie geht’s — Wie geht’s weiter?
Planungsziele und Investitionsplanung
der Pfarrei St. Nikolaus mit Pfarrge-
meinderat, Kirchenvorstand und Ver-
bandsvertretern

Ref.: Pfarrer Michael Franke
Termin: Oktober 2020

U-60 Gesprichskreis -

Glaubensimpulse

Aktuelle und religiose Themen

Ref.: Bernhard Baune

Termin: 3. Di. alle 2 Monate,
15:00 - 17:00 Uhr

Kosten: 3 €

Konzeptentwicklung und
Kooperationsvertrag
Fortbildungswochenende fiir den
gemeinsamen PGR und die Kirchenvor-
stande der Pfarreiengemeinschaft
Ref.: Pfarrer Michael Franke
Termin: Fr., 05.02.21 18:00 Uhr -

Sa., 06.02.21, 16:00 Uhr
Ort: Antoniushaus, Vechta

Du und Gottes Wort -
Bibelgesprachskreis

Termin: 1x monatlich, Di., 19:45 Uhr
Ref.: Bernhard Baune

Auf dem Weg zur Erstkommunion
Gesprachsabende mit Eltern
Info: Christiane Hoving

Glaubensfreude weitergeben
Schulung fiir Erstkommunion-
Katecheten

Info: Christiane Hoving

Glaubensfreude verwirklichen
Schulung fiir Firm-Katecheten
Info: Pfarrer Michael Franke

Auf dem Weg zur Firmung
Gesprachsabende mit Eltern und
Paten

Info: Pfarrer Michael Franke

Gestalten von Gottesdiensten
fiir Kindergarten- und Grund-
schulkinder

Info: Christiane Hoving

Dekanat Osnabriick Nord

EGGERMUHLEN/
KETTENKAMP

Leitung: Elisabeth Rockener
Tel. 05462 1736
GartenstraBe 7

49577 Eggermiihlen
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Alle Veranstaltungen werden ortlich
bekannt gegeben.

PFARREIENGEMEINSCHAFT BELM

BELM

Leitung: Kornelia Sube
Tel. 05406 3270

Am Kirchplatz 16
49191 Belm

Okumenische Bibelnachmittage
fiir Senioren und Seniorinnen
Ref.: Diakon Christoph Pahlitzsch
Termin: 3. Mi. im Monat, 15:30 Uhr
Ort: Haus Westerfeld

kfd-Frauengesprachskreise
«richtig gut leben"
Monatliche Treffen mit unterschied-
lichen Themen rund um Gott und die
Welt
Info: Isolde Kowalinski

Tel. 05406 4453

Literaturkreis

Biicher - Quellen fiir einen politischen
und kulturellen Erfahrungshintergrund
Ref.: Sabine Steinhoff

Termin: 2. Mo. im Monat, 20:00 Uhr
Ort: Pfarrheim

CJG-Behindertengruppe

Impulse fiir die Lebensgestaltung mit
Handicaps

Ref.: Kornelia Sube

Termin: 2. Sa. im Monat, 15:00 Uhr
Ort: Pfarrheim

Okumenisches Trauercafé
Info: Diakon Andreas Hartelt

+Auf dem Weg zur Erstkommunion*

Gesprachsabende fiir Eltern
Info: Regine Gelhot

Familiengottesdienste — heute
noch gefragt?

Gestaltung von Gottesdiensten fiir
Kindergarten- und Schulkinder, Vor-
bereitung von Gottesdiensten fir
Krabbelkinder, Religitses Leben in der
Schule (Arbeits-, Informations- und
Austauschtreffen)

Info: Regine Gelhot
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Arbeitskreis zur Vorbereitung auf
die Taufe
Info: Diakon Andreas Hartelt

Themenabende von KAB und

Kolping

Info: www.kab-belm.de
www.kolping-belm.de

ICKER

Leitung: Stefan Jeckel
Tel. 05406 2321

Am Kreuzberg 1
49191 Belm-Icker

Gemeinsam am Tisch des Herrn?!
Wann endlich kommt die katho-
lisch-evangelische Mahlgemein-
schaft? - Okumenisches Seminar -

1. Abend:

Die aktuelle Position der ro-
misch-katholischen Kirche zur
Mahlifrage

Ref.: Pfarrer Arnold Kuiter
Termin: Mi., 13.01.2021, 20:15 Uhr
Ort: Icker, Pfarrheim

2. Abend:

Die aktuelle Position der evangelisch-
lutherischen Kirche zur Mahlfrage
Ref.: Pastor Simon Kramer
Termin: Mi., 20.01.2021, 20:15 Uhr
Ort: Vehrte, Gemeindehaus

Dekanat Osnabriick Nord

3. Abend:

Die aktuelle Position der evangelisch-

reformierten Kirche zur Mahlfrage

Ref.: Pastorin Landwehr-Wegener,
Bergkirche Osnabriick

Termin: Mi,, 27.01.2021, 20:15 Uhr

Ort: Icker, Pfarrheim

Unser Glaube heute zur Sprache

gebracht

- Offener Glaubens- und Bibelge-

sprachskreis -

Ref.: Schwester Brigitte Stallkamp

Termine: Mi., 08.07.2020, 18:00 Uhr,
Mi., 02.09.2020, 18:00 Uhr,
weitere Termine nach Ver-
einbarung

Ort: Icker, Pfarrheim

BegriiBung der Braut Sabbat

- Bibelkreis fiir Interessierte -

Leitung: Schwester Anne VoB

Termine an folgenden Freitagen:
11.09.2020, 09.10.2020,
06.11.2020, 04.12.2020,
08.01.2021, 05.02.2021,
16.04.2021, 07.05.2021,
04.06.2021
jeweils 19:30 Uhr

Ort: Icker, Pfarrhaus-Keller

Dekanat Osnabriick Nord

Wochenendseminar fiir Frauen
«In Gottes Schopfung leben”
Ref.: Dr. Uta Zwingenberger
Beginn: Sa., 20.02.2021, 09:15 Uhr
Abfahrt Parkplatz Icker
Ende:  Sonntag, 21.02.2021
Ort: Exerzitienhaus Schwagstorf
Kostenbeitrag nach Absprache.
Anmeldungen bis 01.02.2021 im Pfarr-
biiro Icker erbeten.

«Bald ist Ostern"
- Aktionstag der kfd und Kolpingfami-
lie zur Vorbereitung auf die Kar- und
Ostertage -
Leitung: Schwester Anne Vof3; Anne
Escher, kfd-Vorsitzende;
Martin Wessel, Kolping-Vor-
sitzender
Termin  fiir alle Workshop-Leiter:
Sonntag, 07.03.2021,
10:15 Uhr - 12:00 Uhr,
Icker, Pfarrheim
Aktionstag:
Freitag, 26.03. 2021,
15:30 - 19:00 Uhr
Ort: Icker, Pfarrheim und
Emmaus-Kapelle

Gesprichs- und Arbeitskreis fiir
Familiengottesdienste
(Familien-Messkreis)
Ansprechpartnerin:
Hildegard Gersch
Termine: Do., 29.10. 2020, 18:30 Uhr,
Do., 05.11. 2020, 18:30 Uhr,
Fr., 22.12. 2020, 19:30 Uhr,
weitere Termine nach Ab-
sprache
Ort: Icker, Pfarrbiiro
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Kinder-Kirchen-Team (KKT)

- Gesprachs- und Arbeitskreis flir Fami-

liengottesdienste -

Ansprechpartnerin:
Andrea Bolte

Termine: Mo.,26.10. 2020, 20:00 Uhr,
Mo.,09.11. 2020, 20:00 Uhr,
Fr., 27.11. 2020, 16:00 Uhr,
Mo., 07.12. 2020, 20:00 Uhr,
weitere Termine nach Ab-
sprache

Ort: Icker, Pfarrbiiro

Kindermesskreis (KiM)

- Gesprachs- und Arbeitskreis fir kind-

gerechte Gottesdienste -

Ansprechpartnerin:
Sandra Bolte

Termine: Mo., 07.09.2020, 20:00 Uhr,
Fr., 02.10.2020, 16:00 Uhr,
Di., 08.12.2020, 20:00 Uhr,
weitere Termine nach Ab-
sprache

Ort: Icker, Pfarrbiiro

Jesus ist in unserer Mitte -
Erstkommunionvorbereitung
Seminar mit Workshop-Angeboten fiir
Katechetinnen und Eltern der Klasse 3
Leitung: Schwester Anne Vo3
Termine: werden bekannt gegeben.

Ort: Icker, Pfarrheim
Teilnehmer: Erstkommunionkurs
2020/2021
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»Durch Jesus sind wir miteinander
verbunden”

Seminar fiir Katechetinnen und Eltern
der Klasse 4

Leitung: Schwester Anne Vof3
Termine: werden bekannt gegeben.

Ort: Icker, Pfarrbiiro
Teilnehmer: Erstkommunionkurs
2019/2020

«Liebe deine Geschichte, denn
sie ist der Weg, den Gott mit dir
gegangen ist." (Leo Tolstoi)
Gesprachskreis Krankenbesuchsteam
Leitung Schwester Anne Vol
Termine: Mo., 07.09., Mo., 07.12., Do.,
28.01.2021 jeweils 16:00 Uhr,
weitere Termine werden
ortlich bekannt gegeben
Ort: Icker, Pfarrheim

Gottes Wort ist wie Licht in der
Nacht
Aufbaukurs flir Mitglieder der Schola
Cantorum
Ansprechpartnerin:
Doris Zimmermann-Koch
Leitung: Prof. Michael Schmoll
Termine: Di., 22.09,, Di., 27.10.,
Di., 01.12., Di., 15.12.2020,
jeweils 18:30 Uhr,
weitere Termine werden
rechtzeitig bekannt gegeben
Ort : Icker, Pfarrheim

Morgen- und Abendlob mit der
Gemeinde feiern

- Gesprachskreis fiir alle, die das wo-
chentliche Abendlob gestalten -
Neu-Einsteiger sind herzlich willkom-
men.

Dekanat Osnabriick Nord

Leitung: Schwester Anne Vol3

Termine: Mo., 23.11.2020,
Mi., 28.04.2021,
jeweils 20:10 Uhr

Ort: Icker, Pfarrheim

Leben und Glauben ins Gesprach
bringen mit den Perlen des Glaubens
- Gesprdchsabende mit den ,Perlen-
wegteams” und ,Patenschaften” -
Leitung:  Andrea Glisenkamp
Termine: Mo., 16.11.2020, 20:00 Uhr,
Mo., 15.03.2021, 20:00 Uhr,
Fr., 18.06.2021, 16:30 Uhr,
weitere Termine werden
bekannt gegeben.
Ort: Icker, Pfarrheim

«Wenn es dir gut tut, dann

komm..." - Abschied, Tod und Trau-

er wieder mehr ins Leben holen

- Emmaus-Arbeitskreis -

Leitung: Schwester Anne Vol

Termine: Mo.,.05.10.2020, 20:00 Uhr,
Mo., 01.03 2021, 20:00 Uhr,
Mo., 17.05.2021, 20:00 Uhr,
weitere Termine werden
rechtzeitig bekannt gegeben.

Ort: Icker, Pfarrhauskeller

Gemeinsame Lebensschritte fiir
Eltern und Kinder
- Eltern-Kind-Gruppe -
Ansprechpartnerin:
Jennifer Krampf
Termine: jeweils donnerstags,
09:00 - 10:30 Uhr
Ort: Icker, Pfarrheim
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Wirbelsdulengymnastik fiir
Frauen in Theorie und Praxis
Jeder Kurs umfasst 10 Abende in wo-
chentlicher Folge. Eine Kursverldnge-
rung ist moglich.
Ref.: Silvia Grewe-Hortebusch
Termine: jeweils montags,
18:30-19:30 Uhr (Kurs 1) und
19:30 - 20:30 Uhr (Kurs 1)
Beginn: Mo., 07. September 2020

Ort: Icker, Turnhalle
Gebiihr: 34,- € bei mind. 10 Teilneh-
merinnen

«In Gottes Schdopfung leben”

- Nachlese zum Wochenendsemi-
nar fiir Frauen in Schwagstorf -
Leitung: Schwester Anne VoB

Ref.: Dr. Uta Zwingenberger
Termin: Mi., 19.05.2021, 20:10 Uhr
Ort: Icker, Bibelkeller Pfarrhaus

Glaubenstag fiir die dltere Gene-
ration

Leitung: Seniorenteam

Ref.: Pfr. Arnold Kuiter

Termin: 16.02.2021, 09:00 -11:00 Uhr
Ort: Icker, Pfarrheim

Okumenischer Seniorennachmit-
tag in Vehrte
Leitungsteam:
Ruth Jarecki und Ruth Perthen
Thema: Erinnerungen an den
Komiker Heinz Erhardt
Termin: Mi., 11.11.2020, 15:00 Uhr
Ort: Vehrte, Gemeindehaus
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Okumenischer Seniorennachmit-

tag in Icker: ,An der Liane durch

den Pflege-Dschungel”

Informationen Uber vielfaltige unter-

stlitzende Pflegeangebote

Ref.: Petra Herder, Senioren- und
Pflegestiitzpunkt fiir den
Landkreis Osnabriick

Termin: wird zeitnah bekannt
gegeben, vorgesehen ist ein
Donnerstag im Monat Marz
2021

Ort: Icker, Pfarrheim

Zu Besuch bei der Konigin der
Instrumente:, Orgelgesprach” in
der Heilig-Geist-Kirche
Osnabriick - Eine Fiihrung mit Hérpro-
ben - Fortsetzung des Langzeitsemi-
nars tiber Orgeln im Osnabriicker Land -
Ref: Prof. Michael Schmoll
Termin: Mi., 05. 05i 2021, 20:15 Uhr
Ort: Heilig-Geist-Kirche Osna-
briick, LerchenstraBBe 91,
49088 Osnabriick

«Warten auf Weihnachten..."
Lieder und Texte im Advent

Ref.: Dr. Ferdinand Fasse
Musik: Johanna Weglage, Klavier
Termin: So., 20.12.2020, 17:00 Uhr
Ort: Icker, Emmaus-Kapelle
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Das Emmaus-Mahl im Spiegel
der bildenden Kunst ,,...und sie
erkannten ihn am Brotbrechen”
Die Veranstaltung spiirt an Werken
verschiedener Jahrhunderte nach, was
diese Bild-Botschaften verkiinden und
was sie uns - damals wie heute - zu sa-
gen haben. Der Abend klingt mit einem
Beisammensein bei Brot und Wein aus.
Ref: Friederike Dorner, Di6zesan-

museum Osnabriick
Termin: So., 11. 04.2021, 17:00 Uhr
Ort: Icker, Emmaus-Kapelle

Weitere Themen und Termine des Em-
maus-Arbeitskreises werden rechtzei-
tig bekannt gegeben.

(Ansprechpartnerin: Anne Escher,
Tel. 05406 5331)

Literatur mit Musik und Suppe
Es wird afrikanisch!In Anlehnung an
den Weltgebetstag, der in diesem Jahr
von Frauen aus Simbabwe gestaltet
wurde, werden wir passend zu afri-
kanischen Marchen und Musik eine
afrikanische Tomatensuppe kredenzen.
Einladung an alle Frauen!

Ref: Angelika Loch

Musik: Ilka Grimm, Querflote
Termin: Mo., 12.10.2020, 19:00 Uhr
Ort: Icker, Pfarrheim

Wallfahrt der anderen Art zum
Thema: ,Lob der Schopfung”

- Gemeinsame Aktion von kfd und
Senioren -

Termin: Do., 17.06.2021
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12:45 Uhr Abfahrt nach Twistringen
vom Kirchparkplatz

14:30 Uhr Gottesdienst zum Thema
.Lob der Schépfung”

15:15 Uhr gemeinsame Kaffeetafel und
Begegnung

16:30 Uhr ,Lob der Schopfung” im
JJTraumgarten”, Twistrin
gen-Moersen

18:00 Uhr Riickfahrt

Ref: Pfr. Joachim Kieslich,
Heinrich Bellersen,

Ort: Twistringen-Moersen

Anmeldungen bei Anne Escher oder

im Pfarrbiiro Icker bis zum 1.6. 2021

erbeten.

Weitere Themen und Termine der kfd
werden rechtzeitig bekannt gegeben.

Geschichte auf Papier und Perga-

ment. Einzelstiicke zur Geschichte

unserer Pfarrei und des Bistums.

Ref: Sonja Drehlmann

Termin: Do., 11.2.2021, 16:30 Uhr
(Abfahrt: 16:00 Uhr Kirch-
parkplatz)

Ort: Didzesanarchiv Osnabriick

Anmeldung bis zum 8.2. bei Wolfgang

Flohre, Tel. 05406-3992, erbeten.

Weitere Themen und Termine der
Jungsenioren (JuSe aktiv) werden
rechtzeitig bekannt gegeben.
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(Ansprechpartner: Martin Wessel)

Vortragstermine und -themen der

Kolpingfamilie werden rechtzeitig be-

kannt gegeben.

Veranstaltungsreihe

EinBlick - 30 Minuten, um Kirche

neu zu entdecken

Das Kirchenfiihrungsteam in Icker 1adt
alle Interessierten im Anschluss an die

Sonntagsmesse zu Kurzfiihrungen in
und um die Pfarrkirche Schmerzhafte

Mutter ein. Treffpunkt: Jeweils hintere

Kirchenbinke.

Termin: So., 25. 10. 2020, 10:20 Uhr

Thema: EinBlick auf das Decken-
gemalde und seinen Maler
Wilhelm Hustermeyer
Ref.: Sonja DrehImann
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Termin: So., 29. 11. 2020, 10:20 Uhr
Thema: EinBlick auf die Gedenkkreuze
Ref.. Gilinther Westermann

Termin: So., 24.01.2021, 10:20 Uhr

Thema: EinBlick auf die Emmaus-
Kapelle

Ref.: Wolfgang Herich

Termin: So., 28. 02.2021, 10:20 Uhr
Thema: EinBlick auf die Skulpturen
von Ludwig Nolde

Ref.: Sonja Drehlmann

Termin: So., 21.03.2021, 10:20 Uhr

Thema: Einblick auf die Heiligen im
Kirchenfester

Ref.: Ralf Griskiewitz

Das Kath. Bildungswerk Icker organisiert in Zusammenarbeit
mit Winkelmann Reisen fiir Sie eine

Flinf-Tage-Reise zur Mecklenburgischen und
Brandenburgischen Seenplatte

Termin:
So., 25. April bis Do., 29. April 2021

Reisepreis: Pro Person im DZ: 479 €

bzw. Pro Person im EZ: 559 €

Das  ausfiihrliche  Reiseprogramm
liegt in den Kirchen von Icker
und Vehrte aus. Es kann auch in
den  Pfarrbliros beider Gemein-
den sowie beim Kath. Bildungswerk
Icker und beim Reisebiiro Winkelmann
angefordert werden.

Anmeldeschluss: 26. Februar 2021
Anmeldungen bitte ausschlieBlich beim
Reisebiliro Winkelmann vornehmen.

Kontaktadresse des Kath. Bildungswerks
Icker: Stefan Jeckel, Am Kreuzberg 1,
49191 Belm, Tel. 05406 - 2321

Veranstalter im Sinne des Reiserechts:
Reisebiiro Winkelmann GmbH
HauptstraBBe 16 - 18,

49179 Ostercappeln-Venne,

Tel. 05476 - 902000
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PFARREIENGEMEINSCHAFT HASEGRUND

ALFHAUSEN

Leitung: Hedwig Wessling
Tel. 05464 121450
Bersenbriicker StraBBe 8
49594 Alfhausen

Gemeinsame Lebensschritte fiir
Eltern und Kinder
Info: Stefanie Wefer,

Tel.: 05464 968308

Spielenachmittag fiir Senioren
Gedachtnisspiele — Kennenlernen
neuer Spiele
Ref.: Regina Gr. Rechtien, T
el.: 05464 1290
Termin: 1x im Monat mittwochs,
15:00 - 16:30 Uhr

Gesprachskreis fiir Senioren

.Leben loben lachen”

Aktuelle Themen aus Kirche und Ge-

sellschaft

Ref.: Marlies Stuckenberg,
Tel.: 05464 1597

Termin: jeden 3. Di. im Monat,
08:30 - 09:30 Uhr

Bibelgesprach: Was sagt die Bibel
uns heute?
Mit Gott auf dem Weg - Biblische Texte
verstehen
Ref.: Diakon Roland Wille,
Tel: 05464 968311
Termin: 1x im Monat dienstags,
17:00 - 18:30 Uhr

Taufkatechese
Katechese gestalten flir Taufeltern und
Paten
Ref.: Diakon Wille
Tel.: 05464 968311
Termin: 1x im Monat, Termine wer-
den ortlich bekannt gegeben

BERSENBRUCK

Leitung: Jutta Brockhage
Tel. 05439 607195
JahnstraBe 25

49593 Bersenbriick

Geistig fit bleiben

Ganzheitliches Gedadchtnistraining

Ref.: Marianne Rehling

Termin: Di., 08.09. - 24.11.2020
(nicht in den Herbstferien),
09:00 - 10:30 Uhr, 10x

Ort: Pfarrheim St. Vincentius,
Stiftshof

Kosten: 72,00 € (Anmeldung iiber
die KEB)
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Hatha-Yoga | und I

Bewegung, Atmung, Anspannung, Ent-

spannung

Ref.: Marion Schulte

Termin: Sept. - Nov. 2020 (nicht in
den Herbstferien),
17:30 - 19:00 Uhr [ 19:15 -
20:45 Uhr

Ort: Kath. Kindergarten ,Zur
Freude”, Bersenbriick

Infos:  zu Terminen und Kosten auf
der KEB-Homepage ,www.
keb-os.de"

Hinweis: in Kooperation mit dem
Kath. Kindergarten ,Zur
Freude"

Gespriche am Morgen des

Herz-Jesu-Freitag

Vortrage und Diskussionen mit Refe-

renten zu theologischen, politischen

und sozialen Themen

Termin: jeden 1. Fr. im Monat,
08:30 - 11:30 Uhr

Ort: Pfarrheim St. Vincentius,
Stiftshof

Hinweis: in Kooperation mit der Kol-
pingfamilie Bersenbriick

Okumenischer Senioren-
gesprachskreis
Themennachmittage, Spielnach-
mittage und Ausfliige
Termin: wochentlich,
Di., 14:30 - 17:00 Uhr
Ort: Pfarrheim St. Vincentius,
Stiftshof
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LAGE / RIESTE

Leitung: N.N.
Infos: Pfarrbiiro Lage/Rieste
Tel.: 05464 91080

Frauengesprachskreis fiir

Seniorinnen

Bibelquiz und Geddchtnistraining

Infos:  Pfarrbiiro Lage/Rieste

Termin: jeden 2. Mo. im Monat,
14:30 - 17:00 Uhr

Ort: Pfarrheim von Pallandt-Haus
Lage/Rieste

Auf dem Weg zur Feier der Erst-
kommunion
Gesprachsabende fiir Eltern
Info: Anne Schwdppe,
Tel.: 05464 9679896

Gestaltung von Gottesdiensten
fiir Kindergarten- und Schulkinder
Gesprachsabende fiir Kinder- und Fa-
milienmesskreise
Info: Anne Schwéppe,

Tel.: 05464 9679896

Fit fiir Ferienfreizeiten
Gesprachsabende fiir Gruppenleiter
liber padagogische, religidse und
rechtliche Grundlagen
Info: Verena Kaumkotter,

Tel. 05495 9597373
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Nachgedacht - Glaubensfreude
weitergeben
Schulung der Erstkommunion-Kate-
cheten
Info: Anne Schwoppe

Tel.: 05464 9679896

Begeistert - Glaubensfreude

teilen

Schulung der Firm-Katecheten

Info: Maximilian Bergmann,
Tel. 05439 93059
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Oekumenischer Gesprachskreis

Bersenbriick

Info: Diakon Roland Wille
Tel.: 05464 968311

PFARREIENGEMEINSCHAFT BOHMTE

BOHMTE

Leitung: Maria Bensmann
Tel. 05471 4603

Neisser Weg 1

49163 Bohmte

Alle Veranstaltungen werden ortlich
bekannt gegeben.

HUNTEBURG

Leitung: Bernard Ronker
Tel. 05475 5238
Dammer StraB3e 43
49163 Hunteburg

Bildungsarbeit inhaltlich
gestalten
Planung, Gestaltung und Durchfiihrung
von Bildungsarbeit durch die Kolpings-
familie Hunteburg
Ref.: Stefan Klocker
Termin: Sa., 14.11.2020,

09:00 - 18:00 Uhr
Ort: Hotel Kloster, Damme

Gesprachskreis Wortgottesdienst-
leitung

Bibelarbeit, liturgische Elemente

Ref.: Katharina Niemeyer

Arbeitskreis fiir Erstkommuni-
onkatecheten
Ref.: Marion Berenguer
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Arbeitskreis fiir Katecheten in der
Firmvorbereitung
Ref.: Katharina Niemeyer

Frauengesprachskreis Richtig gut
leben ,,Montagsrunde”
Leben als Frau in Kirche und Gemeinde,
Umwelt, Erndhrung, Gesundheit, Litur-
gische Feste gestalten
Ref.: Ursula Trentmann,

Andrea Kilimann

Seniorengesprachskreis
Leben, loben, lachen
Im Alter aktivam kirchlichen Gemein-
deleben teilhaben
Ref.: Ursula Trentmann,
Andrea Kilimann

Fit fiirs Zeltlager -
Spielpadagogische Impulse
Ref.: Lukas Holthaus

Kinder im Vorschulalter

Religiose Erziehung, friihkindliche Bil-
dung, Erndhrung, Gesundheit

Ref.: Brigitte Bernhold

Ort: Regenbogenkindergarten
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LEMFORDE

Leitung: Silke Hiilsmann
Tel. 05443 997093

Am Burggraben 20
49448 Lemforde

Hospizbegleiterlnnentreffen: Um-
gang mit Sterben, Tod und Trauer
Gesprach und Austausch Giber Themen
rund um Sterben, Tod und Trauer
Ref.: Nicole Otte
Termin: Do., 02.09.2020 -
01.07.2021,
19:00 - 21:00 Uhr,
jeden 1. Do. im Monat

Trauerfriihstiick - ,Mit Trauer
kann man leben"
Trauernde sind herzlich eingeladen, an-
dere Betroffene zu treffen und mitein-
ander ins Gesprach zu kommen. Dafiir
wird jeweils ein Impuls angeboten.
Ref.: Petra Eickhoff
Termin: Mi., 12.08.2020 -
14.07.2021,
09:30 - 11:30 Uhr,
jeden 2. Mi. im Monat



62

PFARREI BRAMSCHE

BRAMSCHE

Leitung: Marianne Brérmann
Tel. 05468 6944
Gebriider-Grimm-StraB3e 9
49565 Bramsche

Trauercafé Wege

Leitung: Kerstin Kohne

Termin: immer am 3. Di. im Monat,
10:00 - 11.30 Uhr

Ort: Gemeindehaus Griiner Brink 2

Gedachtnistraining im Forum
Martinum
Info: Sr. Notburga
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Auf dem Weg zur Erstkommunion
Elternabende
Info::  Ingrid Garlich

Gesprachskreis der Erstkommuni-
onkatecheten
Info: Ingrid Garlich

Gesprachskreis der Firmkateche-
ten
Info: Sabrina Kues

Familienmesskreis
Info: Daniela Manthey

Seniorentreff am Vormittag
Info: Monika Draude

Treffen der Trauerbegleiter*innen
des Hospizvereins
Info: Maria Bower

PFARREIENGEMEINSCHAFT FURSTENAU

BERGE

Leitung: Maria Kolbeck
Tel. 05435 1852
Wacholderweg 8
49626 Berge

Seniorengesprachskreis Leben,
Loben, Lachen
Leitung: Maria Kolbeck
Termin: jeden 2. Di. im Monat,
15:00 - 17:00 Uhr

11.08.2020

Lebensmittel mit hohem Nahrwert
08.09.2020

Himmel Hélle Fegefeuer

Dekanat Osnabriick Nord

13.10.2020
Spielen - Nachmittag der geistigen
Fitness
10.11.2020
Die flinfziger Jahre
08.12.2020
Advent zwischen Tradition und
Moderne
12.01.2021
Die Tradition der Weihnachtskrippe
09.02.2021
Glaubenstag der Senioren in Berge
05.03.2021
Weltgebetstag der Frauen
09.03.2021
Ist der Zeitpunkt des Tages in der
Medikamenteneinnahme wichtig?
13.04.2021
Heimat: Verdnderungen machen
unsicher oder gelassen ?
08.06.2021
In Gesellschaft das Umland erkunden

FURSTENAU

Leitung: Elisabeth Kahmann
Tel. 05901 1706
Veilchenstr. 25

49584 Fiirstenau

Welchen Weg geht die Kirche in
die Zukunft? Aktuelle Informa-
tionen zum Synodalen Weg
Ref.: Katharina Abeln
Termin: Do., 12.11.2020,

19:30 - 21:00 Uhr
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Arbeitskreis Kinderkirche
«Kirchenmause"
Gottesdienste im Kirchenjahr gestalten
flir Kinder von 0 - 6 Jahren
Info: Birgit Veerkamp
Termin: Mo. vor den Gottesdiensten,
15:30 - 17:00 Uhr
Ort: Kindergarten St. Katharina
Hinweis: Gottesdienste sind am
Sa., 26.09.2020, 19.12.2020

Erste Hilfe am Kind fiir Eltern

und GroBeltern

Ref.: Tanja Karhoff

Termin: Sa., 12.09. und 19.09.2020,
09:00 - 13:00 Uhr

Trauercafé — offenes Angebot fiir
Trauernde
Info: Helga Hagen
Termin: So., 08.11.2020, 07.02.2021,
09.05.2021
15:00 - 16:30 Uhr

Gespriachskreis Hilfe in der Trauer
Info: Helga Hagen
Termin: Mi., 07.10.2020, 13.01.2021,
14.04.2021,
19:30 - 21:00 Uhr

Neue und alte Spiele entdecken
Ref.: Georg Hiidepohl
Termin: Mi., 04.11.2020 -

Mi., 24.03.2021

14-tdgig, 15.00 - 17:00 Uhr

Geschichte und Kultur der
Ortschaft Hockel

Kolpingsfamilie

Termin: Do., 24.06.2021, 15:00 Uhr
Ort: Heimatmuseum Hockel
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Familienmesskreis (Kinder im
Grundschulalter)

Familiengottesdienste lebendig
gestalten
Info: Christin Listing

Familienmesskreis
Gottesdienste fiir alle Generationen
Info: Ruth Loning

Katechetenkreis Erstkommunion-
vorbereitung
Info: Ute von der Wellen

Familiennachmittage Erstkom-

munion

Themen: Taufe, Beten, Verséhnung,
Eucharistie

Info: Ute von der Wellen

Familienzeit — wir bereiten uns
auf Ostern vor
Info: Anna Schwieger

Kinder und Jugendliche -
Gruppenleiter sein
Mehr als nur Gruppe leiten: Austausch,
Information, Gesprach
Info: Anna Schwieger, IKjG-Orts-
gruppe Flrstenau
Termin: 1. Di. im Monat,
20:00 - 21:30 Uhr

Oma-Mutter-Kind-Gruppe
Info: Agnes Schweins

Termin: jeden Mo., 09:30 - 11:30 Uhr
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HOLLENSTEDE

Leitung: Veronika Becktepe
Tel.: 05901 3529

Dorfstr. 15

49584 Fiirstenau-Hollenstede

Alle Veranstaltungen werden ortlich
bekannt gegeben.

SCHWAGSTORF

Leitung: Angelika Wencker

Tel. 05901 1753

Voltlager Str. 14

49584 Fiirstenau-Schwagstorf

Arbeitskreis Seniorenpastoral

Ref.: Diakon Johannes Brinkmeyer

Termin  Mo., 09.11.2020, 14:30 -
17:30 Uhr, noch 3 weitere
Termine in 2021

Ort: Hollenstede

Aus der Bibel leben: Worte der
frohen Botschaft
Ref.: Jorg Briiwer
Termin: Mo., 18.01.2021,
19:30 - 22:00 Uhr,
1x monatl.
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Auftanknachmittag fiir die
ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen
der kfd
Ref.: Christel Briiwer
Termin: Fr., 13.11.2020,

15:30 - 19:00 Uhr

Bibel lesen und verstehen im
Advent

Ref.: Jorg Briiwer
Termin: Mo., 30.11.,07.12. und
14.12.2020,

19:00 - 20:00 Uhr

Gedanken zum Neuen Jahr

Begegnung und Gesprich

Ref.: Angelika Wencker u. Team

Termin: Mi., 13.01.2021, 15:00 -
18:00 Uhr

Glauben im Alltag erleben -

Exodus in der Fastenzeit

Arbeitskreis

Ref.: Jorg Briiwer

Termin: Mo., 22.02., 01.03., 08.03.,
15.03. und 22.03.2021,
19:00 - 20:00 Uhr

Arbeitskreis ,Gestaltung von

Jugendgottesdiensten”

Info: Barbara Middendorf,
Tel. 05901 7016

Arbeitskreis Liturgie
kfd —Gestaltung der Gottesdienste
Info: Christel Briwer
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Arbeitskreis Gestaltung von
Familiengottesdiensten
Info: Andrea Hermann

Arbeitskreis Gestaltung von
Minigottesdiensten

Info: Petra Hummert, Tel. 05901
958450

Vorbereitung auf die
Erstkommunion

Info: Ute von der Wellen,
Tel. 05901 9590018

Fit fiir die kfd-Vorstandsarbeit:
Information und Gespriche
Info: Roswitha Winter

Eltern-Kind-Gruppe
Info: Steffi Bankmann,
Tel. 05901 9590228

Offenes Eltern-Cafe im
Kindergarten: Information
und Gesprache

Info: Christiane Becker,
Tel. 05901 95900-12

Aktuelles zum Weltgebetstag
Info: Christel Briwer

Kolping und Sozialverband
Info: Ernst Schulte

Tiir6ffner-Netzwerk einer

sorgenden Gemeinde

Info: Angelika Wencker,
Tel. 05901 1753
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Arbeitskreis fiir Wortgottes- und
Kommunionfeiern
Erarbeitung von liturgischen
Elementen
Info: Ute von der Wellen

Tel. 05435 9549848

Arbeitskreis Auf dem Weg zur
Firmung
Info: Ute von der Wellen

Arbeitsgruppe Kirche der Beteili-
gung, Kirche am Weg
Info: Jorg Briiwer

Arbeitsgruppe .In Zukunft Got-
tesdienst feiern” und ,In Zukunft
Gemeinde gestalten”

Info: Jorg Briiwer

Arbeitskreis ,Vorbereitung

Friedensgebet"

Info: Angelika Wencker

Termin: jeden 3. Mo. im Monat,
18:00 Uhr

Ort: Pfarrkirche St. Bartholomaus
Schwagstorf
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Seniorenkreis -

Leben, Loben, Lachen

Info: Angelika Wencker

Termin: jeden 1. Fr. im Monat,
09:30 -11:00 Uhr

Herbstkrinze herstellen

Info: Barbara Middendorf, kfd
Termin: Do., 10.09.2020

Arbeitskreis Geburtstagskinder kfd
Info: Roswitha Winter
Termin: Sa., 17.10.2020

Gedenktag Adolf Kolping
Info: Heiner Middendorf
Termin: Di., 20.10.2020, 17:00 Uhr

Arbeitskreis Ehrenamtliche der
Sellbergkapelle
Austausch und Anregungen

Info: Sonja Wencker
Termin: Termin wird ortlich bekannt-
gegeben

Arbeitskreis der Grundschulkinder
von 6 — 11 Jahre

Info: Sonja Wencker
Termin: Termin wird ortlich bekannt
gegeben

PFARREIENGEMEINSCHAFT MERZEN

NEUENKIRCHEN

Leitung: Birgitt Kamper
Tel. 05465 2189
Elisabethstr. 18

49586 Neuenkirchen

Gemeinsame Lebensschritte fiir
Eltern und Kinder
Eltern-Kind-Gruppen Voltlage
Info: Heike Schrdder,

Tel. 05467 5569173
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PFARREIENGEMEINSCHAFT OSTERCAPPELN

BAD ESSEN

Leitung: Robert Wellmann
Tel. 0160 8225679
Schulallee 2

49152 Bad Essen

Alle Veranstaltungen werden ortlich
bekannt gegeben.
Leitung: Sandra Weber,
Tel. 05472 73993
Veranstaltungsort:
Wimmer Schule, Wimmer
Str. 43, 49152 Bad Essen

OSTERCAPPELN

Leitung: Ulrike Niille
Tel. 05473 1985

Schledehauser Str. 1
49179 Ostercappeln

Mehr Wissen iiber Glauben und

Zweifeln

Seminar fiir Neugierige und Interessierte

Ref.: Hermann Steinkamp

Beginn: Mo., 08.02.2021,
19:00-21:30 Uhr, 3x

Ende: Mo., 12.04.2021

Kosten: 15 €

Hinweis: Anmeldung bei der KEB oder
im Pfarrbiiro

Okumenischer Gesprichskreis
Vortrage und Gesprache zu verschiede-
nen Themen
Info: Helga Berghegger,
Tel. 05473 1857
Ingrid Philipp,
Tel. 05473 1376
Termin: jeden 3. Di., 15:00 - 17:00 Uhr
15.09.2020 - 20.07.2021
Ort: Ev. Gemeindehaus

Hatha Yoga

Ref.: Elisabeth Steinfeld

Termin: Do., 27.08.2020 -
15.07.2021
jeweils 19:45 - 21:15 Uhr
(auBer in den Schulferien)

Ort: Kindergarten Arche Noah
Wahrend der Corona-Zeit
findet der Kurs drauBen
statt, 19:00 bis 20:00 Uhr

Kosten: 6 € pro Abend

Literatur am Vormittag
Gesprache liber gelesene Biicher
Ref.: Barbara Hauser
Termin: jeden 3. Mo.,
31.08.2020 - 19.07.2021,
09:00 - 11:30 Uhr
Ort: auf Anfrage
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Baby Biichertreff
Kinder an Geschichten und Bilderbii-
cher heranfiihren. Fiir Kinder ab 12
Monaten
Ref.: Lisa Wollherr
Termin: Mo., 31.08.2020 - 12.07.2021,
10:30 - 11:15 Uhr
(auBer in den Ferien)
Ort: Kirchplatz 4

Dekanat Osnabriick Nord

Gemeinsame Lebensschritte fiir

Eltern und Kinder

Eltern-Kind-Gruppen

Info:  Tatjana Schultz

Termin: Fr., 28.08.2020 - 16.07.2021,
09:15 - 10:45 Uhr

Ort: Ev. Gemeindehaus

PFARREIENGEMEINSCHAFT QUAKENBRUCK

QUAKENBRUCK

Leitung: Kath. Pfarramt,
Tel. 05431 4402,
Burgstr. 2,

49610 Quakenbriick

Gemeinsame Lebensschritte fiir
Eltern und Kinder
Eltern-Kind-Gruppen
Info: Waltraud Banko,

Tel. 05431 7161

Sabine Matusche, Tel. 05431

PFARREIENGEMEINSCHAFT WALLENHORST

PFARREIENGEMEINSCHAFT
Info unter: Tel. 05407 9104

Sommerakademie
Termin: Juli-August 2020

Ref.: N.N..
Ort: Garten der Alten Schule
in Rulle

Hand in Hand - Wir helfen!

Leitung: Berthold Stolte
Ort: Rathaus Wallenhorst

«Was geht Mann?"

Wanderung fiir Manner Weserbergland
Leitung: Sebastian Mutke

Termin: Mi., 29.07. - Sa., 01.08.2020
Kosten: 80 € pro Person

Yoga Wochenende fiir Manner
Leitung: Sebastian Mutke

Ort: Spiekeroog

Termin: Fr, 23.10. - So., 25.10.2020

Begeistert - Firmkatechese heute
Ref.: Dominik Heggemann
Maren Klésener
Termin: wird ortlich bekannt gege-
ben

Dekanat Osnabriick Nord

«In deinen Handen Herr wird

unser Leben neu”

Taufkatechet/innen in der

PG Wallenhorst

Leitung: Sebastian Mutke,
Gisela Piittker

Ort: Pfarrheim Wallenhorst

Alzheimer Selbsthilfegruppe

Information und Gesprache fiir

Angehdrige von Demenzkranken

Leitung: Susanne Wolf

Termin: jeden 1. Dienstag im Monat
um 19.30Uhr

Liturgischer Ausdruckstanz als

Weg zur Mitte

Ref.: Susanne Tewes

Ort: Philipp-Neri-Haus, Hollage

Termin: jeden 1. Mittwoch im Monat
09:30 bis 11:30 Uhr

Tanzend in die Ehe - Vorbereitung

auf die Ehe"

Was heiBt heute Partnerschaft ?

Was gibt uns die christliche Ehe als

Sakrament?

Ref.: Sebastian Mutke -

Termin: wird ortlich bekannt gege-
ben

Geistig fit bleiben -

Ganzheitliches Gedachtnistraining

Ref.: Marianne Rehling

Termin: donnerstags - Sept., Okt.,
Nov. jeweils 10:00 - 11:30 Uhr
(10 Treffen )

Ort: Pfarrheim Wallenhorst

Kosten: 50 €
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Cafe Oase fiir Trauernde
Okumenische Hospizgruppe Wallenhorst
Leitung: Laure Meierrose, Rita Stolte
Termin: jeden 3. Di. im Monat
15:30 - 17:00 Uhr
Ort: Wintergarten Sozialstation
Hollage

Hospizgruppe Gezeiten
Gesprachsgruppe fiir trauernde Men-
schen

Leitung: Susanne Tewes

Termin: nach Riicksprache

Neue Inhalte in der Altenpflege
Betreuung im Pflegeheim
Ref.: Ellen Hornhues
Ort: Seniorenzentrum
St. Raphael, Hollage

Kirchliche Baugeschichte

Alte Kirche St. Alexander Wallenhorst
Verein: Forderer der Alten Kirche
Leitung: Karl Burmeister

Termin: nach Riicksprache

Einfiihrung in die sonntégliche
Liturgie

Hochfestgestaltungen im Jahreskreis
Leitung: Schwester Hedwiga

Ort: Seniorenzentrum St. Josef,
Wallenhorst

Termin: wird ortlich bekannt gege-
ben

Gemeinde von morgen entwickeln

Klausurtagung fiir PGR

Termin: 13.u. 14.11.2020

Ort: Ludwig Windhorst Haus,
Lingen
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HOLLAGE

Leitung: Stephanie Wesseln
Tel. 05407 895634
von-Miquel-Str. 1f
49134 Wallenhorst

Seniorengesprachskreis ,,Diens-
tagstreff” - Leben, loben, lachen
Alt werden - jung und kompetent
bleiben Beschaftigung im Alter
Engagement innerhalb eigener
Grenzen
Der christliche Glaube - eine Be-
gleitung im Alter
Leitung: Monika Klumpe,
Ingrid Knabke
Termin: ab Di. 07.07.2020,
15:00 - 17:00 Uhr

Messdiener sein — mehr als nur in
der Messe dienen
Austausch, Information, Gesprach
Rechte und Pflichten im Zeltlager, wie
gestalte ich Gruppenstunden
Ref.: Dominik Heggemann,
Tel. 01602747848
Termin: wird ortlich bekannt gege-
ben, 18:30 - 21:00 Uhr
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Was tun, wenn es brennt?
Fortbildung fiir Gruppenleiter
Ref.: Dominik Heggemann,
Tel. 0160 2747848
Termin: wird ortlich bekannt gege-
ben, 15:00 - 18:00 Uhr

Gemeinsam das Sakrament der
Taufe erleben
Taufkatechese fiir Taufeltern und Paten
Info.:  Sebastian Mutke,

Gisela Piittker

Mein Kind geht zur Erstkommunion
Kompetent sein als Katechet*in
Elternarbeit in der Kinder- und Jugend-
katechese
Info: Annegret Bosse,

Tel. 05407 30422

Firmkatechese heute
Vorbereitung und ldeensammlung fiir
die verschiedenen Firmkurse
Info: Maren Kldsener,

Dominik Heggemann

Wo das Evangelium zu Hause ist
Wie gebe ich Glauben weiter
Info:  Sebastian Mutke,

Tel. 05407 6137

Die Arbeit in der Biicherei

Qualifizierung fiir Enrenamtliche

Info: Karin Hornschemeyer,
Tel. 05407 31621

Dekanat Osnabriick Nord

Frauengespréchskreis kfd
Richtig gut leben
Das Was macht mein Leben aus? - dem
Leben Sinn geben
Leben in den Familien - gestern - heute
-und morgen?
Info::  Bernadette Albers,
Tel. 05407 32264

Frauengesprachskreis — Frauen 60+
Richtig gut leben - Was macht mein
Leben aus? - dem Leben Sinn geben
Info: Hildegard Pulskamp,

Tel. 05407 4181

Frauengesprachskreis KDFB
Richtig gut leben
Kompetent sein (in Kommunikation,
Kontakt und Begegnung)
Info: Agnes Tegeler,

Tel. 05407 4249

Arbeitskreis Liturgie der KDFB
Liturgie der Gemeinde ndher bringen
Info: Margret Kramer,

Tel. 05407 5635

Kreatives Gestalten mit Nadel
und Faden
Umgang mit Garn, Stoffen und mehr
erlernen
Info: Anneliese Tegeler,

Tel. 05407 8094037

Einfiihrung in die Paramentik

Arbeit mit Nadel und Faden in Bezug

zur Bibel

Info: Hildegard Riepenhoff,
Tel. 05407 30181
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BAMBINCHEN und Purzel-
baum-BAMBINI fiir Eltern und
Kinder ab dem 3. Lebensmonat

Info: Sunna Deppe-Wiemann,
Tel. 05407 3469740

Liedergarten fiir Eltern und Kinder
Vokalpddagogische Arbeit fiir Familien
Info: Sunna Deppe-Wiemann,

Tel. 05407 3469740

Liturgischer Ausdruckstanz
Bibel in Bewegung umsetzen
Info: Susanne Tewes,
Tel. 05407 5144
Termin: jeden 1. Mi. im Monat,
09:30-11:30 Uhr

Kolping 60 +
Aktives Leben in der politischen und
kirchlichen Gemeinde
Info: Josef Thole,
Tel. 05407 345890
Termin: wird 6rtlich bekannt gege-
ben

RULLE

Leitung: Ulrike Witte
Tel. 05407 6935
Eschweg 43

49134 Wallenhorst

Geistig fit bleiben

Ganzheitliches Gedachtnistraining
Ref.: Marianne Rehling

Termin: Mi., 10:00 - 11:30 Uhr

Ort: Johannes-Haus
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Hatha-Yoga
Ref.: Maria Wille-Wulftange
Termin: regelmé&Big dienstags,
19:30 - 21:00 Uhr
Di., 08.09. - 08.12.2020,
19:30 - 21.00 Uhr (12x)
Ort: noch offen

Der Weg als Christ beginnt mit
der Taufe

Taufkatechese fiir Taufeltern und Paten
Info: Sebastian Mutke

Erstkommunionkatechese -
Glaubensweitergabe

Info: Sebastian Mutke
Ort: Alte Schule Rulle

Mein Kind geht zur Erstkommunion
Seminar fiir Eltern
Info: Sebastian Mutke

Wo das Evangelium zuhause ist

Vidterabend fiir Erstkommunionvater
Info: Sebastian Mutke

Firmkatechese heute — Begleiten-
de Abende

Termin: wird 6rtlich bekannt gege-
ben
Info: Maren Klésener

Café Gezeiten fiir Trauernde

Okumenische Hospizgruppe Wallenhorst

Ref.: Tania Schmidt,

Termin: jeden 4. Do. im Monat,
10:00 - 11:30 Uhr

Ort: Ruller Haus

Dekanat Osnabriick Nord

Bibelfriihstiick

Info:  Sebastian Mutke,

Termin: 1x pro Monat, wird &rtlich
bekannt gegeben

Ort: Am Haupthiigel 64, Rulle

Katholisch! Jung! Und in Gemeinde!
Termin: 14-tdgig Sonntagabend
Ort: Alte Schule Rulle

Messdiener sein — mehr als Messe
dienen?

Austausch, Information und Gesprach
Termin: 14-tdgig Sonntagabend
Ort: Alte Schule Rulle

Seniorenmessdiener

Austausch, Information und Gesprach
Info: Georg Diising

Okumenekreis

Info: Anne Reichelt
Kontaktcafé
Info: Anne Reichelt

Aktiv fiir die kfd

Mitarbeiterrunde mit verschiedenen
Themen
Info: Renate Ostendorf

kfd-Frauengesprachskreise
«Richtig gut leben”

Gruppe Theresa

Info: A. Rittweger

Gruppe Barbara

Info: Agnes Mdhlenkamp
Gruppe Klatschmohn

Info: Ulrike Witte

Gruppe Johanna

Info: Irmgard Schmidt

Dekanat Osnabriick Nord

Liturgiekreis
Impuls und Gesprach
Info: Hildegard Theismann

Wenn der Weg zur Kirche zu
schwer wird

Hauskommunion - Impuls und Gesprach
Info: Georg Diising

Lektoren - Arbeitskreis
Info: Maria Hérnschemeyer

Katholische Pfarrbiicherei

Die Arbeit in unserer Biicherei
Info: Mareike Kombrink

Frauen Senioren Tanzgruppe
mit Bewegung fit bleiben
Info: Maria Hérnschemeyer
Termin: jeden Dienstag,

15:30 - 17:00 Uhr
Ort: Johannes-Haus

Familienwanderung
Termin: Mo., 20.07. - Do., 23.07.2020
Info: Sebastian Mutke

Kirchenschmuck gestalten

Info: Frau Herbert

Termin: wird ortlich bekannt gege-
ben

Ort: wird ortlich bekannt gege-
ben
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WALLENHORST

Leitung: Franz Hollermann
Tel. 05407 9104
Sperlingsweg 5a

49134 Wallenhorst

Anregungen und Austausch fiir
Kommunionhelfer/-innen
Tagesseminar und Gesprachsabende
Info: Hubert Bartke

Fortbildung fiir den Lektorenkreis
Leitung: Katharina Heesen

Katechetenschulung

Fit fiir Erstkommunion und Firmung
Info: Gisela Puttker

Mein Kind geht zur Erstkommunion

Seminar fiir Eltern
Leitung: Gisela Piittker

Der Weg als Christ beginnt mit
der Taufe

Taufkatechese fiir Eltern und Paten
Leitung: Gisela Piittker

Wo das Evangelium zu Hause ist

Abend fiir Erstkommunionvater
Leitung: Sebastian Mutke
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Die Bibel lesen und verstehen
Leitung: Mathilde Hawighorst
Termin: 1x monatlich,

09:30 - 11:00 Uhr
Ort: Franziskushaus Lechtingen

Dienste bei liturgischen Feiern
Forderer der Messdiener St. Alexander
Leitung: Sebastian Hollermann

Die Arbeit in unserer Biicherei
Leitung: Andrea GroBmann

Arbeitskreis Eine-Welt-Gruppe
Leitung: Elisabeth Briiggemann

Krankenhausbesuchsdienst
Leitung: Gisela Eversmann

Begleitung in der letzten
Lebensphase

Leitung: Laure Meierrose

Ort: Andreas-Gemeinde Hollage

Liedergarten fiir Eltern und
Kinder
Vokalpddagogische Arbeit fiir Familien
Ref.: Maria Hartelt
Ort: Philipp-Neri-Haus Holla-
ge und Familienzentrum
Lechtingen

Kommunikation im Cafe
Ausbildung fiir Helfertatigkeiten
im Seniorenzentrum St. Josef
Info: Elisabeth Stockhowe

Dekanat Osnabriick Nord

In Zusammenarbeit mit dem Frauen-
bund
Leitung: Sigrid Egbers

Heimgestaltung im Jahreskreis
christl. Feste
Leitung: Inge Sprehe
Termin: jeden Mi.
15:30 - 17:30 Uhr

Vortrag zum Pfarrfest
Termin: Di., 01. 09. 2020, 15:00 Uhr

Jahresplanung - Programm 2021
Leitung: Sigrid Egbers
Termin: Di., 22.09.2020, 18:00 Uhr

Besinnungsnachmittag der Senioren
Termin: Di.,10.11.2020, 15:00 Uhr

Feierabend in den Tropen

Der Botanische Garten in Osnabriick

Termin: wird ortlich bekannt gege-
ben

Okumenischer Seniorenkreis
(Treff 60)

Info: Roswitha Packebusch

Termin: jeden 1. Mi. im Monat,
15:00 Uhr

Ort: in der Arche in Lechtingen

Themen:

) Wallenhorster Historie

) Fragen an die Bibel

) Erntedank

) Musik machen und hdéren

) Advent und Weihnachten

Dekanat Osnabriick Nord

In Zusammenarbeit mit den
Kolping-Senioren

Leitung: Ewald Brockmeyer
Termine: Mittwochs 15:00 Uhr
Ort: Pfarrheim St. Alexander

Generationenabend

Gesprache, Diskussionen mit Grillen
Termin: Fr, 03.07.2020, 19.30 Uhr
Ort: Hofstelle Duling

Halbtagesfahrt nach Glandorf
Regionale Sehenswiirdigkeiten
Leitung: Pfarrer Stefan Hohne
Termin: Fr., 21. 08. 2020
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Pfarreiengemeinschaftsfahrt nach
Kaufbeuren im Allgau mit Pfarrer
Dietmar Schoneich

Termin: So., 27.09. bis So., 04.10.2020

Gesprach mit Pastoralreferentin
Angelika Kampsen

Termin: Mi., 21.10. 2020, 15:00 Uhr
Ort: Pfarrheim St. Alexander

Informationen aus dem Kirchen-
archiv
Leitung: Giinther Recker und

Josef Torbecke

Adventsfeier fiir alle Generationen
Termin: So., 06.12.2020

Sie enthal kreatve Anregungen, Gedichre,
Cesang, Gedanken zum Anstolen, Bilder
und Gebete. Daneben werden auch schwie
rige Themen wie Demenz nichi ausgespar.
Den thematischen roten Faden steilt der
lahreskrars

_ Osmabrick

i Pt ek St il T P P w200
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Leben, Loben, Lochen

Arbeitshilfe nicht nur flr Seniorenkreise
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PFARREIENGEMEINSCHAFT BAD IBURG

BAD IBURG

Leitung: Rainer Schulz
Tel. 05403 1396
Erlenweg 5, 49186 Bad lburg

In Kooperation mit der Kolpingsfamilie

Betriebsbesichtigung Fa. Awigo
Abfallwirtschaft Landkreis Osna-
briick, Georgsmarienhiitte
Information tiber Abfallstrome [ Wert-
stoffkreisldufe im Landkreis Osnabriick
Termin: Do., 29.10.2020, 18:00 Uhr

Gedenkstadtte Augustaschacht
Hasbergen

Die Fiihrung erinnert am Ort des
ehemaligen Arbeitserziehungslagers
Ohrbeck an die Opfer und die Zeit des
Nationalsozialismus im Osnabriicker
Land.

Ref.: Dr. Michael Gander
Termin: Do., 26.11.2020, 19:00 Uhr

Lebendiger Adventskalender
Termin: Mo., 02.12.2020, 18:00 Uhr

GLANE

Leitung: Friedrich Brinkmann
Tel. 05403 2154

Miinsterstr. 46

49186 Bad lburg

Seniorengesprachskreis
.Leben, loben, lachen”
Kooperation mit der Kolpingsfamilie
Glane/Bad Iburg
Vortrage und Diskussionen zu theolo-
gischen, politischen, praktischen und
sozialen Themen
Termin: 1. Fr. im Monat,

09:00 - 12:30 Uhr

Frauengesprachskreise
Richtig gut leben
Kurse und Seminare fiir die kfd Glane.
Monatliches Programm fiir alle interes-
sierten Frauen
Termin: 19:00 - 21:45 Uhr oder
19:30 - 22:15 Uhr
Mi., 02.09.2020
Kneipp flir Kérper und Seele
Mo., 02.11.2020 Lichtgassen - auf
Spurensuche in Bad lburg
Mi., 16.12.2020 Adventsmeditation

Seniorenfrauengesprachskreis
Kreativsein — Gedachtnistraining
und Spiele

In Kooperation mit der kfd Glane

Termin: 1 x monatl.
Do., 16:00 - 18:30 Uhr

Hatha Yoga

Ref.: Nicole Muke
Termin: 1x monatl.
Mo., 19:00 - 20:30 Uhr

Dekanat Osnabriick Siid
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PFARREIENGEMEINSCHAFT BAD LAER

BAD LAER

Leitung: Annegret Kersten
Tel. 05424 8951
lburger Str. 22 a
49196 Bad Laer

Seniorengesprachskreis

Leben, Loben, Lachen
Seniorentreff

Vortrage und Gesprache zu aktuellen
Themen aus Kirche und Gesellschaft
Leitung: Michael Lucas-Nille
Termin: dienstags,

15:15 Uhr - 17:00 Uhr
18.08.2020 Wer glaubt wird selig
(Sr. Hildeborg)

01.09.2020 Ein Jahr in Bissen-
dorf und Schledehausen (Thomas
Steinkamp)

29.09.2020 Fitness fiir die grauen
Zellen (Marilu Béckenholt)
13.10.2020 Gesundheit ist nicht
alles, aber ohne Gesundheit ist alles
nichts (Frau Fischer)

27.10.2020 Halbtagesfahrt zum
Tannenhof nach Melle-Kiiingdorf
10.11.2020 Themenwoche Tod und
Trauer: Fegefeuer (Maik Stenzel)
24.11.2020 Bewegung im Alter
(Marianne Seete)

08.12.2020 Die Theologie des Apo-
stels Paulus (Michael Lucas-Niille)
22.12.2020 Advent

Nahkurs = Kleidung selbst genadht
MaBnehmen, Schnitterstellung und
Ndhen, Umgang mit der Ndhmaschine
fiir Damen-, Herren-, Kinderbekleidung
und/oder Accessoires
Ref.: Iris Heilmann
Termin: Mi., 02.09., 09.09., 16.09.,
23.09., 30.09.2020,
19:00 - 20:30 Uhr
Kosten: 35 €

Qi Gong

Fiir Teilnehmerinnen unabhangig von

Alter, Kondition und Konstitution

Ref.: Monika Lepper

Termin: Mi., 16.09., 23.09., 30.09.,
07.10., 14.10., 21.10.2020,
18:00 - 19:00 Uhr

Leitung: Annegret Krampe

Arbeitskreis Taufkatechese
Organisieren, Leiten und Reflektieren
von Taufgesprachen

Auf dem Weg zur Erstkommunion
Glaubensgesprache fiir Eltern, deren
Kinder zur Erstkommunion gefiihrt
werden

Arbeitskreis Kommunionkatechese

Organisieren, Leiten und Reflektieren
von Kommuniontreffen
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PFARREIENGEMEINSCHAFT BAD ROTHENFELDE

BAD ROTHENFELDE/DISSEN

Leitung: Edith Schlingmann
Tel. 05421 1314
BlumenstraBe 24a

49201 Dissen

Montags-Frauengesprachskreis

Richtig gut leben

Bibelarbeit, Kreatives,Kultur, Gesprache

Ref.: Christa Pille u. a.

Termin: jeder 4. Mo. im Monat,
20:00 - 21:30 Uhr, Mo.,
24.08.2020 bis 26.07.2021

Ort: Pfarrheim Bad Rothenfelde

BORGLOH

Leitung: Monika Heggemann,
Tel. 05409 1975 0. 312
Ebbendorfer Str. 10,

49176 Hilter-Borgloh

Hatha Yoga

Ref.: Martina Schierbaum

Termin: Kurs 1 Do., 18:15 - 19:45 Uhr
Kurs 2 Fr., 09:30 - 11:00 Uhr
Die Termine werden ortlich
bekannt gegeben (auBer in
den Schulferien)

Hinweis: Weitere Informationen unter
Tel. 05409-402950

Seniorengesprachskreis
LAktiv" — Leben, loben, lachen
Info: Monika Niermann

Frauengesprachskreis kfd - New-
comer - Richtig gut leben
Info: Ann-Kathrin Nagel

Arbeitskreis Familiengottesdienste
Info: Pfarrbiiro

Palmsonntag gestalten -
Information und Kreatives
Info: :  Monika Westerheide

Arbeitskreis Wortgottesdienste
Kindergarten ,Sechserclub”
Info: Monika Pope

Arbeitskreis Kommunioneltern
Info: Pfarrbiiro
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Arbeitskreis Taufkatechese
Info: Pfarrbiiro

Arbeitskreis Kommunionkatechese
Info: Pfarrbiiro

Arbeitskreis Liturgie fiir Frauen
und Gemeinde — WGD-Leiterinnen
Info: Ulla Rolf, Monika Niermann

Arbeitskreis Firmkatechese
Info: Pfarrbiiro

Das Sakrament der Firmung heute
noch Thema?
Info: Pfarrbiiro

Arbeitskreis ,,Aktiv in der
Gemeinde"

Das Medium Buch fiir alle Altersstufen
interessant halten

Info: Doris PohImann,
Tel.: 05409 314

Arbeitskreis ,aktives Biicherei-
team" - Literatur fiir alle Alters-
stufen interessant gestalten

Info: Doris Pohlmann

Arbeitskreis ,,Atempause”-Liturgie
Info: Pfarrbiiro
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Arbeitskreis , Kontaktpflege zwi-
schen Jung und Alt"
Info: Matthias Grewe

Welche Gesellschaftsspiele fiir
welches Lebensalter?
Info: Doris PohImann,

Tel. 05409 314

Gemeinsame Lebensschritte fiir
Eltern und Kinder
Eltern-Kind-Gruppen

Info: Annika Holtgreife

Arbeitskreis ,Gruppenleiter der
Zukunft"

Fit fir die Jugendbildungsarbeit

Arbeitskreis ,, Gruppenleiter - in
jeder Hinsicht fit fiirs Zeltlager"”

Rechtliche, sicherheitstechnische, so-
ziale und organisatorische Kompetenz
erlangen

AK- Helfer fiir Gefliichtete
Ankommen - Zurechtfinden - Dazu-
gehdren

Info: Pfarrbiiro
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PFARREIENGEMEINSCHAFT BISSENDORF

BISSENDORF

Leitung: Renate Brormann
Tel. 05401 43222
Ellerkamp 17

49124 Geogsmarienhiitte

SCHLEDEHAUSEN

Leitung: Ludger Wiemker
Tel. 05402 7452
Biergeldenstraf3e 16
49143 Bissendorf

Alle Veranstaltungen werden ortlich
bekannt gegeben.

WISSINGEN

Leitung: Maria Diithmann
Tel. 05402 3053
HerderstraBe 7

49143 Bissendorf-Wissingen

Bericht iiber den ambulanten
Hospizdienst
Ref.: Sandra Kotter
Termin: Di., 20.10.2020,
19:00 - 21:30 Uhr

Reisebericht iiber Norwegen

Ref.: Roswitha Sommer

Termin: Di., 17.11.2020,
19:00 - 21:30 Uhr

Advent - Zeit der Besinnung
Ref.: Maria Diithmann
Termin: Di., 15.12.2020,

19:00 - 21:30 Uhr

Zu Atem kommen im Alltag

Ref.: Doris Kohrmeyer

Termin: Di., 19.01.2021,
19:00 - 21:30 Uhr

Landerinformation und Hinter-
griinde zum Weltgebetstag
Ref.: Inge Wechsel
Termin: Di., 16.02.2021,

19:00 - 21:30 Uhr

Aschermittwoch, der Weg auf
Ostern zu
Ref.: Lena Nieberding
Termin: Di., 16.03.2021,

19:00 - 21:30 Uhr

Gesprachs- und Filmabend iiber
eine Heilige
Termin: Di., 20.04.2021,

19:00 - 21:30 Uhr

Mai, Marienmonat, mit Maria
unterwegs
Termin: Di., 18.05.2021,

19:00 - 21:30 Uhr

Die Schonheit der Natur

entdecken

Termin: Di., 15.06.2021,
18:00 - 21:30 Uhr
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PFARREIENGEMEINSCHAFT
GEORGSMARIENHUTTE-OST

Leitung: Sandra Gausmann
Tel. 05401 59414
Kérnerstr. 2

49124 GM-Hiitte

Jutta Kéhne

Tel. 05401 41411
Im Buchgarten 9

49124 GM-Hiitte

Glaubenstag fiir Senioren
Menschen auf dem Weg des Glaubens
Ref.: Angelika Tautz,

Tel. 05401 8642-22

Termin: wird ortlich bekannt gegben

Seniorennachmittag

Ref.: Angelika Tautz,
Tel. 05401 8642-22

Okumenisches Trauer-Café
Trauernden Angehdrigen soll Zeit und
Raum gegeben werden, Menschen in
dhnlichen Situationen zu begegnen,
sich auszutauschen und Wege aus der
Trauer zu finden
Ref.: Trauer-Café-Team, Kontakt
unter Tel. 05401 8642-22
Termin: 3. Di. im Monat, 19:00 Uhr
Ort: Klosterdiele, Klosterstral3e
12a, 49124 GM-Hdtte
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Jutta Scheiter
Tel. 05401 86420
Auf dem Thie 7
49124 GM-Hiitte

Ansgar Witzke,

Tel. 05401 859013
Graf-Ludolf-Str. 19 A
49124 GM-Hiitte

Okumenisches Bibelgesprach

Ref.:
Termin:

Ort:

Rainer Kloppenburg
3.Mo. im Monat,

17:30 - 18:30 Uhr
Gemeindehaus Kdnig
Christus, Wartburgstr. 12,
Georgsmarienhiitte

Seniorenpastoral
Inhalte und Organisation

Ref.:

Termin:

Ort:

Angelika Tautz,

Tel. 05401 8642-22

wird ortlich bekannt gege-
ben

wird ortlich bekannt gege-
ben
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Krankenhausbesuchsdienst
Erfahrungsaustausch bei dem Besuch
von Kranken im Krankenhaus
Ref.: Angelika Tautz,
Tel. 05401 8642-22
Termin/Ort: wird 6rtlich bekannt
gegeben

Sakramentenkatechese -

Erstkommunion

Elternabende im Rahmen der Erstkom-

munionvorbereitung

Ref.: Ansgar Witzke

Termin: 26.10.2020; 12.01.2021;
03.03.2021, 20:00 Uhr

Ort: Pfarrsaal, Auf dem Thie 7a

Termin: 16.11.2020; 02.03.2021;
28.04.2021, 20:00 Uhr

Ort: Pfarrsaal St. Maria Frieden

Sakramentenkatechese — Firmung

Vorbereitung auf das Sakrament der

Firmung

Ref.: Marlene Plogmann

Termin/Ort: wird drtlich bekannt
gegeben

Firmkatecheten
Vorbereitung der Katecheten

Ref: Marlene Plogmann
Termine/Ort: wird ortlich bekannt
gegeben

Tod - Trauer — Neubeginn
Gespréchskreis fiir Menschen, die einen
lieben Angehdrigen verloren haben
Ref.: Siegfried Reinelt,

Tel. 05401 42171
Termin: 4. Do.im Monat,

16:00 - 18:00 Uhr
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Frauengesprachskreis Mutter Teresa
Vortrage und Gesprache zu aktuellen
Themen aus Kirche und Gesellschaft
Ref.: Gertrudis Weckermann,
Tel. 05401 45075
Termin: 1.und 3. Mo. im Monat,
16:00 bis 18:00 Uhr

Glaubensgesprachskreis St. Anna
Vortrage und Gesprache zu aktuellen
Themen aus Kirche und Gesellschaft
Ref.: Gertrudis Weckermann,
Tel. 05401 45075
Termin: 2. Di. im Monat,
15:30 bis 18:00 Uhr

Aktiv fiir die kfd

Informationen und Gesprache fiir

Gruppenleiterinnen und Mitarbeite-

rinnen

Info: Pfarrbiiro St. Peter und Paul,
Tel: 05401 8642-0

Termin/Ort: wird ortlich bekannt
gegeben

Seniorentanz

Ref.: Marlies Kriissel
Termin: jeden Di., 14:30 - 16:00 Uhr
Ort: Pfarrsaal Peter u. Paul

Bewegung fiir Senioren

Ref.: Annette StahImann

Termin: jeden Di., 08:00 - 09:00 Uhr
Ort: Pfarrsaal Peter u. Paul
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kfd-Frauenkreise St. Peter und
Paul ,richtig gut leben”
Information und Austausch zu aktuel-
len Themen aus Kirche und Gesellschaft
Info:Tel: 05401 8642-0

Leitung: Margret Funke

Frauengesprachskreis |

Info: Irmgard Schweer
Termin: 2. Mi. im Monat, 20:00 Uhr

Frauengesprachskreis Il

Info: Magdalene Styra
Termin: 3. Mi. im Monat, 20:00 Uhr

Frauengesprachskreis IV

Info: Marianne Schonfeld
Termin: 2. Do. im Monat, 20:00 Uhr

Frauengesprachskreis V
Info: Angelika Poggemann
Termin: 1. Mi. im Monat, 20:00 Uhr

Frauengesprachskreis X

Info: Annemarie Schierholter-
Weber

Termin: 1. Mi. im Monat, 20:00 Uhr

Frauengesprachskreis Silberdisteln

Info: Gerda Riimke
Termin: 3. Di. im Monat, 20:00 Uhr

Seniorengesprachskreis
.60 — drunter & driiber”
Leitung: Giinther Kassen
Termin: ab Mi., 13.08.2020,
15:00 - 17:00 Uhr,
monatlich 1 Treffen
Ort: Pfarrsaal St. Maria Frieden
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Frauengesprachskreise

«richtig gut leben"

Vortrage, Begegnungen, Erkundungen
zu verschiedenen Themen iiber Gott
und die Welt

Gruppe ,Damen ohne Namen"
Leitung: Mechthild Kniippe
Termin: jeden 3. Mi,,

19:00 - 21:00 Uhr
Ort: Pfarrsaal St. Maria Frieden

Gruppe “Kom-Kat's"
Leitung: Gaby Moller
Termin: jeden 3. Di.,
20:00 - 22:00 Uhr
Ort: Pfarrsaal St. Maria Frieden

Gruppe “Die Himmlischen”
Leitung: Anke Medrow
Termin: jeden letzten Do.,
20:00 - 22:00 Uhr
Ort: Biicherei Harderberg

Jahreszeitencafé: Literatur -
Lesung - Diskussion
Leitung: Ursula Marsch
Termin: vierteljahrlich,
Di., 15:30 - 18:00 Uhr
Di., 06.10.2020 - Herbst-Jahreszei-
tencafé: Professor Dr. Hugo Goeke
stellt sein Buch vor: ,Euthymia
- eine Frau bringt Licht in dunkle
Tage".
Ort: Biicherei Harderberg

Auf dem Weg zur Erstkommunion
3 Gesprachsabende fiir die Eltern
Ref.: Andrea Bensmann,
Tel. 05401 837425
Ort: Edith-Stein-Haus
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Hatha-Yoga
Ref.: Leonie Neumann

Termin: ab August/September 2020,
jeweils donnerstags
09:00 - 10:30 Uhr

Ort: Edith-Stein-Haus

.Landwirtschaft - Quo vadis ?“
Ref.: Podiumsdiskussion mit Land-
ratin Anna Kebschull und
Landwirtschaftsprasident
Albert Schulte to Brinke
Termin: Di., 06.10.2020, 19:30 Uhr
Ort: Edith-Stein-Haus

Die Menschwerdung Gottes in

Szene gesetzt - Ideen fiir leben-

dige Krippenspiele

Vorbereitungsabend fiir interessierte

Eltern

Ref.: Ansgar Witzke

Termin: Di., 27.10.2020, 20:00 Uhr

Ort: Klosterdiele des Pfarrhauses,
KlosterstraBe 12 a

Exerzitien im Alltag

Vierwochiger Kurs in der Fastenzeit,

wochentliche Gruppentreffen

Ref.: Ansgar Witzke;
Anmeldung erwiinscht

Termin: Mo., 22.02., Mo., 01.03.,
Mo., 08.03.; Mo., 15.03.,
Mo., 22.03.21

Ort: Klosterdiele des Pfarrhauses,
KlosterstraBe 12a
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STEPHANSWERK

BAUEN
WOHNEN
GESTALTEN

. Planung,

i/ -:;g ErschlieBung,
o7 Projektsteuerung

Vermittlung/Verkauf
Y von Hausern und
" Grundstiicken

Vermietung
und Verwaltung

Betreute
Seniorenwohnungen

Bau- und
Sanierungs-
maBnahmen

Wir sind Partner
von Caritas und Kirche

Wohnungsbaugesellschaft mbH
KlusstraBe 3 - 49074 Osnabriick
Telefon 0541/357 98-0
Telefax 0541/35798-50
E-Mail: info@stephanswerk.de
Internet: www.stephanswerk.de

M

BAUEN MIT VERTRAUEN

Dekanat Osnabriick Siid
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PFARREIENGEMEINSCHAFT
GEORGSMARIENHUTTE-WEST

ALT-GEORGSMARIENHUTTE

Leitung: Lena Dirks
Tel.0151 15173016
Hindenburgstr.5

49124 Georgsmarienhiitte

HOLZHAUSEN

Leitung: Gisela Abraham
Tel. 05401 838495

Im Erlengrund 17

49124 Georgsmarienhiitte

Alle Veranstaltungen werden ortlich bekannt gegeben

PFARREIENGEMEINSCHAFT GLANDORF

GLANDORF

Leitung: Petra SteinkrauB
Tel. 05426 1759
Schulstr. 1a

49219 Glandorf

Bibelfriihstiick

Ref.: Pastor Hone u. a.

Termin: Mi., 01.07. - 02.12.2020,
09:30 - 11:30 Uhr, 6 Termine
genaue Termine werden
ortlich bekanntgegeben

Liturgischer Ausdruckstanz

Ref.: Yvonne Jaab

Termin: Mi., 08.07. - 09.12.2020,
17:30 - 20:00 Uhr, 11x

Engagement fiir Gemeinde und

Verband

Ref.: Magdalene Hding

Termin: Mi., 08.07., Do., 28.11.2020,
19:30 - 22:00 Uhr

Mitarbeiterrunde

Ref.: Magdalene Hding

Termin: Do., 30.07. - Mi., 26.08.2020,
19:30 - 22:00 Uhr
aktuelle Termine werden
ortlich bekanntgegeben
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Aktiv fiir den LandFrauenverein

Leitung: Agnes Lemper

Termin: Mi., 15.07 - 16.12.2020,
19:00 - 21:30 Uhr, 6x

Neues und altes aus dem Verein

Ref.: Norbert Hagedorn

Termin: Mi., 08.07. - 07.12.2020,
19:00 - 21:30 Uhr
genaue Termine werden
ortlich bekanntgegeben

PEKiP

Spielen und Bewegen mit Babys nach

dem Prager-Eltern-Kind-Programm

Ref.: Cornelia Dallméller

Termin: Fr., 18.09. - 04.12.2020,
08:15 - 11:45 Uhr

Ort: Kolpingheim Glandorf,
Kolpingstr. 3

Hinweis: Information und Anmeldung
unter Tel. 05426 930700

Gemeinsame Lebensschritte fiir
Eltern und Kinder
Info: Lisa Conrad,

Karina Lehmkuhl
krabbelgruppen.glandorf@gmail.com

Dekanat Osnabriick Sid

SCHWEGE

Leitung: Mechthild Rocholl
Tel.: 05426 4506
An der Wiiste 28
49219 Glandorf [ Schwege

Stricken — Senioren stricken nach
alten Mustern
Ref.: Adelheid Hagedorn
Termin: 1.Di. im Monat,
14:00 - 18:00 Uhr

Aktive Senioren
Seniorengesprachskreis
leben, loben, lachen
Leitung: Stephan Héne,
Mechthild Rocholl
Termin: 3. Di. im Monat,
16:00 - 18:00 Uhr

PFARREIENGEMEINSCHAFT HAGEN

HAGEN

Leitung: Karl GroBe Kracht
Tel. 05401 90357
Waldstr. 19

49170 Hagen

Alle Veranstaltungen werden ortlich
bekannt gegeben
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GELLENBECK

Leitung: Christa Sandkamper
Tel. 05405 8428

Gassebrehe 25

49170 Hagen

Englisch fiir die Urlaubsreise

Fiir Personen, die irgendwann mal

mehr oder weniger Englisch gelernt

haben und ein Refresh brauchen fiir die

Kommunikation im Urlaubsland (Hotel,

Flughafen, Bus/Bahn, Einkaufen, Res-

taurant usw.)

Ref.: Gabriele Bredol-Witsken

Termin: Mi., 02.09. - 02.12.2020,
15:30 - 17:00 Uhr

Umfang: 12 Treffen (Herbstferien
pausiert der Kurs)

Kosten: 79 €

Hinweis: Anmeldung tber die KEB

Auf dem Weg zur Erstkommunion

Glaubensgespréche fiir Eltern der Erst-

kommunionkinder

Ref.: Sr. M. Peregrina Thier

Termin: 4 Treffen (2x 2020, 2x 2021),
19:30 - 21:30 Uhr

Arbeitskreis Kinderliturgie
Information und Gesprach, Terminab-
sprachen
Ref.: Sr. M. Peregrina Thier,
Michaela Pieper
Termin: Januar 2021,
19:45 - 22:00 Uhr
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Lebensquelle fiir den Alltag
Bibel teilen
Ref.: Sr. M. Peregrina Thier
Ort: Meditationsraum Pfarrhaus

Gellenbeck
Termin: 2. Mi. im Monat, 13. 01.2021,
19:30 - 21:00 Uhr

Glaubensgesprachskreis

Ref.: Sr. M. Peregrina Thier

Ort: Meditationsraum Pfarrhaus
Gellenbeck

Termin: 1 x mtl. Mo., 11.01.2021

Frauenfriihstiick

Information und Gesprach (Thema und
Termin werden ortlich bekannt gege-
ben)

Termin: Juni 2021, 09:00 - 11:30 Uhr
Kosten: 8 € fiir Friihstiick

Qi Gong-Kurs

Ref.: Gudrun Gohler

Ort: Biirgerhaus Natrup-Hagen

Termin: Di., 22.09. - 08.12.2020,
08:30 -10:00 Uhr, 10x
Di., 05.01. - 09.03.2021,
08:30 -10:00 Uhr, 10x
Di., 20.04. - 29.06.2021,
08:30 -10:00 Uhr, 9x

Wir ndhen gemeinsam

Nahkurs fir Anfanger und Fortge-

schrittene

Ref.: Marlene Pohl-Herhaus

Termin: Di., 03.09. - 12.11.2020,
08:15 -11:30 Uhr, 9x
Di., 02.02. - 22..04.2021,
08:15 -11:30 Uhr, 9x
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Wir gestalten Lebenkuchenhauser

fiir Kinder/Eltern/GroBeltern

Leitung: Heike Otten

Termin: Nov. 2021 -Termin wird
ortlich bekannt gegeben

Gedanken fiir den Advent
Bildung fiir Frauen
Ref.: Schwester Peregrina Thier
Termin: Dezember 2021,

15:30 - 17:00 Uhr

Frauenkreise kfd: Miteinander
den Alltag teilen
Leitung: Maria Schniederbernd
Termin: Fr., 08..01.2021, 1x mtl.
20:00 - 22:00 Uhr,
12x jahrlich

PFARREI MELLE

Leitung: Birgit Konermann-Metz
Tel. 05422 45421

Fuchskamp 8

49324 Melle-Sondermiihlen

Gabriela Meier
49326 Melle-St. Annen

Montagskreis der kfd
Treffen mit verschiedenen Themen und
Referenten

Dekanat Osnabriick Sid

Fit fiir die Verbandsarbeit -

Jahresplanung

Bildung fiir Frauen

Ref.: Petra Kiffmeyer

Termin: Do., 07.01.2021,
19:45 - 22:00 Uhr

Religioses Tagesseminar -
Einkehrtag

Ref.: Schwester Peregrina Thier
Termin: Feb./Mirz 2021

Wir gehen gemeinsam in die
Fastenzeit — Mitarbeiterinnen-
runde

Ref.: Schwester Peregrina Thier
Termin: Februar/Marz 2021

Alexia Liitkemeyer
49324 Melle-Mitte

Barbara Fipp
49328 Melle-Riesloh

Bettina Droste
49328 Melle-Buer

Termin: jeden 1. Mo. im Monat,
20:00 Uhr
Ort: Gemeindehaus St. Matthaus

Dekanat Osnabriick Siid

Seniorengesprachskreis

.Leben, loben, lachen”

Ref.: Rita Kuschel

Termin: jeden 2. Mi. im Monat,
15:00 - 17:00 Uhr

Ort: Gemeindehaus St. Matth&us

Frauenfriihstiick der kfd

Themen werden vor Ort mit jeweils

wechselnden Ref. bekannt gegeben.

Termin: jeden letzten Mi. im Monat
um 09:30 - 10:30 Uhr

Ort: Gemeindehaus St. Matthaus

Okumenisches Trauer-Café
»Horizont"
Trauernden Angehdrigen soll Zeit und
Raum gegeben werden, miteinander
ins Gesprach zu kommen.
Ansprechpartner:
Diakon Martin Walbaum
Termin: jeden 1. Di. im Monat,
15:30 - 17:00 Uhr
Ort: Haus der Verwaltung,
Neuenkirchener Str. 7

Arbeitskreis Kinderwortgottesdienst
Ref.: Monika Walbaum

Arbeitskreis Kinderkatechese
Ref.: Monika Walbaum

Arbeitskreis Erstkommunionkatechese
Ref.: Ulrike Meyer

Arbeitskreis Familiengottesdienste
Ref.: Michael Wehrmeyer
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Frauengesprachskreis

«richtig gut leben"

6 jahrliche Treffen mit verschiedenen
Themen und Referenten

Info: Anja Kuhlmann

Ort: Gemeindehaus Sondermiihlen

Seniorengesprachskreis

.Leben, loben, lachen”

6 jahrliche Treffen mit verschiedenen
Themen und Referenten

Info: Monika Klamer

Ort: Gemeindehaus Sondermiihlen

Gemeinsame Lebensschritte fiir

Eltern und Kinder

Eltern-Kind-Gruppen

Info: Maja Tabeling, Tel. 05422
958989 Melle

Offenes Elterncafé

Begegnung, Erfahrungsaustausch und

kompetente Beratung

Ref.: Sandra Strothmann, Erziehe-
rin und Elternbegleiterin

Termin: Di., 08:00 - 10:00 Uhr alle
zwei Wochen

Ort: Kath. FZ St. Marien, Melle

Offenes Elterncafé

Begegnung, Erfahrungsaustausch und

kompetente Beratung

Ref.: Manuela Pleister, Erzieherin
und Elternbegleiterin

Termin: Mi., 13:00 - 14:00 Uhr

Ort: Kath. FZ St. Marien, Melle
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Café Vielfalt - ein internationales
Elterncafé
Begegnung, Erfahrungsaustausch und
kompetente Beratung
Ref.: Monika Witte,
Judith Langsenkamp
Termin: jeden letzten Di. im Monat,
13:00 - 15:00 Uhr
Ort: Kath. FZ St. Marien, Melle

Hatha Yoga

Ref.: Elke Sewdster

Termin: Do., 18:30 - 19:45 Uhr
Beginn: wird ortlich bekannt gegeben
Ort: Kindergarten Riemsloh
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Hatha Yoga

Ref.: Dr. med. Maria Niehaus
Termin: Mo., 17:30 - 19:00 Uhr
Beginn: wird ortlich bekannt gegeben
Ort: Gemeindehaus Sondermiihlen

Hatha Yoga

Ref.: Dr. med. Maria Niehaus

Termin: Mo., 10:00 - 11:30 Uhr

Beginn: wird ortlich bekannt gegeben

Ort: Pfarrheim St. Matthaus
Melle

PFARREIENGEMEINSCHAFT WELLINGHOLZHAUSEN

Gesmold, Wellingholzhausen

|_GESMOLD
Leitung: Angelika Sutméller

Tel. 05422 43741
Papenbrede 12a
49326 Melle

Alle Veranstaltungen finden, wenn
nicht anders angekiindigt, im Pfarr-
heim statt.

Hatha Yoga

Ref.: Martina Schierbaum

Termin: Kurs I: 09:30 - 11:00 Uhr
Kurs Il: 17:45 - 19:15 Uhr
Kurs 11l: 19:30 - 21:00 Uhr

Termin: wird ortlich bekannt gegeben

Ort: Pfarrheim Garten

Angebote in der Gemeinde, zu de-
nen weitere Informationen 6rtlich
bekannt gegeben werden (z.B. im
Pfarrbrief):

Arbeitskreis Hospiz
Info: Hedwig Holter

Seniorengesprachskreis
Leben, loben, lachen
Info: Barbel Timmermann

Arbeitskreis Pflegende Angehdrige
Info: Ulrike Schulke

Arbeitskreis Bibel und Liturgie
Info: N.N.

|_Wellingholzhausen

Leitung: Christa Biissing
Tel. 05429 2283
Schillerstr. 6

49326 Melle

Veranstaltungen werden ortlich be-
kannt gegeben

REISEN

Oberfranken - Kulturwandern

Die klassische Weser - Radreise
Paris - die Schone an der Seine
Lausitz, Neisse, Spree - Radreise
Van Eyck 2020

Der ,, Tannhauser" auf der Wartburg
Burgund - Romanik, Wein u. Kunst
101 Jahre Bauhaus - der Klassiker
Yoga und Kultur im Alten Land
Trier im Advent

Studienreisen - Stadtereisen - Konzertreisen

05.09
06.09
19.09
01.10
02.10
08.10
10.10
16.10
25.10
02.12

LFW Studienreisen
Oeseder Str. 66
49124 Georgsmarienhiitte
Tel. 05401 44168

www.lfw.de
info@Ifw.de

.- 12.09.2020
.- 13.09.2020
. - 25.09.2020
.-09.10.2020
.- 05.10.2020
.-11.10.2020
.- 18.10.2020
.-19.10.2020
.- 30.10.2020
.- 06.12.2020

1.190,- €
1.390,- €
1.590,- €
1.430,- €
890,- €
970,- €
1.540,- €
660,- €
1.100,- €
990,- €

Silvester in... Kopenhagen, Weimar, Graz, Wien, Nizza und Bremen

Diese und viele weitere Studienreisen mit hochwertigem
Kulturprogramm haben wir im Angebot.
Neugierig geworden? Dann rufen Sie uns an.
Wir beraten Sie gerne personlich.

Wir organisieren auch individuell angepasste Gruppenreisen fir
Kirchengemeinden, Bildungseinrichtungen, Vereine und Verbande.
Vereinbaren Sie unverbindlich einen Termin fiir Ihre Planung.
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Versicherer im Raum der Kirchen

vrk.de/ethisch-nachhaltig

Elisabeth Dellbriigge, Agenturleiterin
Zur Spitze 4 - 49176 Hilter
Telefon 05409 339
elisabeth.dellbruegge@vrk-ad.de
vrk.de/ad/elisabeth.dellbruegge




