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Liebe Leserinnen und Leser,

«Wege des Friedens" so lautet der Titel des _(':')kumenischen Kirchen-
tages in der Stadt und Region Osnabriick (OKT) vom 16. - 18. Juni
2023 anldsslich des 375. Jubildums des Westfélischen Friedens.

Das Fest fiir den Frieden féllt hinein in eine Zeit, die von Krieg, Kri-

sen und Unruhe gepragt ist. Sich einzusetzen fiir den Frieden ist seit

jeher eine zentrale Frage fiir uns Christ*innen. Doch viele sind ver-

unsichert angesichts des Krieges in Europa. Mit diesem Programm

Birgit Lemper Dagmar Teuber-Montico Franziska Badorreck mochten wir An-Wege zum Frieden schaffen und Foren bieten, in

Geschiftsstellenleitung P4d. Mitarbeiterin P4d. Mitarbeiterin denen Sie ins Gesprach kommen kdnnen. Sie konnen eintauchen in

die jiidische und christliche Mensch-

heitsgeschichte der Bibel und erfah-

ren, wie sich Menschen in Krisen und

Kriegszeiten verhalten haben. Was

bedeutet friedliches Leben fiir unser

Menschsein, fiir unser Miteinander

interkulturell und interreligios, wie ge-

S u lingt eine gewaltfreie Kommunikation, wie finden wir zur eigenen
' ) ) . Mitte durch Yoga und Achtsamkeitsiibungen? Wir bieten Vortrage

Esther Gerbes Maja Tabeling Martina Varnhomn zu Uberlegungen fiir eine friedlichere und gerechtere Kirche und

Familienbildungsservice Familienbildungsservice Familienbildungsservice Welt. Am 17.06.2023 finden Sie KEB und EEB gemeinsam ékume-

nisch am Themenort ,Frieden und Dialog".

Der Friede beginnt mit einem Friedensweg zu dir selbst!

Begeben Sie sich mit anderen auf Wege des Friedens, in Kursen,
Vortragen und Seminaren.

Herzliche Einladung!

K |I_1; -I-.: ;_u_-]- Ii_|'\_-_,-" /&Tfﬁ_ﬁ) ..:-".-'4""{_)2..—’__

Ulrike Kristen Aaron Schonhoff Karin Witte !
Verwaltung Verwaltung Verwaltung Brigitte Mayer ' Birgit Lemper

Katholische Erwachsenenbildung

GroBe Rosenstrale 18 Katholische Erwachsenenbildung Vereinsregister: Amtsgericht Osnbriick
49074 Osnabriick Osnabriick e.V. Steuer-Nr. 66/270/03957
Tel. 0541 3586871 Vorstand E,eg'Stergir(';ht:g/ R 152; "
Fax 05413586876 Brigitte Mayer, Michael Sommer, Inanzamt Lsnabruck--ta
info@keb-os.de Ellen Boberg IBAN DE83 2655 0105 0000 9748 08
Gabriele Hagedorn www.keb-os.de Geschiiftsfiihrung Herste/lu.ng . ;
Aussenstelle Twistringen Birgit Lemper Druckerei Levien, Osnabriick

Fotocredit: Adobe stock, Fotolia



Angebote der KEB Osnabriick

Religion, Glauben,

Kompetenzen fiir

Familienbildung und

Personlichkeitsbildung

Kirche und Gesellschaft das Ehrenamt Padagogik und Lebensbegleitung
( Die GANZE Bibel 14 Dialogbegleiterin Christentum- 24 Angebote fir ... 371 Nachhaltig leben -
6 Mehr Wissen tber Islam - Eltern und Interessierte Einzelveranstaltungen
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Mediation
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in Stadt und Region Osnabrick 2023

Anmeldung und Allgemeine Geschéftsbedingungen unter www.keb-os.de

Die KEB Osnabriick e.V. ist Teil der Geschéaftsstelle Osnabriick der
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DIE GANZE BIBEL

Einfiihrung in alle Schriften des
Alten und Neuen Testaments

Haben Sie sich immer schon mal vor-
genommen, die gesamte Bibel zu le-
sen? Ein ambitioniertes Unterfangen...
Ein Schritt dahin wire es, zunichst
den Gesamtzusammenhang der Bibel
kennen zu lernen. Der Kurs stellt alle
73 Biicher vor und gibt Einfiihrungen
in ihre Herkunft und Deutung. Ein ein-
maliges Angebot fiir alle, die dem Wort
Gottes auf die Spur kommen wollen...!

Leitung Birgit Lemper

Dr. Uta Zwingenberger
Umfang 2 Wochenenden,

2 Samstage und

15 Abende

(je Mi. 18:00 - 21:00 Uhr)
Termin  Fr. 16.09.2022 -

So. 14.05.2023

Kosten 395€

Ort Haus Ohrbeck (WE und
Samstage) und Kath. FABI /
KEB (Mi.-Abende)

Hinweis Eine Ausschreibung mit
weiteren Infos und allen
Terminen ist bei der KEB
erhiltlich.

Mehr Wissen iiber das
BETEN und das VATERUNSER

Die Not mit dem Bittgebet und der
Segen des Vaterunsers

.Beten ist der Ernstfall des Glaubens". Wie
sehr glaubende Menschen diesen Ernst-
fall spiiren, merken sie vor allem in der
Erfahrung der unerhdrten Bittgebete und
der immer wieder neuen Herausforderung
der Bitten im Vaterunser. Am ersten Abend
steht im Wesentlichen das Bittgebet im
Mittelpunkt. Angesichts der Erfahrung,

Religion, Glauben, Kirche und Gesellschaft

dass viele Gebete zu Gott bei ihm nicht
die Erhdrung finden, wie wir sie ersehnen,
kommt die Frage auf: Was ist das mit un-
serem Beten und vor allem mit unseren
Bittgebeten? Wir beten um Frieden in der
Ukraine und der Krieg geht weiter. Und es
kommen Fragen auf, die unseren Glauben
anfechten: Kann Gott nicht? Will er nicht?
Sehe ich es nicht? Diesen Fragen geht der
erste Abend nach. Am zweiten Abend geht
es um das Vaterunser, das zentrale Gebet
der gesamten Christenheit. Die Gedanken
dieses Abends wollen zu einem tieferen
Verstandnis dieses Grundgebetes anregen.

Ref. P. Franz Richardt ofm
Umfang 2x Di. 18:00 - 19:30 Uhr
Beginn Di. 22.11.2022

Ende Di. 29.11.2022

Ort Kath. FABI [ KEB

Kosten 15€

Mehr Wissen iiber BIBEL
als KRISENLITERATUR

Die Bibel erzahlt von vielféltigen Krisen
- ob auf der individuellen oder der kol-
lektiven Ebene, ob schleichend einge-
treten oder plotzlich hereingebrochen:
Verlust von Vertrauen und Sicherheit,
Erfahrungen von dunkler Nacht. Sie er-
zdhlt auch von ganz unterschiedlichen
Méglichkeiten, mit diesen Krisen um-
zugehen und zeigt Wege daraus heraus
auf, verschweigt oder beschonigt aber
gleichzeitig nicht den Weg durch das
Dunkel.

Die Veranstaltung gibt einen Uberblick
iber verschiedene Krisenerfahrungen,

Strategien der Bewdltigung und die
Auswirkungen auf den Glauben in bi-
blischer Zeit. So ergeben sich iberra-
schende und vielleicht auch hilfreiche
AnstoBe fiir die heutige Zeit.

Ref. Christiane Wiiste
Umfang 2x Do. 18:00 - 21:00 Uhr
Beginn Do. 03.11.2022

Ende Do. 01.12.2022

Ort Kath. FABI [ KEB

Kosten 15€

Mehr Wissen uiber
GLAUBEN und ZWEIFELN

Irgendwie scheint der moderne Mensch
so gepragt zu sein: Am liebsten wiirden
wir alles genau wissen. Glauben gilt da
zumeist nur als Schwundstufe des Wis-
sens. Ich weiB es nicht genau, sondern
glaube esnur...

In dem Moment haben mich offenbar
Zweifel beschlichen. Das Zweifeln hat
in religidsen Kontexten und der kirch-
lichen Tradition allerdings nicht un-
bedingt einen guten Ruf. Trotzdem ist
die Spannung von Glauben und Zwei-
feln eine Realitdt unseres Lebens. Wie
konnten wir damit umgehen? Was be-
deuten diese Begriffe liberhaupt? Was
findet sich dazu in der Bibel und der
Tradition der Kirche?

Ref. Hermann Steinkamp
Umfang 2x Mo. 18:00 - 21:00 Uhr
Beginn Mo. 06.03.2023

Ende Mo. 20.03.2023

Ort Kath. FABI | KEB

Kosten 15¢€



Eine Zeit fiir den Krieg -
eine Zeit fiir den Frieden?

Biblische Erkundungen -
O6kumenische Anndherungen

An vier Abenden werden wir uns unter
anderem diesen Fragen ndhern:

ob etwa der Prediger Kohelet (Koh
3,8) die Zeiten des Hassens und des
Liebens gleich bewertet,
wie Feinde und Freunde in den
Gebeten der biblischen Biicher
vorkommen,
ob sich die Bibel als ein Buch der
Gewalt (Jan Assmann) erweist
und welche Botschaft wirklich
christlich ist.
Zusammen mit Fachkundigen aus der
Okumene wollen wir in der Bibel lesen
und ins Gesprdch kommen. Sie sind
herzlich eingeladen; bringen Sie gerne
Ihre Bibel an den Abenden mit.

Leitung Gesprachsbegleiter ist der
kath. Okumenebeauftragte
Reinhard Molitor

Ref. Domkapitular Reinhard
Molitor, Domkapitular
Theo Paul, u.a.

Umfang 4x Do. 19:00 - 21:30 Uhr

Beginn Do. 16.02.2023

Ende Do. 09.03.2023

Ort Kath. FABI / KEB

Kosten 30¢€

Hinweis weitere Termine
23.02.2023, 02.03.2023

Religion, Glauben, Kirche und Gesellschaft

Uneindeutig Glauben - Was
ist deine Sehnsucht?

Ein Angebot fiir junge Christ*innen,
die auf der Suche sind

Die vielen Eindriicke und Erfahrungen
der letzten Monate und Jahre haben
viele Fragen aufwerfen lassen. Was ma-
chen diese vielen Nachrichten mit uns,
wie sieht unser Seelenhaushalt gera-
de aus? Welche Werte gelten in einer
aufgeklarten, sdkularen Gesellschaft
fir junge Menschen im 21. Jahrhun-
dert? Wenn du dir diese oder dhnliche
Fragen schon einmal gestellt hast und
uber deine Sehnsucht und deine Fra-
gen nach der Welt und einem maglich
existierenden Gott mit anderen in den
Austausch bringen mdéchtest, bist du in
diesem Seminar genau richtig. An ver-
schiedenen zeitgendssischen und auch
wissenschaftlichen Orten mdchten wir
mit dir zu den Themen Schépfung, Hei-
lung, Krieg und Frieden und deinen Jen-
seitsvorstellungen und Hoffnungen ins
Gesprach kommen.

Leitung Hermann Steinkamp
Birgit Lemper

Umfang 4x Do. 19:00 - 21:30 Uhr

Beginn Do. 13.04.2023

Ende Do. 25.05.2023

Ort Museen in Osnabriick, Kran-
kenhaus, Kirchendachboden
Kosten 20€

Hinweis weitere Termine
27.04.2023, 11.05.2023

Religion, Glauben, Kirche und Gesellschaft 9

Lebensfroh und todesmutig

Wir reden vom Tod, um fiirs Leben
zu lernen
- Fachtag zu Tod und Leben

Uber den Tod reden? Das ist etwas, was
den meisten schwer fallt. Heute ma-
chen wir es trotzdem. Wir alle miissen
irgendwann sterben und vielleicht lebt
es sich viel bewusster, wenn wir das
akzeptieren und uns zu Lebzeiten le-
bensfroh und todesmutig damit ausei-
nandersetzen. "Wie wird es wohl sein
zu sterben? Was kann ich schon vor-
bereiten, damit es flr die Angehdrigen
leichter wird? Was méchte ich von dem,
was mich ausmacht hinterlassen? Wie
kann ich Erinnerungen fiir diejenigen
schaffen, die zuriickbleiben? An die-
sem Nachmittag gehen wir gemeinsam
vielen dieser Fragen nach. Die Ausstel-
lung ,hoffnungsvoll und seelenschwer"
wird zum Auftakt eréffnet und eine
junge Sterbebegleiterin liest aus ihrem
Buch ,Mehr vom Leben"”. Im Anschluss
wird es im ganzen Haus offene Ange-
bote geben. An verschiedenen Standen

zur Hospizarbeit und Spes Viva , iber
Patientenverfligung und Vorsorge-
vollmacht sowie die Arbeit einer Be-
statterin kdnnen Sie sich informieren.
AuBerdem erwarten Sie Workshops
wie z.B. ,Ausdrucksmalen in der Trau-
er", wie Erinnerungen zu Lebzeiten und
nach dem Tod gestaltet werden kdnnen.
Beim ,Spiel mit dem Tod" erleben Sie,
wie man sich in einer Gruppe mit Leich-
tigkeit spielerisch mit dem Thema aus-
einandersetzen kann.

Leitung Stefanie Kreye u.a.

Termin  So. 06.11.2022
13:30 - 18:30 Uhr

Kosten gebiihrenfrei

Zum Ausklang der Veranstaltung pra-
sentiert Regina Neumann das Theater-
stiick ,Oskar und die Dame in Rosa" am
Abend um 19:00 Uhr. Zu dieser Veran-
staltung melden Sie sich bitte geson-
dertan.

Kosten 18 €

Hinweis Infos zum Inhalt und Anmel-
dung unter www.kath-fa-
bi-os.de KursNr. B22001



Achtsam und prasent das
Leben neu gestalten -

3. Kongress GanzMENSCH
Sein

Verbindungen von Theorie und Praxis:
Vortrige und Workshops

»GanzMenschSein« ist ein Non-pro-
fit-Projekt des Forum - fis e.V. mit dem
Anliegen, ganzheitliche Ubungssyste-
me einem breiteren Publikum bekannt
zu machen.

In die Gelassenheit und Ruhe kommen
- das wiinschen sich viele Menschen
angesichts von Corona-Krise und sich
abzeichnender Klima-HeiBzeit, die
Menschen weltweit buchstdblich um
ihre Existenz bringt. Hinzu kommen
standige Innovationsflut, zunehmende
Digitalisierung und ein unablassiger
Informations- und Leistungsdruck. Das
alles fiihrt vielfach zu Uberforderung
bis hin zum Burnout und psychosoma-
tischen Erkrankungen. Jede und jeder
Einzelne ist auf unterschiedliche Weise
und in unterschiedlichem MaBe davon
betroffen. Wie ist es angesichts dieser
globalen und personlichen Heraus-
forderungen dennoch mdglich, ganz
Mensch zu sein und achtsam und pra-
sent in der eigenen Mitte zu ruhen? Der
Kongress »GanzMenschSein« richtet
sich an Menschen aus Beratungsein-
richtungen (psychologischen, sozialen,
Gkologischen, wirtschaftlichen usw.)
und an allgemein Interessierte. Er ver-

Religion, Glauben, Kirche und Gesellschaft

bindet Theorie mit Praxis, Vortrage und
Workshops mit Ubungen.

Leitung Klemens J. P. Speer

Ref. Marion Kiistenmacher,
Manfred Rosen, Beatrice
Grimm, Klemens J. P. Speer,
Pierre Stutz, Paul Bernar-
ding, Karin Schliiter,
Kim Susann Liihmann,
Imke Dietz, Claudia Schliiter

Beginn Fr. 09.09.2022, 18:00 Uhr

Ende So. 11.09.2022, 13:00 Uhr

Ort Haus Ohrbeck, Am Boberg
10, 49124 Georgsmarienhiit-
te-Holzhausen

Kosten 295 € inkl. Verpflegung und
Ubernachtung im DZ/DU/
WC oder EZ ohne DU/WC,
plus 30 € EZ-Zuschlag

Hinweis Anmeldung unter www.fis21.
de/ganzmenschsein/pro-
gramm
Zimmerreservierung im Haus
Ohrbeck: Tel: 05401 336-0
oder empfang@haus-ohr-
beck.de

Okumenische Erlebniswege
Lokale Entwicklung

Die Okumenischen Erlebniswege sind
ein niederschwelliges Angebot um
Menschen fiir die Digitalisierung zu
begeistern. Das Angebot richtet sich
an Menschen aus allen Generationen,
die an kulturellen, geschichtlichen und
spirituellen Inputs interessiert sind. Es
entstehen im Rahmen eines vom ,Di-
gital Campus" geforderten Projektes

Religion, Glauben, Kirche und Gesellschaft

insgesamt 6 Touren im evangelischen
Kirchenkreis Bramsche. In jeder Tour
wird mindestens eine katholische Kir-
che angesteuert. Die Umsetzung erfolgt
in Kooperation mit dem Kirchenkreis
Bramsche, dem Bistum Osnabriick so-
wie der Katholischen Erwachsenen-
bildung. Bewusste Wahrnehmung des
Profils der eigenen Kirchengemeinde,
Erarbeitung der Inhalte flir den eigenen
Beitrag der Kirchengemeinde der Tour,
Abstimmung der Schwerpunkte fiir das
Storyboard und die Entwicklung der Di-
gitalisierung in der Kirchengemeinde
vor Ort sind mdgliche Themen an 6 in-

N

haltlichen Themenabenden. Gearbeitet
wird mit vorbereitetem Material und
Texten.

Leitung Gesprachsbegleiter sind
Teilnehmer aus dem Kompe-
tenzteam des Projektes

Umfang 6x 18:00 - 19:30 Uhr

Termin auf Abruf

Ort Absprache vor Ort

Kosten auf Anfrage

Néhere Informationen zu den Touren
finden sie auf der Landingpage zum
Projekt: www.6kumenische-erlebnis-
wege.de

in Reportagen, Interviews, Kommentaren.

Fiir alle, die Halt im Glauben finden, ist der Kirchenbote ein wahrer Schatz. In
spannenden Beitrdgen liefert er die Hintergriinde zu den aktuellen Themen und
Aufgaben in Kirche und Gesellschaft. Von Weltnachrichten bis zum Gemeindeleben.

Jetzt bestellen und bequem im Abo lesen: www.kirchenbote.de oder 0541 318-610.




ZENTRALE VORTRAGE

Mitveranstalter sind das Forum am Dom,
FORUM Osnabriick, Kath. FABI, KAB, Haus Ohrbeck
und die Domblicherstube

-, Ref. Prof. Dr. EImar Kos
" Friedemann Pannen
) Termin Mo. 07.11.2022  18:00 Uhr
| Ort Evangelische Fachschule Osnabriick

Hinweis Kooperation mit der Ev. Erwachsenenbildung

Moderation Dr. Daniela Engelhard, Ulrich Waschki

DER Ref. Dr. Martina Kreidler-Kos, Katharina Abeln,
SYNODALE Weihbischof Johannes Wiibbe
WEG Termin Di. 15.09.2022  19:30 Uhr

Ort Forum am Dom

]
/ : M Moderation Br. Andreas Brands ofm

" N CHUEEH Ref. Dr. Martina Kreidler-Kos,
BN Inez Wichmann, Michael Liihrmann
Termin Do. 06.10.2022  19:30 Uhr
Ort Kath. FABI [ KEB, GroBer Saal
Moderation Dr. Daniela Engelhard, Ulrich Waschki
DER Ref. Bischof Franz-Josef Bode, Birgit Mock (ZDK) u. a.
SYNODALE'  Termin Do. 23.03.2023  19:30 Uhr
WEG
Ort Forum am Dom

Termin Di. 16.05.2023 19:30 Uhr
Ort Forum am Dom

Zentrale Vortrage 13

WEITERE VORTRAGE

in Kooperation mit der EEB und der GCJZ

Wenn ein Berg einer ganzen Stadt weichen und ein Fuchs im
Weinberg fasten muss, dann wird die Wahrheit ein Marchen und
das Méarchen die Wahrheit.

Ref. Sonja Fischer (Erzéhlerin), Barbel Baum (Fl6te)
Termin  So. 25.09.2022  19:00 Uhr
Ort Bergkirche, Bergstr. 16, Osnabriick

Was Rohstoffhandel, Klimawandel und die globale Vernetzung
mit uns zu tun hat

Ref. Christian Masurenko, Geologe
Termin  Mo. 26.09.2022 19:30 Uhr
Ort Pfarrzentrum Twistringen und digital

Kosten 5 € nur fiir digitale Teilnahme

Ref. Heinrich Dierkes, stv. Leiter des Zentrums
fiir ethische Bildung in den Streitkraften

Termin  Mo. 10.10.2022  19:30 Uhr

Ort Pfarrzentrum Twistringen und digital

Kosten 5 € nur fiir digitale Teilnahme

SN termin 5a.17.062023  11:00 Uhr
Ort St. Marien Osnabriick
Hinweis Im Rahmen des OKT Osnabriick

( h— Ref. Gottfried Orth, ORCA-Institut
|

Hinweis: Bei fast allen Veranstaltungen ist auch eine digitale Teilnahme mdglich.
Weitere Informationen und Anmeldung dazu finden Sie unter www.keb-os.de.



|_Dialogbegleiter*in
Christentum-Islam

Multiplikatorenschulung

Der interreligiose Dialog leistet einen
wichtigen Beitrag zum Zusammenle-
ben der Menschen aus verschiedenen
Kulturen und Religionen in unserem
Land. Deshalb suchen wir Menschen,
Christ*innen und Muslim*innen, die
diesen Prozess in den Dekanaten und
Gemeinden oder in muslimischen Grup-
pierungen oder Moscheegemeinden vor
Ort begleiten und sich als Dialogbeglei-
terin Christentum - Islam ausbilden
lassen mdchten. Als Dialogbegleiter®in

) bauen Sie Kontakt zu Gemeinden
der anderen Glaubensgemeinschaft
auf,

) sind Sie in Ihrem Umfeld zur
Haltung der anderen Religion im
interreligiosen Dialog oder zu Ge-
meinsamkeiten und Unterschieden
zwischen Christentum und Islam

auskunftsfahig,

) begleiten Sie Gruppen, die eine
Moschee oder eine Kirche besuchen
mochten,

) wissen Sie sich einer dialogoffenen
Haltung verpflichtet.

Leitung

Ref.

Umfang
Beginn

Ende
Ort

Kosten
Hinweis

Dr. Michael Schober

Birgit Lemper

Hakki Aslan, Hermann
Steinkamp, Jessica Loscher,
Schwester Ursula PreuBer,
Alexander Oldiges u.a.

1 Wochenende (Fr. - So.),

3 Samstage

Fr. 03.03.2023, 16:00 Uhr -
So. 05.03.2023, 13:00 Uhr
Sa. 03.06.2023

Haus Ohrbeck, Islamkolleg,
Duisburg, Kath. FABI / KEB
95 €

weitere Termine

Sa. 11.03.2023

Sa. 06.05.2023

In Kooperation mit dem Bistum Osna-
briick und dem Islamkolleg

Kompetenzen fiir das Ehrenamt

|_Erwachsenenbildung
und Politik

Studientag fiir 6rtliche Leiter*innen
der KEB und Interessierte

Inhaltliche, methodische und prakti-
sche Fragen rund um die Organisation
von Bildungsveranstaltungen

Ref. Gisela Bolmer, Anne Deeken-
Kébbe, Stefan Varel

Termin Sa. 18.03.2023
09:30 - 15:30 Uhr

Ort Katholische Erwachsenen-
bildung Meppen, Nagelshof
21b

Kosten Fiir ortliche Leiter*innen der
KEB kostenfrei; fiir andere
Interessierte 20 €

|_Trauer im Fokus - Er wird
alle Tranen von ihren
Augen abwischen (0ffb 21,4)

Fortbildung fiir Enrenamtliche in Kir-
chengemeinden und Hospizen

In zahlreichen Situationen des Gemein-
delebens und der Hospizarbeit begeg-
nen wir trauernden Menschen. Wir sind
liberfordert, die richtigen Worte zu fin-
den. Oft sind wir unsicher im Umgang
mit trauernden Menschen und trauen
uns nicht, gezielt auf diese Menschen
zuzugehen, sie einzuladen, anzurufen
oder zu besuchen. In Gesellschaft und
Alltag hat die Trauer der Einzelnen
haufig keinen Platz. Umso wichtiger ist
es, dass wir in unseren gesellschaftli-
chen und kirchlichen Kontexten Még-
lichkeiten bieten, diesen Menschen
einen Raum zu geben. Wie dies in der

einfachen Begegnung, in einem Be-
suchsdienst, in unseren Vereinen und
Gruppen, bei Bibelgesprachen oder in
einem Trauercafé, in Familiensystemen,
die von schwerer Krankheit betroffen
sind, aussehen kann, darliber wollen
wir in der Fortbildung nachdenken.
Dabei ist es wichtig, sich zundchst mit
den eigenen Erfahrungen zu beschaf-
tigen. Wie konnte die Trauer bearbeitet
werden? Welche Kraftquellen standen
zur Verfiigung? Diese personlichen
Erfahrungen werden mit zahlreichen
Grundkenntnissen aus der Trauerfor-
schung unterfiittert. AuBerdem lernen
die Teilnehmenden Wichtiges aus der
Gesprachsfiihrung im Umgang mit
Trauernden und beschéaftigen sich mit
weiteren Methoden und der Auferste-
hungshoffnung des christlichen Glau-
bens. Uber die Kommunikation hinaus
beschiaftigen sich die Teilnehmer mit
dem praktischen Tun bis hin zur kon-
kreten Projektidee.

Ref. Tobias Otte, Birgit Lemper
und eine Referentin des
Hospiz
Termin  Fr. 23.09.2022
18:30 - 21:00 Uhr
Sa. 24.09.2022
09:00 - 16:00 Uhr
Do. 29.09.2022
Do. 13.10.2022
Do. 10.11.2022
Do. 24.11.2022
jeweils 18:30 - 21:00 Uhr
Kosten Die Kosten sind in der Ge-
schaftsstelle zu erfragen.
Ort Kapitelhaus St. Johann,
Osnabriick
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Fortbildung fiir Enrenamtliche in der Hospizarbeit

In Kooperation mit SPES VIVA Trauerland, Lindenstr. 71, 49191 Belm,
Tel. 05406 815 902, Mail: goevert@spes-viva.de, Info: trauerland-os.de

|_Spiegeltraining -
Kommunikation in der
Trauerbegleitung fiir Kinder

Die Spiegeltrainings bieten die Mog-
lichkeit, die Arbeitsmethode des Spie-
gelns in der Trauerbegleitung von Kin-
dern zu reflektieren. So kdnnen die Mit-
arbeitenden ihre eigenen Fahigkeiten
zur Begleitung durch Spiegeln weiter
vertiefen und erweitern.

Ref. Hannah Erk-Schilow
Termin  Mo. 22.08.2022
15:30 - 19:00 Uhr,
Mi. 24.08.2022
15:00 - 18:30 Uhr
Ort SPES VIVA Trauerland Belm
Hinweis Anmeldung beim SPES VIVA
Trauerland

Fortbildungen fiir Ehrenamtliche in der Hospizarbeit

in Kooperation mit dem Hospizverein Lebensfreude Bad Laer e.V.
Am Bach 1, 49196 Bad Laer, Tel. 056424 6448914
Mail: info@hospizverein-bad-laer.de, www.hospizverein-bad-laer.de

|—Fortbildung zum/zur ehren-
amtlichen Hospizhelfer*in

Mit dieser Fortbildung mochten wir
Menschen ansprechen, die sich na-
her mit dem Thema ,Tod und Sterben”
auseinandersetzen mochten und in der
Begleitung Schwerkranker und Ster-
bender eine sinnvolle Aufgabe sehen.
Dieses Seminar verstehen wir als Vor-
bereitung auf die Arbeit im Umgang mit
schwerkranken und sterbenden Men-
schen. Dabei spielt auch die Unterstiit-
zung der Angehdrigen eine wichtige
Rolle. Nach Beendigung des Seminars
konnen Sie sich zu einer Mitarbeit im
Hospizdienst entscheiden.

Ref. Maria Nesemeyer
Birgit Lemper
Umfang 1x Wochenende
Fr. 15:00 - So. 12:30 Uhr,
12x Mo. 18:00 - 21:00 Uhr
2x Mi. 18:00 - 21:00 Uhr
3x Sa. 09:00 - 15:00 Uhr
Beginn Mo. 05.09.2022, 18:00 Uhr
Ende Sa. 21.01.2023, 13:00 Uhr
Ort Kloster Loccum (WE),
Hospizverein Lebensfreude
Bad Laer e.V., Am Bach 1,
49196 Bad Laer
Hinweis Informationen und Anmel-
dung beim Hospizverein
Lebensfreude

Kompetenzen fiir das Ehrenamt

Fortbildung fiir Ehnrenamtliche in der Hospizarbeit

in Kooperation mit dem Osnabriicker Hospiz

Frau Tanja Wille, Tel. 0541 3505525

Anmeldungen unter Tel. 0541 3505525 oder ahd @osnabruecker-hospiz.de

|_Let's talk about sex - ein
weiteres Tabu?!

Tagesseminar fiir Ehrenamtliche des
Ambulanten Hospizdienstes und Kin-
derhospizdienstes

Als Ehrenamtliche®r in der Hospizarbeit
versuchen Sie bereits das Thema Tod
und Sterben zu enttabuisieren und sto-
Benin Ihrer Arbeit gleichzeitig auf wei-
tere Tabuthemen wie z.B. die Sexuali-
tat. Aber was beinhaltet dies eigentlich
alles? Kann ein Mensch, der sich z.B.
selbst kaum beriihren kann oder sich
am Lebensende befindet Gberhaupt ein
sexuelles Bediirfnis haben oder hat die-
ser Mensch nicht andere Prioritaten?
Gemeinsam mit Ihnen wird auf die Ge-
schichte und Komplexitdt der Sexuali-
tat, auf Korperbildverdnderungen, die
jeweiligen Grenzen, aber auch Mdg-
lichkeiten und Umgangsformen in der
Praxis eingegangen, um den betroffenen
Menschen und ihren Zu- und Angehori-
gen auch bei diesem Thema wertschat-
zend gegeniiber treten zu kdnnen.

Leitung Ulrich Barlag, Diplom Pflege-
pidagoge (FH)

Ref. Marina KeBling M.A.
Palliative Care

Termin Sa. 05.11.2022
10:00 - 17:00 Uhr

Ort Osnabriicker Hospiz
Johannisfreiheit 7

|_Handgriffe am Krankenbett
und Palliative Mundpflege

Tagesseminar fiir Ehrenamtliche des
Ambulanten Hospizdienstes und Kin-
derhospizdienstes Osnabriick

Im Alltag begegnen Ihnen Situationen
in denen Kenntnisse Uber Handgriffe
am Krankenbett hilfreich sind. Wir be-
schaftigen uns mit den Themen: Roll-
stuhl schieben, gangunsichere Men-
schen sicher begleiten, Hilfe beim Auf-
richten und bequem machen im Bett,
Essen und Trinken mit kérperlichen
Einschrankungen, Schutz vor Infektio-
nen. Im zweiten Teil werden verschie-
dene Madglichkeiten der palliativen
Mundpflege von z.B. trockenem Mund,
Mund-Soor und allgemeiner Mund-
pflege vorgestellt. Der Umgang mit
verschiedenen Zahnpflegeprodukten,
die Heilwirkung von diversen Teesorten
sowie weitere Mdglichkeiten zu helfen
werden erlautert und praktisch erprobt.

Leitung Ulrich Barlag, Diplom Pflege-
pidagoge (FH)

Termin Sa. 05.11.2022
10:00 - 15:00 Uhr

Ort Osnabriicker Hospiz
Johannisfreiheit 7



|—Schreibwerkstatt - Veran-
staltung fiir Trauernde

Teilnehmende kdnnen durch kreatives
Schreiben die eigene Trauer, Wut, Nahe
und Einsamkeit in Worte fassen und
darliber ins Gesprdch und Austausch
kommen. Neue Perspektiven im Um-
gang mit der Trauer werden mdglich
und Handlungsstrategien klarer.

Kompetenzen fiir das Ehrenamt

Leitung Steffen Brockmeyer,
Erwachsenenbildner
Ref. Ursula Frithauf
Termin Sa. 29.10.2022
10:00 - 14:00 Uhr
Ort Osnabriicker Hospiz
Johannisfreiheit 7

Fortbildungen fiir Enrenamtliche aus der Arbeit des SkF
in Kooperation mit dem Sozialdienst kath. Frauen e.V. (SkF), Tel.: 0541 3387610

|—Reflexion praktischer Er-
fahrungen in der
Betreuungsarbeit

Austauschmdglichkeit fiir ehrenamtli-
che Betreuungskrafte

Ref. Ludger Koopmann, Dipl.
Sozialpddagoge

Termin jeweils mittwochs,
17:00 Uhr bis 19:00 Uhr

Beginn Mi. 06.07.2022

Ende Mi. 03.05.2023

Ort Bad Laer, Blomberg-Klinik,
Remseder Str. 3

Hinweis weitere Termine
07.09.2022, 02.11.2022,
11.01.2023, 01.03.2023

|—Teilhabe, die passt!
Teilhabeberatung fiir
Menschen mit Behinderung

Ref. Frau Witte u. Frau Oermann,
Lebenshilfe Osnabriick
Termin Di. 30.08.2022
18:00 - 20:00 Uhr
Ort Landkreis Osnabriick, Kleiner
Sitzungssaal (Raum 2092)
Hinweis Anmeldung unter 0541-
3387610

|_Das Betreuungsrechtande-
rungsgesetz 2023 - was ist
neu?

Ref. Mitarbeiter*innen der
Betreuungsvereine

Termin Di. 20.09.2022
18:00 - 20:00 Uhr

Ort Landkreis Osnabriick, Kleiner
Sitzungssaal (Raum 2092)

Hinweis Anmeldung unter 0541-
3387610

Kompetenzen fiir das Ehrenamt €19
Ehrenamtliche berichten Café Kriimel-Elterncafeé
aus der Praxis fiir Schwangere und Eltern mit

Kindern bis 3 Jahren
Ref. Ehrenamtliche der Betreu- Eltern-Kind-Arbeit
ungsvereine ) . ]
Termin Di. 08.11.2022 Ref. Maria Lickmann, Dipl. Sozi-
18:00 - 20:00 Uhr alarbeiterin/-pidagogin
Ort Landkreis Osnabriick, Kleiner ~ Termin  jeden Mi. 08:00 - 11:00 Uhr
Sitzungssaal (Raum 2092) Ort Osnabriick, SkF, Annas Treff,

Hinweis Anmeldung unter 0541- Johannisstr. 87

3387610

Fortbildungen fiir Enrenamtliche aus der Arbeit des SKM

in Kooperation mit dem SKM - Katholischer Verein fiir soziale Dienste in
Osnabriick e. V.
Kontakt: Werner Oenning, Tel. 0541 33144-70, w.oenning@skm-osnabrueck.de

|_Néihtreff - fiir ein plastik- |_Gestaltung der
freies Osnabriick StraBBenzeitung abseits

Ehrenamtliche setzen sich durch das Im Redaktionsteam werden die sozia-
Nahen und den Verkauf von Einkaufs- len Inhalte der StraBenzeitung abseits
taschen fiir ein ,plastikfreies Osna- geplant und besprochen. Die Artikel
briick" ein und férdern somit das Um- werden in journalistischen Workshops
weltbewusstsein von Menschen. Dabei inhaltlich diskutiert.

spielt der Upcyclinggedanke, also die
Wiederverwertung von gebrauchten
Stoffen wie Oberhemden und Blusen,
eine wesentliche Rolle.

Ref. Thomas Kater
Termin jeweils dienstags
15:00 - 16:30 Uhr
Beginn Di. 30.08.2022
Ref. Gaby Pohlmann Ende fortlaufend
Termin jeweils montags und diens- Ort Tageswohnung fiir woh-
tags 09:00 - 13:00 Uhr nungslose Menschen,
Beginn Mo. 29.08.2022 Bramscher StraBe 11,

Ende Di._.O4.07.2023 Osnabriick
Ort MOWE, Hauswérmanns- Hinweis weitere Termine
weg 88, Osnabriick unregelmiBig dienstags,

15:00 - 16:30 Uhr,
journalistische Workshops
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|_Schulung der musischen
und sozial-kommunikativen
Fahigkeiten - Abseitschor

Im Abseitschor treffen sich Ehrenamtli-
che und (ehemals) Wohnungslose

Ref. Thomas Kater

Termin  jeweils mittwochs von
09:00 - 12:30 Uhr

Beginn Mi. 31.08.2022

Ende fortlaufend

Ort Tageswohnung filir woh-
nungslose Menschen,
Bramscher StraBe 11,
Osnabriick

|_V5tergruppe - fiir Véater von
beeintrachtigten Kindern

Vater sein - von den kleinen und gro-
Ben Herausforderungen sowie die Ver-
einbarkeit von Familie und Beruf

Ref. Werner Oenning

Beginn 02.06.2022

Ende fortlaufend monatliche
Termine

In Kooperation mit dem SKM-0Os-

nabriick e.V. und Wunderbunt e.V.

Osnabriick

Kompetenzen fiir das Ehrenamt

|_Von der Erwerbstatigkeit in
den (Un)Ruhestand

Ein Gruppenangebot fiir Méanner, die
sich auf den Ruhestand vorbereiten
wollen.

Ref. Werner Oenning,
Martin Walbaum
Beginn Sa. 30.05.2022
19:30 -21:30 Uhr
fortlaufende Treffen sind
Ort SKM-Geschéaftsstelle, Johan-
nisstr. 24, 49074 Osnabriick
In Kooperation mit der SKM-Manner-
beratung und der Di6zesan-Manner-
seelsorge

|_Auszeit - Manner am Meer

Ménner und ihre Gesundheit - Von den
alltaglichen Belastungen, gesundheitli-
chen Problemen und der Selbstfiirsorge

Ref. Werner Oenning,

Martin Walbaum
Termin  Do. 03.11. - So. 06.11.2022
Ort Nordseeinsel Norderney
In Kooperation mit der SKM-Manner-
beratung und der Di6zesan-Manner-
seelsorge

Kompetenzen fiir das Ehrenamt

Av&h Us

M, NWatdrtiches Mureraluviseer -

a3 ’a.

.luamm Mineralbrunnen GmbH
~ Power 45 = 49191 Belm
Tel: (0 54 0B) 44 43
“internat: www.avanus.de

e
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|_Einfi.ihrung in kostenloses

Material fiir Sprachmittler
und ehrenamtliche Sprach-
kurs(beg)leiter*innen

Ehrenamtlich Deutsch unterrichten
mit SpaB3 und kompetenter Beglei-
tung fiir gefliichtete Menschen aus
der Ukraine

Es gibt viele gute Griinde, warum
schnelle Sprachkursangebote fiir ge-
fliichtete Menschen wichtig sind.
Sprache gilt als der General-Schlissel
zur Integration. Bevor Sie mit einem
Sprachkurs- oder einem Konversati-
onsangebot starten beantworten wir
Ihre Fragen. Ehrenamtlich Deutsch
unterrichten - ist das schwierig? Muss
ich dazu russisch oder englisch spre-
chen oder ein Grammatik-Ass sein? Wo
bekomme ich die Materialien her, und
wie bereite ich eine Unterrichtsstunde
vor? Wo finde ich kostenloses Materi-
al fiir meinen Unterricht? Wer gerne
helfen wiirde, jedoch noch keine Er-
fahrung im Unterrichten hat, kann sich
an diesem Einfiihrungstermin uber die
Grundlagen eines Sprachunterrichtes
als Alltagshilfe informieren und Unter-
stlitzung und Austausch beim Aufbau
eigener Sprachkursangebote finden.

Ref. Sandra de Kock
Dagmar Teuber-Montico
Termin Do. 08.09.22 / Do. 29.09.22
jeweils 16:00 - 18:15 Uhr
Ort Evangelische Erwachsenen-
bildung, Arndtstr. 19



Familienbildung und Padagogik

OSNABRUCK®

Fachbereich fur Kinder,
Jugendliche und Familien

PR O

Wir suchen
Pflegeeltern!

ANSPRECHPERSONEN
FUR KITAS UND ELTERN-KIND-GRUPPEN

Ly T

Esther Gerbes Maja Tabeling Martina Varnhorn
Tel. 0541 35868-78 Tel. 0541 35868-77 Tel. 0541 35868-79
gerbes@keb-os.de tabeling@keb-os.de varnhorn@keb-os.de

Sie finden auf den folgenden Seiten einen Ausschnitt unseres Angebots fiir Familien,
Eltern, padagogische Fachkrafte und Interessierte. Wenn Sie stets aktuell auf dem
Laufenden gehalten werden mdchten, abonnieren Sie gerne unseren kostenlosen
Newsletter (www.keb-os.de/Service)!
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Familienbildung und Padagogik

|_VERANSTALTUNGSUBERSICHT

Informationen zu den Inhalten der einzelnen Veranstaltungen finden Sie
im Internet unter www.keb-os.de. Dort kdnnen Sie sich auch bequem online anmelden.

Do. 08.09.2022
18:30 - 20:45 Uhr

Eltern-Kind-Gruppen fiir Ukrainer*innen vor Ort initiieren

Mo. 12.09.2022
19:30 - 21:45 Uhr

«Liebevoll Grenzen setzen”
Regeln, Grenzen, Konsequenzen - Welche Regeln brauchen Kinder?

Do. 29.09.2022
17:30 - 18:30 Uhr

Digitales Austauschtreffen der Eltern-Kind-Gruppenleitungen
aus Stadt und Landkreis Osnabriick

Do. 06.10.2022
19:30 - 21:45 Uhr

«Kindern die Folgen ihres Handelns zumuten" -
Ein Online-Elternabend zu logischen Folgen nach dem Elternkurs
Kess-erziehen®

Sa. 08.10.2022
10:00-18:30 Uhr

«Mit konzentrationsschwachen Kindern lernen, lesen und vorlesen”
Studientag fiir Lehrkrafte und pddagogische Mitarbeiter*innen
in der Primarstufe

Do. 03.11.2022
19:30 - 21:45 Uhr

«Spiel-Regeln” im Alltag
Ein Online-Elternabend {iber Regeln und Rituale nach Kess-erziehen®

Sa. 05.11.2022
10:00 - 17:00 Uhr

Liedergartentag fiir Liedergartenlehrer*innen

An diesem Tag sind alle Leiter*innen von Liedergartengruppen und musika-
lisch interessierte Erzieherinnen eingeladen, neue Ideen fiir ihren Alltag zu
bekommen und sich auszutauschen.

Di. 08.11.2022 -
Di. 29.11.2022 (3x)
17:00 - 18:45 Uhr

sm@rt unterrichten mit Zoom
Digital durchstarten als Dozent*in und Referent*in

Familienbildung und Padagogik (25
7] < § )}
by g c v <
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= |k d g ©2 |S535 €%
E 2B T |88 /59| g¢
£ 32 8 28|8s &3
Ref. Martina Varnhorn
Ort Online-Zoom
Kosten keine
Ref. Britta Pawel
Ort FZ in der Kita St. Antonius,
Sutthauser Str. 39,
49124 GM-Hiitte Holzhausen
Kosten 8 €
Ref. Martina Varnhorn
Ort Online-Zoom
Kosten keine
Ref. Gabriele Danne-Wessels
Ort Online-Zoom
Kosten 8 €
Ref. Imke Hanssen
Ort Kath. FABI | KEB Osnabriick
Kosten 15 € flir Mittagsimbiss und
Getranke
Ref. Gabriele Danne-Wessels
Ort Online-Zoom
Kosten 8 €
Ref. Maria Hartelt,
Gabriele Westhoff
Ort Neues Philipp-Neri-Haus,
Hollager Str. 120, Wallenhorst
Kosten 15 €
Ref. Dagmar Teuber-Montico
Ort Kath. FABI [ KEB Osnabriick
Kosten 30 € + 15 € Material
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|_VERANSTALTUNGSUBERSICHT

Informationen zu den Inhalten der einzelnen Veranstaltungen finden Sie vorrangig geeignet fir

im Internet unter www.keb-os.de. Dort kdnnen Sie sich auch bequem online anmelden. auch interessant fiir

Eltern /[ Interessierte

Leiter*innen

Eltern-Kind-Gruppen

Erzieher*innen

Liedergarten-
Dozent*innen

Pad. Mitarbeiter*innen
an Grundschulen

Dozent*innen in der

Erwachsenenbildung

Mi. 09.11.2022 «Brauchen junge Familien ein Testament?!" Ref. Dr. Eckhard Hockelmann
19:30 - 21:45 Uhr Gesetzliche Erbfolge, Testamentseinrichtung und -gestaltung Ort FZ in der Kita St. Antonius,
Sutthauser Str. 39,
49124 GM-Huitte Holzhausen
Kosten 8€
Sa. 19.11.2022 Musikalische Forderung fiir Kinder - Entwicklung positiv begleiten Ref. Claudia Otten, Musikpddagogin
09:30 - 13:00 Uhr | Ein Vormittag mit vielen neuen Impulsen und praktischen Ideen, die ideal Ort Gemeindehaus St. Ansgar,
im Rahmen von padagogischer Arbeit mit Grundschulkindern umgesetzt Nahner Kirchplatz 1, Osnabriick
werden kénnen. Kosten 35¢€
Do. 24.11.2022 Ein Rucksack voller Ideen fiir die Eltern-Kind-Gruppe Ref. Martina Varnhorn
19:00 - 21:15 Uhr Fingerspiele, Lieder, Kreisspiele, Kniereiter, Basteleien und noch vieles mehr, Ort Neues Philipp-Neri-Haus,
nicht nur in der Eltern-Kind-Gruppe sondern auch zu Hause umsetzbar Hollager Str. 120, Wallenhorst
Kosten 7€
Sa. 04.03.2023 Folgen von Traumatisierung — Verhaltensweisen besser einordnen - Ref. Dagmar Teuber-Montico
10:30 - 13:00 Uhr Sicherheit geben Ort Online-Zoom
Studientag fiir padagogische Mitarbeiter*innen und Lehrkrafte Kosten 35¢€
Di. 07.03.2023 - sm@rt unterrichten mit Zoom Ref. Dagmar Teuber-Montico
Di. 21.03.2023 (3x) | Digital durchstarten als Dozent*in und Referent*in Ort Kath. FABI [ KEB Osnabriick
17:00 - 18:45 Uhr Kosten 30 € + 15 € Material
Do. 16.03.2023 Digitales Austauschtreffen der Eltern-Kind-Gruppenleitungen Ref. Martina Varnhorn
17:30 - 18:30 Uhr aus Stadt und Landkreis Osnabriick Ort Online-Zoom
Kosten keine
Mi. 24.05.2023 «Jungs ein echtes Abenteuer” Ref. Meike Evers
19:30 - 21:45 Uhr Jungen besser verstehen und Handlungsméglichkeiten erfahren Ort FZ in der Kita St. Antonius,
Sutthauser Str. 39,
49124 GM-Hutte Holzhausen
Kosten 8€
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BAMBINI

Eine Gruppe von Eltern mit ihren Kin-
dern trifft sich wochentlich zu einem
festen Zeitpunkt immer am selben Ort.
Es wird gespielt, gesungen, geredet.
Die Informationen oder Anregungen
sind durch die/den pidagogisch qua-
lifizierte/n Referent*in aufgearbeitet
und die Methoden werden angeleitet.
Es gibt vielfdltige Anregungen in allen
Bereichen der kindlichen Entwicklung
und zu Themen der Erziehung. Dazu
werden  Mdglichkeiten aufgezeigt,
Kinder altersgerecht zu unterstiitzen
und zu fordern. Ziel ist es, eine gute
Eltern-Kind-Beziehung und Eltern in

Alles fiur einen glucklichen Start

100 Fachmarkte - auch in deiner Nahe:
BabyOne Osnabriick, Inhaber Peter Schatzl, 49082
Osnabriick, Iburger Str. 225 (im Nahne Center)

babyone.de

Familienbildung und Padagogik

ihren Kompetenzen zu starken. Daher
sind viele praktische Anregungen fiir
Zuhause enthalten.

Je nach Qualifizierung der Leitung und
Gegebenheiten vor Ort sind besondere
thematische Ausrichtungen der BAM-
BINI-Gruppen méglich:

) Purzelbaum-BAMBINI

) Bauernhof-BAMBINI

) Natur-, Wald- und Wiesen-
BAMBINI

) Musik-und Kreativ-BAMBINI

In jeder Kirchengemeinde kdnnen

BAMBINI-Gruppen stattfinden. Bitte
nehmen Sie Kontakt zu uns auf.

..von Anfang anl!

BLBY ONE

Familienbildung und Padagogik

LIEDERGARTENGRUPPEN

€29

Liedergarten fiir Eltern und Kinder im Alter von 12 Monaten bis zu 3 Jahren

Vokalpddagogische Arbeit mit Familien

Der Liedergarten findet statt in Kooperation mit dem Bistum Osnabriick.

Basierend auf einem Konzept des Chor-
verbandes NRW e.V. soll das Singen in
den Familien gefdrdert und die Ent-
wicklung der Kinder durch friihes mu-
sikalisches Erleben gestarkt werden.
Eltern und Kinder bekommen die Mdg-
lichkeit, in ihrer Kirchengemeinde viel-
seitige musikalische und erste religidse
Erfahrungen zu sammeln.

Kosten 30 € im Monat, die Kursge-
biihr wird bei der jeweiligen
Kirchengemeinde entrichtet
und wird auch in den Schul-
ferien (auBer den Sommerfe-
rien) durchgezahlt

Hinweis In jeder Kirchengemeinde in
der Stadt und dem Landkreis
Osnabriick konnen Lieder-
gartengruppen stattfinden.
Bitte nehmen sie Kontakt zu
uns auf.

|_Stadt Osnabriick:

Osnabriick, St. Johann

Osnabriick, St. Joseph

|_Landkreis Osnabriick:

Alfhausen

Ort Raumlichkeiten von Klang &
Sinne, Thiener Str. 19

Bad Iburg

Ort Pfarrzentrum St. Clemens
Rathausstr. 12

Bramsche

Ort Forum Martinum
LindenstraBBe 28

Rulle

Ort Alte Schule Rulle
Klosterstr. 15

Kloster Oesede

Ort Edith-Stein-Haus
Klosterstr. 17

Merzen

Ort Kath. Pfarrheim Merzen
Westerholter Strale 6
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PEKIP - KURSE

Fiir Eltern mit Kindern ab der
4, - 6. Lebenswoche bis
zum Ende des 1. Lebensjahres

Das Prager-Eltern-Kind-Programm
(PEKiP®) ist ein Konzept fiir die Grup-
penarbeit mit Eltern und ihren Kindern
im ersten Lebensjahr, mit dem die kor-
perliche und geistige Entwicklung des
Sduglings gefordert werden kann. Ziel
ist es, Eltern und Babys im sensiblen
Prozess des Zueinanderfindens zu un-
terstiitzen.

Umfang / Kosten:
10 Treffen 4 90 min. [ ca. 90 €

An folgenden Orten finden regelmaBig
Kurse statt:

Ref. Julia Linkemeyer
Ort Familienzentrum St. Marien,
Melle

Hinweis Informationen und Anmel-
dung unter 0175 7659843

Ref. Cornelia Dallmaéller
Ort Kolpingheim Glandorf,
Kolpingstr. 3

Hinweis Informationen und Anmel-
dung unter 05426 930700

AuBerdem werden kurzfristig weitere
Kurse ins Programm aufgenommen.
Laufend aktualisierte Angebote mit ge-
nauen Daten unter www.keb-os.de.

Familienbildung und Padagogik

|_LERNRI-'\UME zur Forderung
von Lesekompetenz

Schiilerinnen und Schiiler in der Grund-
schule, die wahrend der Corona-Pan-
demie erkennbar an Anschluss an den
Lernfortschritt ihrer Klasse im Bereich
Lesen verloren haben, erhalten mit
diesem Angebot die Mdglichkeit in ei-
ner kleinen Gruppe von 4-7 Kindern an
9-11 wochentlichen Treffen ihre Kom-
petenzen im Bereich Lesen auszubauen,
Lernriickstdnde abzubauen und psy-
chosoziale Starkung zu erfahren, sowie
emotionale Resilienz aufzubauen.

Vor Beginn der MaBnahme steht eine
gemeinsam mit der Schule durchzufiih-
rende Situations- und Bedarfsanalyse,
um das Angebot gezielt und passgenau
zu akzentuieren.

Bei Interesse nehmen Sie gerne Kon-
takt zu uns auf.

|_Mijll vermeiden -
Miill richtig trennen

Weniger Miill fiir eine zukunftsfahige
und gerechtere Welt

Was ist los auf dem Recyclinghof der
AWIGO im Landkreis Osnabriick?

Miilltrennung wirft viele Fragen auf:
Viele von uns sortieren schon sehr
lange den Miill, aber bringt das Uber-
haupt etwas und wenn ja, machen wir
es eigentlich richtig? Lohnt sich das
Miillsortieren eigentlich, warum ist es
wichtig? Kommt Alufolie in die gelbe
Tonne? Und was macht man mit Bat-
terien oder Elektroschrott? An diesem
Nachmittag werden Missverstandnisse
geklart und Fragen diirfen gestellt und
Unklarheiten aufgeldst werden. Eins
sei vorweggenommen: Sortieren ist
das A und O fiir eine umweltfreundli-
che und sinnvolle Kreislaufwirtschaft.
Daher wird auch vor Ort in den Abfall-

wirtschaftsbetrieben viel getrennt und
sortiert. Warum das so ist und wie ge-
nau das funktioniert, |asst sich in der
ersten Stunde des Besuches auf dem
AWIGO-Recyclinghof in Georgsmari-
enhiitte sehen. Im Anschluss erldutert
eine Mitarbeiterin von AWIGO das Ge-
sehene und die Abfallentsorgung im
Landkreis Osnabriick wird dargestellt.
Sie erhalten eine Vorstellung vom Ab-
fallaufkommen pro Einwohner. Was
fallt alles an und welche Verwertungs-
wege sind moglich. In lockerer Runde
werden Tipps und Ideen ausgetauscht.
Denn das Wichtigste ist: Vor der Mill-
trennung steht die Miillvermeidung!
Alle kdnnen wir dazu beitragen.

Ref. Frau Stérmann

Termin Di. 08.11.2022
16:00 - 18:15 Uhr

Ort AWIGO-Abfall-Hof
Niedersachsenstr. 19
49124 Georgsmarienhiitte
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|_Gebiiude richtig heizen -
Energie einsparen

Angesichts der aktuellen Lage, in der
sich die zur Verfligung stehende Ener-
gie verknappt und extrem verteuert
und gleichzeitig die CO2-Emissionen
radikal reduziert werden mdissen, um
die Erderwdrmung auf ein Mindestmal3
zu reduzieren, ist es dringlicher denn je,
dass wir alle gemeinsam uns der Her-
ausforderung stellen, Energie einzu-
sparen. Wie das durch ein paar einfache
Regeln gut gelingen kann und wir dabei
noch Geld einsparen kdnnen ohne vor-
her groBe Investitionen zu tatigen, ver-
mittelt an diesem Abend der Energie-
berater Herr Dr. Andreas Gerlich. Dieser
Abend mdchte sowohl Privatpersonen

S

ansprechen, als auch Verantwortliche
im Kirchenvorstand der Pfarrgemein-
den, von Kitas, Schulen oder Kommu-
nen. Uberall da wo geheizt wird, kann
Energie eingespart werden.

Ref. Dr. Andreas Gerlich

Termin  Mi. 09.11.2022
18:00 - 20:15 Uhr

Ort Kath. FABI [ KEB

Kosten 5€

Hinweis Sie kdnnen entweder in
Prasenz vor Ort an der
Veranstaltung teilnehmen
oder sich digital (via Zoom)
zuschalten. In beiden Fillen
ist eine Anmeldung notwen-
dig.

Osnabriicker Land

nwerk und BiEneG - Energie aus der Region

100% Okostrom von lhren lokalen Energie-
genossenschaften. Jetzt wechseln unter
www.nwerk-eg.de und www.bieneg.de!
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ESCAPE THE ROOM

NACHHALTIGKEIT UND KLIMASCHUTZ
SPIELERISCH ENTDECKEN

DIE METHODE

+Act. Change. Escape the Room"
nutzt das Spielprinzip des Escape
Rooms und erdffnet einen niedrig-
schwelligen und kreativen Zugang
zu den Themen Nachhaltigkeit
und Klimaschutz. Im Setting eines
internationalen polizeilichen Er-
mittlungsbiiros miissen die Spieler*
innen Beweise in einem Umwelt-
Kriminalfall globaler Dimension
kombinieren und entschliisseln

REFLEXION

Das Spiel dient als Einstieg und wird
durch eine Reflexion erganzt, um
die Themen vertieft zu bearbeiten.
In der Reflexion werden Beziige
zur Lebenswelt der Teilnehmenden
hergestellt und Handlungsoptionen
aufgezeigt.

Kontakt KEB Osnabriick: www.keb-os.de

AUF EINEN BLICK

) Mobiler Escape Room

) 7-10 Personen

) ab 14 Jahren und auch fiir
Erwachsene jeden Alters

) 1 Stunde Spiel und 2 Stunden
Reflexion

) vor Ort in ihrer Ndhe

BDKJ Didzesanverband Osnabriick: bdkj-osnabrueck.de
Soziales Seminar im Bistum Osnabriick: www.sozialesseminar.de

Leitung Maja Tabeling, Birgit Lemper

Termin  nach Absprache

Ort z. B. im Pfarrheim oder in der Schule bei Ihnen vor Ort
Kosten 250 € pro Gruppe inkl. Material- und Referentenkosten fiir 2 Personen




34 Personlichkeitsbildung und Lebensbegleitung

|—Fortbildung «Entspannungs-
und Balance-Trainer*in"

Zertifikatskurs

Fiir unser Leben und unsere Gesell-
schaft kann ein Wertewandel Richtung
«Entschleunigung” neue Gesundheit
bedeuten. In Ruhe und Ausgeglichen-
heit das eigene Leben zu gestalten,
Entscheidungen zu treffen oder ge-
lassen reagieren zu kdnnen, entsteht
durch das Ruhen in unserer Mitte. Die-
se Fortbildung bietet lhnen mit einer
Einfiihrung in acht effektive Entspan-
nungs- und Balancemethoden aus Ost
und West eine Orientierung und erste
Grundlagen. Sie erfahren Gemeinsam-
keiten der verschiedenen Systeme und
erproben die Unterschiede. Sie lernen,
sich selbst zu entspannen und andere
dazu hilfreich anzuleiten.

Leitung Maja Tabeling
Ref. Marion Schulte u.a.
Umfang 5 Wochenenden,
plus ein Abschlusstag
Termin Sa. 18.03.2023 -
Sa. 14.10.2023
Ort Gemeindehaus St. Matthias,
Osnabriick-Pye
Kosten 845 €

|—Ausbildung zum/zur
Yoga-Dozent*in

in der Erwachsenenbildung
Zertifikatskurs

Diese Basisqualifikation ist geeignet fiir
alle, die gerne mehr iiber Yoga, Gesund-
heit und sich selbst erfahren mdchten.
Mit SpaB und Freude wird an sechs
Wochenenden gemeinsam Yoga in vie-
len Facetten gelibt. Damit erhalten Sie
eine Orientierung zu den unterschied-
lichen Yoga-Traditionen. Zusatzlich
zur Asanapraxis und Yoga-Anatomie
wird in die Yoga-Philosophie und die
yogische Meditation eingefiihrt. Der
KEB-Zertifikatskurs umfasst 120 Un-
terrichtsstunden und bietet den Teil-
nehmenden eine Grundlage, zukiinftig
als Yoga-Dozent*in unterrichten zu
konnen. Ein Aufbaukurs kann sich an-
schlieBen.

Leitung Maja Tabeling
Ref. Marion Schulte u.a.
Umfang 6 Wochenenden,
120 Unterrichtsstunden
Termin  Fr. 14.04.2023 -
So 08.10.2023
Ort Haus Ohrbeck, Georgsmari-
enhiitte-Holzhausen
Kosten 1.790 €
Hinweis unverbindlicher Infoabend
zum Yoga-Ausbildungskurs
am Do. 22.09.2022 um
19:00 Uhr in der Kath. FABI
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YOGA FUR MEHR ENERGIE UND RUHE

Yoga ist ein effektives Verfahren zur Entspannung und Stressreduktion. Die
Korperhaltungen des Yoga (asana), die Atemiibungen (pranayama) und unter-
schiedlichste Meditationstechniken fordern das Korperbewusstsein sowie die
Konzentrationsfahigkeit und stdrken so die Selbst- und Stressregulierungskom-

petenz.

|_0nline—Angebot -
Yoga von Zuhause

Der Kurs wird online liber die Platt-
form Zoom iibertragen. Die Vorteile:

) Es entstehen keine Fahrtzeiten und
-kosten.

) Der Lieblingsplatz wird zum Kurs-
raum - ob zu Hause oder im Urlaub.

)} Kein Nachhauseweg durch Dunkel-
heit und Regen nach der entspan-
nenden Kursstunde - der Abend
darf einfach direkt gemiitlich
weitergehen.

) Uben in sicherem Abstand und den-
noch gemeinsam in einer Gruppe
Gleichgesinnter.

Ref. Frau Elke Sewdoster

Umfang 12 Treffen, donnerstags

Termin  Do0.12.01.2023

18:30 - 19:45 Uhr

Ort digital - Zoom

Kosten 96 €

Hinweis Bendtigt wird eine Yoga-

oder Gymnastikmatte, eine
Decke, ein Hocker oder Stuhl
und wenn vorhanden, ein
Sitzkissen oder Meditations-
bankchen.

Der Kurs richtet sich als Prdventions-

kurs grundsatzlich an Menschen, bei

denen keine Kontraindikation vorliegt.

|_Stadt Osnabriick

Yoga in Osnabriick - Liistringen

Ref. Leonie Neumann

Termin  Di. jeweils 08:30 - 10:00 Uhr
auBer in den Schulferien

Yoga in Osnabriick - Schinkel

Ref. Elisabeth Steinfeld

Termin  Mo. 29.08.2022
17:30 - 19:00 Uhr
10 Treffen

Ort Heinz-Fitschen-Haus

Yoga in Osnabriick - Dodesheide
Ref. Elisabeth Steinfeld
Termin Do. 25.08.2022

17:30 - 19:00 Uhr

10 Treffen
Ort Kita HI. Geist

Yoga in Osnabriick - Haste

Ref. Maria Wille-Wulftange

Termin  Mo. jeweils 16:45 - 18:15 Uhr
10 Treffen

Ort Johannes-Prassek-Haus

Yoga in Osnabriick - Nahne

Ref. Maria Wille-Wulftange

Termin  Mi. jeweils 09:00 - 10:30 Uhr
10 Treffen

Ort Pfarrzentrum St. Ansgar
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Yoga in Osnabriick - Nahne

Ref. Dorothea Singbeil

Termin regelmaBig dienstags
17:15 - 18:45 Uhr

Ort Pfarrzentrum St. Ansgar

Yoga in Osnabriick - Voxtrup

Ref. Leonie Neumann

Termin regelmadBig montags
09:30 - 11:00 Uhr
10 Treffen

Ort Pfarrzentrum St. Antonius

Yoga in Osnabriick - Voxtrup

Ref. Dorothea Singbeil

Termin regelmadBig montags
16:30 - 18:00 Uhr
10 Treffen

Ort Tagespflege Voxtrup, Yoga -
Keller

Hinweis Corona-Ausweichtermin
montags, 14:30 - 16:00 Uhr

|—Dekanat Osnabriick-Nord

Yoga in Bohmte

Ref. Oksana Fried

Termin  Do. 01.09. - 08.12.2022
18:30 - 19:30 Uhr

Ort Grundschule Bohmte,
Tillingstr. 2, Bohmte

Hinweis Info unter Johannes Knapp
Tel. 05471 676

Yoga in Rulle
Ref. Maria Wille-Wulftange
Termin regelm3Big dienstags,
17:00 - 18:30 Uhr
10 Treffen

Yoga in Bersenbriick

Ref. Marion Schulte

Termin regelméBig montags,
17:30 - 19:00 Uhr
10 Treffen

Ort Kath. Kindergarten Zur Freude,
Hasestr.2

Yoga in Eggermiihlen

Ref. Thorsten Bachert

Termin 1 regelmdBig montags
16:00 - 17:30 Uhr

Termin 2 regelmaBig montags
17:45 - 19:15 Uhr

Termin 3 regelmaBig montags
19:30 - 21:00 Uhr
12 Treffen

Ort Kath. Pfarrzentrum
Marid Himmelfahrt

Yoga in Ostercappeln

Ref. Elisabeth Steinfeld

Termin  Mo. 29.08.2022 -
03.07.2023, regelmaBig
montags 19:45 - 21:15 Uhr
10 Treffen

Ort Kindergarten Arche Noah

Yoga in Ostercappeln

Ref. Elisabeth Steinfeld

Termin Do. 25.08.2022 - 29.06.2023
regelmaBig donnerstags,
19:45 - 21:15 Uhr
10 Treffen

Ort Kindergarten Arche Noah

Yoga in Neuenkirchen (Bramsche)
Ref. Helga Hanke
Termin regelmadBig montags
15:30 - 17:00 Uhr
Ort Kath. Pfarrzentrum
St. Laurentius
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Yoga in Neuenkirchen-Vorden

Ref. Martina Uhe

Termin regelmaBig dienstags
16:45 - 18:15 Uhr

Ort Kath. Pfarrzentrum
St. Paulus Apostel

Yoga in Bad Essen

Ref. Martina Schierbaum

Termin 1 regelmaBig dienstags
18:00 - 19:30 Uhr

Termin 2 regelmiBig dienstags
19:45 - 21:15 Uhr

Ort Wimmer Schule e. V.

|_Dekanat Osnabriick-Siid

Yoga in Holzhausen

Ref. Leonie Neumann

Termin regelmaBig mittwochs
20:00 - 21:30 Uhr
10-12 Treffen

Ort Pfarrzentrum St. Antonius
von Padua

Yoga in Kloster Oesede

Ref. Leonie Neumann

Termin regelmaBig donnerstags
09:30 - 11:00 Uhr
10-12 Treffen

Ort Pfarrzentrum St. Johann/
St. Marien

Yoga in Melle

Ref. Dr. Maria Niehaus

Termin regelmdBig montags
10:00 - 11:30 Uhr

Ort Pfarrzentrum St. Matthaus

Yoga in Melle
Ref. Dr. Maria Niehaus
Termin regelm3Big dienstags
17:30 - 19:00 Uhr
Ort Gemeindehaus Sondermiihlen

Yoga in Melle

Ref. Christel Kreyenhagen

Termin regelmaBig dienstags
18:00 - 19:30 Uhr

Ort Familienzentrum St. Marien
Melle

Yoga in Gesmold

Ref. Martina Schierbaum

Termin 1 regelmdBig mittwochs
09:30 - 11:00 Uhr

Termin 2 regelmdBig mittwochs
17:45 - 19:15 Uhr

Termin 3 regelmdBig mittwochs
19:30 - 21:00 Uhr

Ort Kath. Pfarrzentrum St. Petrus

Yoga in Hilter-Borgloh
Ref. Martina Schierbaum
Termin 1 regelmaBig donnerstags
18:15 - 19:45 Uhr
Termin 2 regelmaBig donnerstags
20:00 - 21:30 Uhr
Termin 3 regelmaBig freitags
09:30 - 11:30 Uhr
Ort Kath. Pfarrzentrum
St. Pankratius
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+FORUM GESUNDHEIT"
VORTRAGSREIHE DER NIELS-STENSEN-KLINIKEN

Im Rahmen der Vortragsreihe ,Forum Gesundheit" informieren Chefarzte und Ver-
antwortliche aus dem Krankenhaus St. Raphael Ostercappeln und dem Franzis-
kus-Hospital Harderberg liber aktuelle medizinische Themen sowie liber moderne
Behandlungs- und Therapieformen. Im Anschluss an die Vortrdge besteht die Mdg-
lichkeit zur Beantwortung von Fragen bzw. zu einer kurzen themenbezogenen Dis-
kussion.

Die Veranstaltungen sind kostenlos und finden aktuell online statt.
Online Teilnahme {iber: www.niels stensen kliniken.de/forum gesundheit

Weitere Infos zu dieser Reihe unter Telefon: 0541 502-2292.

|_Kijnstliche Hiift- und Knie- |_Lungenkrebs
gelenke

Ref. PD Dr. Olaf Rolf Ref. Dr. Ludger Hillejan
Dr. Jiirgen Apel Dr. Petra Hoffknecht
Termin  Do. 08.09.2022  19:00 Uhr Dr. Christoph Hiinermann

Termin Do. 17.11.2022 19:00 Uhr

|_Diagnostische und thera-
peutische Maglichkeiten

der Bronchoskopie |_Aktuelles aus der Chirugie

Ref. Dr. Christoph Hiinermann

Termin Do.20.102022 19:00 Uhr ~ Ref.  Dr.Martin Gerdes
Termin  Do. 15.12.2022  19:00 Uhr

|_Aktuelles aus der Senologie

Ref. Dr. Ulrike Beckmann
Termin Do. 03.11.2022 19:00 Uhr

€39

BARMER

Angebot fiir pflegende Angehdrige
Sie pflegen?
Wir unterstiitzen Sie!

Sie suchen kompetente Hilfe in der pflegerischen Versorgung?
Haben Sie Fragen zur Bewaltigung Ihres Pflegealltages? Die BARMER bietet verschie-
dene Pflegekurse in der Gruppe und individuelle Schulungen zu Hause an. In allen
unseren Geschaftsstellen finden Sie Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, die auf lhre
Lebenssituation spezialisiert sind. Damit Sie auch schwierige Zeiten besser meistern
konnen. Sprechen Sie uns an! Wir freuen uns auf lhre Anfrage.

BARMER Osnabriick Infos unter

GroRe StraRe 66 www.barmer.de/s050015
49074 Osnabriick

Tel. 0800333 1010* Ein kostenloses Angebot der
Fax 0800 333 0090* BARMER Pflegekasse.

service@barmer.de

— Pflegekasse — I
Fest- und Mobi sind fiir Sie i

Tl

100% Bio nach Hause geliefert!

Mehr Zeit fiir die Kinder
Mehr Freude an Obst & Gemiise

Jetzt 3x Schnupperkiste testen, fiir je 24,90€ liefergebiihrenfrei!

gemusegartner.de
i - ' —r— R— P Y e
Inhalt: Mischung aus Bio-Obst & Gemiise, ein Bio-Kase & drei Bio-Brotchen tJ

womsn  Skokiste
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«DU FEHLST MIR SO" - DEN VERSTORBENEN
EINEN BLEIBENDEN PLATZ GEBEN

.Du fehlst mir so.” - Diesen Satz sagen oder denken Trauernde nach dem Verlust ei-
nes geliebten Menschen noch lange Zeit. Sie erleben, dass die Trauer sich verandert,
aber die Liicke, die der Tod verursacht hat, bleibt. Besonders schmerzlich spiirbar
wird das Fehlen eines geliebten Menschen in Zeiten, die uns emotional sehr beriih-
ren - so auch in der Advents- und Weihnachtszeit. Das Ziel der Trauer ist nicht, die
Verstorbenen zu vergessen, denn sie sind und bleiben Teil unseres Lebens. Vielmehr
gilt es, ihnen einen guten und bleibenden Platz in unserem Leben zu geben.

|_Inseltage im Advent fir |_Ein Wochenende fiir
Trauernde Trauernde im Kloster

Der besondere Ort am Meer kann fiir Frenswegen

neue Gedanken und Schritte hilfreich
sein. Sie diirfen den Ort genieBen und
Kraft schépfen flir den weiteren Weg.

Das ehemalige Kloster I4dt ein, zur Ruhe
zu kommen und kann dabei hilfreich
sein, neue Gedanken und Schritte anzu-

Ref. Maria Jansen, gehen. Sie diirfen den Ort genieBen und
Trauerbegleiterin Kraft schopfen fiir den weiteren Weg.
Birgit Lemper, Ref. Maria Jansen,

Trauerbegleiterin
Termin Di. 13.12.2022, 16:00 Uhr - Birgit Lemper
Fr. 16.12.2022, 13:00 Uhr Trauerbegleiterin

Ort G3stehaus Caritas Inseloase, Termin  Fr. 30.06.2023. 14:30 Uhr -

Marienstr. 18, Nordemey So. 02.07.2023, 16:00 Uhr
Kosten 430 € fiir Ubernachtung und Ort Kloster Frenswegen, Kloster-

Verpflegung (Vollpension) straBe 9, 48527 Nordhorn
Hinweis Weitere Infos bei der KEB Kosten 220 € fiir Ubernachtung und

Verpflegung (Vollpension)
AN

Trauerbegleiterin

unter Tel. 0541 35868-71

DR. HOCKELMANN
BERGER

RECHTSANWALTE [ NOTAR
Dragana Peschke Andreas Berger Susanne Buchweitz  Dr. Eckhard Hockelmann Gesine Avermann
Fachanwiiltin fiir Miet-/ Fachanwalt fiir Arbeitsrecht  Fachanwiiltin fir ~ Notar Fachanwiiltin fiir
hnungseig o Transport-/Spediti h ilienrech Fach It fiir Erbrecht Handels- /Gesellschaftsrecht
Fachanwiiltin fiir Bau-/ Datenschutz  Bankrecht Fach It fiir S Vi h

.
. Ver  Wirtschaftsrecht
g I hi © OWI-/Verkehrsrech o Sozialrecht © Immobilienrecht © [nsolvenzrecht
o Strafrecht o Versicherungsrecht
 Wetthewerbsrecht

HerrenteichsstraBe 549074 Osnabriick | Telefon: 0541,/58 05 45-0 | www.HBP-net.de
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|—Denken und Bewegen -
Fitness fiir Korper, Geist
und Seele

Fortbildung zur Zertifikatsverlange-
rung von Geddchtnistrainer*innen
(BVGT)

Zwischen Muskulatur und Gehirn be-
stehen vielfache Wechselwirkungen.
Bewegung fordert die Durchblutung
des Gehirns, was zu verbesserten
Denkleistungen fiihrt. Die Anrequng der
motorischen Bahnen im Gehirn wirkt
sich positiv auf den gesamten Orga-
nismus aus. In diesem Seminar werden
Bewegungsspiele sowie unterschiedli-
che Koordinationsiibungen angeboten,
bei denen der Kopf stets bewusst aktiv
sein muss. Sie lernen Ubungen fiir Kor-
perund Kdpfchen kennen, die Sie leicht
in ihren Alltag einbauen kdnnen. Bei
gleichzeitiger Aktivierung von Korper
und Geist erweitern und optieren Sie
Ihr Netzwerk Gehirn - und das mit Spaf3
(anerkannt zur Verldngerung eines
BVGT-Zertifikats).

Ref. Karin Platje

Termin Di. 22.11. - Mi. 23.11.2022

Ort Haus Ohrbeck

Kosten 275¢€

Hinweis In den Kurskosten sind die
Verpflegung und die Ver-
waltungsgebiihr des BVGT
enthalten. Eine Ubernach-
tung mit Friihstiick ist im
Haus auf Wunsch zusétzlich
buchbar.

|—Workshop Fotografie:
«Menschen-Gesichter"

Kein Gesicht ist wie das andere. Und
noch interessanter: Kein Gesicht ist
immer gleich! Es gibt einen reichen
Fundus, aus dem wir schopfen konnen,
wenn wir ausdrucksstarke Gesichter
von Menschen abbilden wollen.

Herzlich eingeladen sind auch die, die
von Veranstaltungen im kirchlichen
Umfeld Fotos machen wollen, z. B. fiir
die Homepage. Berichte, wo auch im-
mer, werden durch aussagekraftige
Fotos bereichert. Wie immer wird bei
den Foto-Workshops viel fotografiert,
besprochen, ausgetauscht. Dieses Se-
minar ist fiir Hobby-Fotografen mit et-
was fortgeschrittenen Erfahrungen ge-
eignet. Falls Sie Zweifel haben sollten,
melden Sie sich.

Schwerpunkt dieses Wochenendes ist:
Verschiedene menschliche Gesichter in
ihrer Unterschiedlichkeit und Einmalig-
keit zu fotografieren. Es kann gelingen,
ganz unterschiedliche Gemiitszustdnde
einzufangen.

Ref. Volker Hanuschke
Norbert Liibke

Termin voraussichtlich
Friihjahr 2023
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aYa
Literatur

Veranstaltungen aus dieser Reihe laden
ein, sich Zeit zu nehmen fiir biografi-
sches, geschichtliches und literarisches
Hintergrundwissen, fiir genauere Lek-
tiire und anregende Gesprache liber das
Gelesene und Erlebte. Und das an ei-
nem besonderen Ort, der fiir Leben und
Werk eines Autors wichtig war. Die in-
tensive Textarbeit und die Spurensuche
abseits touristischer Routine erginzen
einander und bringen die Orte und Stel-
len zum Sprechen. Die Anreise erfolgt
in eigener Verantwortung.

|—Erich Maria Remarque
in Osnabriick

Ref.  Konrad Zaiss
Termin  26.06. - 01.07.2023
Ort Jugendgastehaus Osnabriick

|—Voltaire in Sanssouci

Ref. Dr. Christian Schienke
Termin 17.07. - 21.07. 2023
Ort SchloB Glienicke
Koénigstr. 36, 14109 Berlin

|_Biichner im Elsass

Ref. Dr. Stefan Woltersdorf
Termin 24.07. - 29.07.2023
Ort Kehl

Hinweis: Weitere Informationen zu Inhalten, Kosten und organisatorischen Fragen

unter ww.keb-os.de

Sle° demiraunr ¥

Vorsorge ist Teamwork.

Forderungen.

sparkasse-osnabrueck.de

Weil’'s um mehr als Geld geht.

Sichern Sie sich das Maximum an méglichen staatlichen

Vereinbaren Sie jetzt einen Beratungstermin.

.TI
. k‘

=

Sparkasse

Osnabriick
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|—Armenien

Zehntdgige Studienreise in den
Herbstferien 2022

In Zusammenarbeit der Macher, Clop-
penburg, und der katholischen Erwach-
senenbildung findet eine spannende
und ereignisreiche Erkundungstour
durch Armenien statt. Die Hauptstadt
Yerevan ist Ausgangspunkt der zehntd-
gigen Reise, die u.a. zum Schicksalsberg
der Armenier ,Ararat”, zur langsten
Seilbahn der Welt, zu verschiedenen
Klgstern und zum Sevan-See fiihrt. Auf
dem Programm stehen Besonderhei-
ten und Begegnungen. Dazu gehdren
der Besuch einer Kunstschule, eines
Bauernhofes, ein Gesprach mit einem
Priester der armenischen Kirche und
einem Biirgermeister. Hinzu kommen
Einladungen in armenische Familien,
wo entweder ein Abend- oder ein Mit-
tagessen eingenommen wird. Armenien
ist ein geheimnisvolles Land, das den
Besuchenden augenblicklich in seinen
Bann zieht. Das groBte Geheimnis der
Anziehungskraft Armeniens sind je-
doch seine Menschen, die Warmherzig-
keit und die Gastfreundschaft.

Ref. Martin Kessens

Termin Di. 18.10.2022 -
Fr. 28.10.2022

Hinweis Anmeldungen sind bis in den
September hinein mdglich
Infos unter Tel. 04471
8506780 oder www.kesstrai-

ning.de

|—Albanien - Zwischen Kreuz
und Halbmond

Zehntégige Studienreise in den Oster-
ferien 2023

Kommen Sie mit in das Land der Ski-
petaren und lernen Land und Leute
bei Besuchen in albanischen Familien
kennen. Staunen Sie {ber die zahl-
reichen UNESCO-Weltkulturerben
und bekommen Sie Kontakt mit dem
Bektaschi-Glauben (eine liberale Aus-
richtung des Islams) im Weltzentrum
in Tirana. Das Land fasziniert mit der
Gastfreundschaft (Das albanische Haus
gehdrt Gott und dem Gast) und der
wunderbaren Landschaft.

Ref. Martin Kessens
Termin  Mo. 27.03.2023 -
Mi. 05.04.2023

(voraussichtlich)
Hinweis Infos bei Martin Kessens

Tel. 04471 8506780

kesstraining@gmx.de.
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GEWALTFREIE KOMMUNIKATION UND MEDIATION

Alle Veranstaltungen finden statt in Kooperation mit der Evangelischen Erwachse-
nenbildung (EEB) Osnabriick. Anmeldung tiber EEB.Osnabrueck@evlka.de

|_Ausbildung in Mediation

auf der Grundlage der Ge-
waltfreien Kommunikation
nach Marshall B. Rosenberg

Die Ausbildung ist eine Kooperations-
maBnahme des Bildungswerks ver.di
und der EEB Osnabriick

Mediation ist eine Methode zur Kon-
fliktbearbeitung, in der die Konfliktpar-
teien mit Unterstlitzung durch Medi-
ator*innen Mdglichkeiten entdecken,
die sie im Konflikt haben, um selbst-
verantwortlich und gemeinsam auch
in scheinbar aussichtslos verfahrenen
Streitigkeiten zu einer einvernehmli-
chen und fiir alle vorteilhaften Losung
zu kommen. Mediation dient der Star-
kung der Konfliktkompetenz der Be-
troffenen. Sie behalten die Verantwor-
tung fiir die Losung ihres Konfliktes und
werden durch die Arbeit unterstiitzt,
ihre Interessen so zu vertreten, dass
anderen dadurch kein Schaden zuge-
fligt wird. Mediator*innen schaffen als
.allparteiliche Dritte" Voraussetzungen
und Rahmenbedingungen, damit Kon-
fliktparteien ihre Konflikte bearbeiten
und in einen konstruktiven Prozess der
Auseinandersetzung treten konnen. Die
Konfliktparteien erlangen die Fahigkeit,
den Konflikt eigenverantwortlich, ein-
vernehmlich und zum beiderseitigen
Vorteil zu regeln.

Die Ausbildung richtet sich an Men-
schen, die

) in sozialen, padagogischen, bera-
tenden, juristischen Berufsfeldern
arbeiten
) als Multiplikator*innen in der
Kinder-, Jugend- und Erwachsenen-
arbeit tatig sind
) in Institutionen, Organisationen und
Firmen mit Konflikten zu tun haben
) sich in der Teamleitung und Perso-
nalfiihrung oder in der Betriebsrats-
arbeit engagieren
)} im Bereich ,Mediation" arbeiten
wollen.
Ref. Nicole Rahe
Leitung Christian Bode
Umfang 9 Module
7 x 2 Tage:
Fr. 10:00 - 18:00 Uhr und
Sa. 9:00 - 17:00 Uhr
2 x 5 Tage:
Mo. 10:00 - 18:00 Uhr und
Di. - Fr. 9:00 - 17:00 Uhr
Beginn Fr. 23.09.2022, 18:00 Uhr
Ende Sa. 30.09.2023, 17:00 Uhr
Ort Paulus-Gemeinde, Melle,
SaarlandstraBe

Kosten 3.540€

Hinweis Weitere Informationen und
Anmeldemdglichkeit unter
0541-35740-30 oder Betti-
na.fuchs@bw-verdi.de.
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|_Ehrlich und effektiv und
fiir mehr Frieden!

Einfiihrung in die gewaltfreie Kom-
munikation

Ref. Claudia Coers

Termin  Fr. 23.09.2022, 10:00 Uhr -
Sa. 24.09.2022, 18:00 Uhr

Ort Jakobusgemeinde Osna-
briick, Olweg 23

Kosten 190 €

|_Keine Angst vor dem
Konflikt in der Gruppe!

Gewaltfreie Kommunikation fiir lei-
tende Haupt-und Ehrenamtliche in
Kirche und Gemeinde

Ref. Claudia Coers

Termin  Fr. 21.04.2023, 15:00 Uhr -
Sa. 22.04.2023, 18:00 Uhr

Ort Jakobusgemeinde Osna-
briick, Olweg 23

Kosten 190,00 €

|_Neue Wege zu guten
Entscheidungen

Digitales Angebot - Schwerpunkt
Systemisches Konsensieren

Ref. Angelika Rolf

Termin  Mo. 10.10.2022, 19:00 Uhr
Ort digital

Kosten 15€

|_Neue Wege zu guten
Entscheidungen

Systemisches Konsensieren lernen
und iiben

Ref. Angelika Rolf
Umfang 3 Abende, 19:00 - 20:30 Uhr
Termin  Mo. 08.05.2023 -
Mo. 22.05.2023
Ort Geburtshaus Hermann Bon-
nus, Quakenbriick
Kosten Bitte bei der EEB erfragen

|_L65ungsorientierte Kommu-

nikation auf der Grundlage
der Gewaltfreien Kommu-
nikation

Ref. Kristina Nolte, Christoph
Kdnig, Jan Timmermann
Umfang 3 Abende, 19:00 - 20:30 Uhr
Termin  Do. 10.11.2022 -
Do. 08.12.2022
Ort digital
Kosten 55€

|_Vom verbalen Schlagab-
tausch zum friedlichen
Dialog

Ref. Silvia Klose, Andreas Horn
Termin  Fr. 18.11.2022 -

Sa. 19.11.2022
Ort ESG Osnabriick, Arndtstr. 19
Kosten 190 €
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|_Eigene Bediirfnisse als
Kraftquelle

Ref. Silvia Klose
Termin Sa. 01.10.2022
09:30 - 16:30 Uhr
Ort Zentrum fiir Gesundheit
Osnabriick, Hasestr. 63
Kosten 80 €

|_Mitfiihlend verstehen -
Empathie schenken

Ref. Silvia Klose
Termin Sa. 03.12.2022
09:30 - 16:30 Uhr
Ort Zentrum fiir Gesundheit
Osnabriick, Hasestr. 63
Kosten 80 €

|_Mit Klarheit und Wert-
schatzung eigene Grenzen
erkennen und wahren

Ref. Silvia Klose

Termin Sa. 07.01.2023
09:30 - 16:30 Uhr

Ort Zentrum fiir Gesundheit
Osnabriick, Hasestr. 63

Kosten 80 €
EVANGELISCHE
ERWACHSENENBILDUNG
NIEDERSACHSEN
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|_Leute, wir miissen reden!

Ref. Silvia Klose und Angelika
Rolf

Termin Sa. 04.03.2023
09:30 - 16:30 Uhr

Ort Zentrum fiir Gesundheit
Osnabriick, Hasestr. 63

Kosten 80 €

|_Konflikte bewusster wahr-
nehmen - Mediation
kennenlernen und erproben

Ref. Silvia Klose
Termin Sa. 06.05.2023
09:30 - 16:30 Uhr
Ort Zentrum fiir Gesundheit
Osnabriick, Hasestr. 63
Kosten 80 €

|—Wertsch5tzung fiir mich

und andere - auf Augen-
hohe, statt Lob von oben
herab

Ref. Silvia Klose
Termin Sa. 01.07.2023
09:30 - 16:30 Uhr
Ort Zentrum fiir Gesundheit
Osnabriick, Hasestr. 63
Kosten 80 €
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IHRE ERSTE ADRESSE
FUR HAUSTECHNIK!

wenrcsgl TENHOFF

GmbH

Heinrich Altenhoff GmbH
PagenstecherstraBe 34
49090 Osnabriick
Telefon 0541 - 62826
Telefax 0541 - 62848
info@heinrich-altenhoff.de
www.heinrich-altenhoff.de

BROCKER METALLBAU -
IHR ZERTIFIZIERTER METALL- 49084 Osnabrick
SPEZIALIST AUS OSNABRUCK

Brécker Metallbau GmbH
Franz-Lenz-Str. 14

TEL +49 54140 69 69 - O
FAX +49 541 40 69 69 - 69
E-MAIL info@broecker-metallbau.de

METALLBAU & SCHLOSSEREI  REPARATUR & WARTUNG BAUELEMENTE SONNENSCHUTZ
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|—Digital Kompass - Hilfe fiir
Fragen rund um Smart-
phone, Tablet, Internet

Wie wir uns informieren, wie wir ein-
kaufen, wie wir lernen, wie wir mitei-
nander kommunizieren, arztlichen Rat
einholen, arbeiten, unseren Urlaub pla-
nen, Medien konsumieren oder Dienst-
leistungen der 6ffentlichen Verwaltung
in Anspruch nehmen - wohl nie zuvor
wurden unser Alltag und unser Berufs-
leben in so kurzer Zeit so tiefgreifend
verdndert. Viele Menschen kdnnen die-
ser Entwicklung nicht mehr folgen.

Hilfe gibt es beim Digital-Kompass
durch ehrenamtlich Internetlotsen und
unsere Fachreferenten.

Was ist der Digital-Kompass?

Spezialitat des Digital-Kompass ist die
Unterstiitzung fiir Menschen mit wenig
Erfahrung in der digitalen Welt und fiir
langsame Lerner.

Mit seinen Angeboten rund um Internet
und Co. wendet sich der Digital-Kom-
pass ausdricklich auch an dltere Men-
schen. Doch nicht nur Menschen Uber
60 konnen das Wissen der Internetlot-
sen beim digitalen Stammtisch anzap-
fen. Menschen jeden Alters soll ermdg-
licht werden das Internet sicher nutzen
zu kdnnen egal ob mit dem PC, dem Ta-
blet oder dem Smartphone. Hier bietet
der Digital Kompass gute Startbedin-
gungen fiir erste Schritte genauso wie
fiir spezielle Fragen. Durch die Zusam-
menarbeit mit dem Exil - Osnabriicker
Zentrum fiir Fliichtlinge wird das Pro-

jekt in Osnabriick durch einen weiteren
Baustein ergdnzt: die interkulturelle
Begegnung.

Wenn Sie selbst als Internetlotse aktiv
werden wollen - melden Sie sich bei
Dagmar Teuber-Montico 05413586874
oder 015156881982

Leitung Dagmar Teuber-Montico und
Ehrenamtliche der Digital
Kompass Standorte

Termin 1 montags, 10:00 - 12:00 Uhr

Ort Gemeindehaus St. Ansgar,
Nahner Kirchplatz 1

Termin 2 donnerstags,
10:00 - 12:00 Uhr

Ort Gemeinschaftszentrum
Lerchenstr., Nettequartier,
Lerchenstr. 135

Termin 3 freitags, 10:00 - 12:00 Uhr

Ort Pfarrzentrum Ev. Petrusge-
meinde Liistringen,
Albert-Schweitzer-Str. 33

Hinweis Wenn Sie einen konkreten
Beratungswunsch haben,
freuen wir uns liber Kon-
taktaufnahme per Telefon
0541 3586871 oder auf ihre
Anmeldung im Internet
Mitzubringen: Eigenes
Smartphone oder Tablet,
falls vorhanden [ Ein Laptop
kann gestellt werden

Q DK%IrtIﬂ:l)ass
vorow]
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|_Digitaler Donnerstag fiir
ehrenamtliche Internet-
lots*innen

Austausch, kollegiale Supervision und
Fortbildung

Zusatzlich zu den Beratungsterminen
fiir Nutzerinnen bieten wir am jeweils
ersten Donnerstag im Monat ein Tref-
fen fiir alle Internetlotsen und Interes-
sierte an dieser Aufgabe an.

Leitung Dagmar Teuber-Montico und
Ehrenamtliche der Digital
Kompass Standorte

Termin jeden 1. Do auBer in den
Monaten Juli, Aug. und Dez.

Ort Gemeindehaus St. Ansgar,
Nahner Kirchplatz 1, 49082
Osnabriick

Hinweis Treffen in den Wintermona-
ten auf Zoom méglich

|_Digitaler Feierabend fiir
Interessierte an neuen
Medien

Wir wollen vorhandenes digitales Wis-
sen teilen, unsere Kompetenzen ver-
netzen und flir Interessierte nutzbar
machen. Bei jedem monatlichen Tref-
fen gibt es einen Einstiegsimpuls zum
Thema, dann stehen Austausch und ge-
meinsames Lernen im Fokus.

Leitung Christian Bode

Termin jeden 1. Mi. im Monat
17:00 - 18:00 Uhr

Ort Zoom - Zugangsdaten:
Meeting-ID: 95967983747
Kenncode: DigiRaumOs

Hinweis Anmeldung nicht erforder-
lich - genaue Termine finden
Sie unter: www.eeb-osnab-
rueck.de

Leben, Loben, Lochen

Arbeitshilfe nicht nur fur Seniorenkreise

Sie enthalt Rreative Anregungen, Gedichte, ’
Gesang, Gedanken zum AnstoRen, Bilder t
und Gebete. Daneben werden auch schwie-
Den thematischen roten Faden stellt der
JahreskRreis.

rige Themen wie Demenz nicht ausgespart. L

Hrsg.: Bolmer/Hagedorn/MénkediekR/Oberthiir
(Kath. Erwachsenenbildung, Diézesanforum Seniorenarbeit
und Altenpastoral im Bistum Osnabriick).

Die Arbeitshilfe hat 64 Seiten und ist zum Preisvon 19 €
in allen KEB-Geschaftsstellen erhaltlich.
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MEDIENPADAGOGISCHE ANGEBOTE

|_Padlet - kreativ werden in
Vorbereitung und Doku-
mentation - Einfiihrung

.Padlet" ist eine digitale Pinnwand, auf
der Texte, Bilder, Videos, Links, Sprach-
aufnahmen, Bildschirmaufnahmen und
Zeichnungen abgelegt werden konnen.
Dabei werden verschiedene Vorlagen
geboten, um in die kooperative Arbeit
zu starten. Die App macht es beispiels-
weise mdoglich, digitale Pinnwénde zu
erstellen und Live-Chats zu starten.
Auch im Anschluss an eine Veranstal-
tung eignet sich ,Padlet” als Feed-
back-Tool. Bitte halten Sie zum Termin
ein Smartphone mit Internetzugang zur
Verfligung, sowie auBBerdem einige Fo-
tos auf ihrem Desktop abgespeichert.
Gerne konnen Sie sich auch bereits bei
.Padlet” registrieren. Achtung! kosten-
los kdnnen 3 Padlets erstellt werden.
https://padlet.com/

Ref. Dagmar Teuber-Montico
Medienpddagogin

Termin Do. 17.11.2022
17:00 bis 18:45 Uhr

Ort Zoom

Kosten Fiir Dozent*innen der KEB,
der EEB oder der kath. FABI
Osnabriick sowie Mitar-
beiter*innen des Bistums
Osnabriick kostenfrei.

Hinweis Zur Teilnahme bend&tigen
Sie ein Notebook oder einen
Computer mit Webcam,
Mikrofon und Lautsprechern
(oder Headset) sowie einen
ausreichend schnellen Inter-
netzugang.

|_Padlet - als Werkzeug fiir
Seminarangebote -
Fortfiihrung mit Ubungen

Diese Veranstaltung wendet sich in
besonderer Weise an Padagogen, Re-
ferenten und Dozenten/Honorarkrifte
in der Erwachsenenbildung. Sollten Sie
nicht zu dieser Zielgruppe , Erwachse-
nenbildung” gehodren ist eine Teilnahme
nach Absprache mdglich. Bitte kon-
taktieren Sie uns dazu vor Anmeldung
telefonisch. Gerne bieten wir fiir ande-
re Einrichtungen oder Berufsgruppen
(zum Beispiel Gemeindereferent*innen
und pastorale Mitarbeiter*Innen) eine
Variation dieses Kursformates abge-
stimmt auf Ihre Bedarfe an. Vorausset-
zungen: Teilnehmererfahrung in Zoom,
sicherer Umgang mit Internet und End-
geraten.

Ref. Dagmar Teuber-Montico
Medienpddagogin

Termin Do. 24.11.2022
17:00 bis 18:45 Uhr

Ort Online - Zoom

Kosten Fiir Dozent*innen der KEB,
der EEB oder der kath. FABI
Osnabriick sowie Mitar-
beiter*innen des Bistums
Osnabriick kostenfrei.

Hinweis Zur Teilnahme bend&tigen
Sie ein Notebook oder einen
Computer mit Webcam,
Mikrofon und Lautsprechern
(oder Headset) sowie einen
ausreichend schnellen Inter-
netzugang.
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|—sm@rt unterrichten mit
Zoom

digital durchstarten als Dozent*in und
Referent*in

Einfiihrung in die technische Handha-
bung und die digitale Didaktik der Kurs-
gestaltung mit Zoom.

Im Fokus der Schulung stehen folgende
Themen:

) Die Mdglichkeiten von Zoom ken-
nen lernen und kreativ nutzen,

) Selbst eine Einladung fiir einen Kurs

erstellen,

Konzeption eines Kurses in Zoom,

Drehbuch fiir einen digitalen Kurs,

Technische Probleme,

Checklisten und interaktive Einbin-

dung von Teilnehmern,

)} Kennenlernen, Aufwarmen und
interaktive Gruppenarbeit in Zoom.
Gedacht ist das ganze fiir einen Ein-
stieg. Flr Kursleitungen, die bereits
umfangliche Erfahrung mit Breakout-
sessions, Umfragen, Arbeit mit geteil-
tem Bildschirm und mit Tools wie:"
Padlet, memento oder miro" haben, ist

das Angebot weniger geeignet.

- v W W

Vor dem ersten Treffen kann eine 30
Minuten Einfilihrung zur Technikein-
richtung angeboten werden, um bei
den Teilnehmern, die ganz neu in Zoom
sind, die Windows Einstellungen an-
zupassen. Dazu sind Grundkenntnisse
in Windows nétig. Technische Voraus-
setzung zur Teilnahme sind: Laptop
oder PC mit Kamera und Mikro und
sehr niitzlich ist ein Headset. Stabile
Internetverbindung (gerne Giber LAN)
ist auch sehr zutréglich, geht aber auch
tiber Wlan.

Ref. Dagmar Teuber-Montico
Medienpadagogin

Umfang 3x Di. 17:00 - 18:45 Uhr

Termin 1 Di. 08.11.2022 - 29.11.2022

Termin 2 Di. 07.03.2023 - 21.03.2023

Ort Kath. FABI [ KEB

Kosten Fiir Dozent*innen, Refe-
rent*innen und Mitarbei-
ter*innen der KEB und der
kath. FABI Osnabriick ist
die Fortbildung kostenfrei.
Kostenbeitrag fiir Getranke
und einen USB Stick mit
Dokumentation zur Fortbil-
dung 15 €




52 ) Personlichkeitsbildung und Lebensbegleitung

|_Einﬁjhrung und Demonst-
ration des digitalen Mode-
rationskoffers der KEB / EEB

Mobiles Internet, Beamer, Laptop, Ka-
mera und mehr fiir Seminare, Kursan-
gebote, Konferenzen, Teamsitzungen,
Gruppentreffen und Elternabende

Ref. Dagmar Teuber-Montico
Medienpddagogin

Termin nach Vereinbarung

Ort FABI Osnabriick und
Gemeindehaus St. Ansgar

Kosten 5¢€

|_Besuch des Stationaren
Bildungsraums bei der
EEB Osnabriick

Demonstration der Technik mit Még-
lichkeit zum Ausprobieren

Sie kdnnen technische Fahigkeiten im
Umgang mit Kamera, Mikrofon sowie
Videokonferenz-Software erwerben.

Ref. Christian Bode, EEB Osna-
briick , Dagmar Teuber-Mon-
tico, Medienpadagogin

Termin  Fr. 18.11.2022 und
Fr. 17.02.2023

Ort EEB Osnabriick, ArndtstraBBe

Kosten 5€

|_KEB Selbstlernkurse —
Gemeinsam kennenlernen auf
der Lernplattform Moodle

Wie komme ich da hin? Wofiir kann ich
Moodle nutzen? Wie melde ich mich
an?

Ref. Dagmar Teuber-Montico
Medienpddagogin

Termin Di. 17.01.2023
15:00 -16:30 Uhr

Ort Online - Zoom

Hinweis Voraussetzung sind ein eige-
ner Laptop oder PC und eine
stabile Internetverbindung

|_Arbeitshilfe - Arbeitshilfe
fiir digitale Gemeindearbeit

) Wie kann bei Online-Treffen Ndhe
zueinander entstehen?

) Wie kann ein vertrauensvoller Aus-
tausch angeregt werden?

) Wie konnen Andachten online
gestaltet werden?

Antworten darauf und viele metho-

dische und inhaltliche Impulse fir

Besprechungen, Hauskreise oder Be-

suchsdienste im virtuellen Raum bietet

diese Arbeitshilfe.

Die Arbeitshilfe ist kostenfrei und steht
tiber diesen Link zum Download bereit:

https://www.eeb-niedersachsen.
de/Page?id=38155&tpa-
geid=26474

Interesse...

dich selbst besser Rennenzulernen
und mal was Neues zu erleben?

Danm konnte ein Freiwilligendienst im Bistum Osnabriick
penau das Richtige frdich sein! Dieser davert in der Regel ein Jahr
und'starbet rwischen dem 1. August und dem 1. September.

.ﬁ:ll:lﬂ_bl.l:t-e
treiwilligen

dienste

Higr finden Eigern-Eind-Gruppen, Famlits and Brcichermngn
Jede Menge Anregungen fir gengintarne ARtadtaten mit Kindomn
!';«.';nr_[ Fir Kindgsr (s Alger vion &3 B8 2 Jakhrgn

il
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Dekanat
Osnabriick Stadt

56 Pfarrei Dom St. Petrus

mit den Gemeindeorten

} Dom St. Petrus, Innenstadt
) St. Barbara, Westerberg

)} Herz Jesu, Innenstadt

) Liebfrauen, Eversburg

)} St. Matthias, Pye

57/ Pfarrei Christus-Kénig

mitden Gemeindeorten
)} Christus-Kénig, Haste
)} St. Franziskus, Dodesheide
)} Heilig Geist, Sonnenhiigel

59 Pfarrei St. Johann

mit den Gemeindeorten

)} St. Johann, Innenstadt

)} Maria Kénigin des Friedens,
Sutthausen

) St. Pius, Kalkhtigel

67 Pfarrei Hl. Kreuz

mit den Gemeindeorten

) Heilig Kreuz, Schinkel

) St. Maria Rosenkranz, Schinkel-Ost
)} St. Bonifatius, Widukindland

64 Pfarrei St. Elisabeth

mit den Gemeindeorten

) St. Elisabeth, Weststadt
) St. Wiho, Hellern

) St. Josef, Hasbergen

66 Pfarrei St. Joseph

mit den Gemeindeorten

) St. Joseph, Schélerberg

} St. Ansgar, Nahne

} Heilige Familie, Scholerberg

) St. Antonius, Voxtrup

) Maria - Hilfe der Christen,
Listringen



56 Dekanat Osnabriick Stadt

PFARREI DOM ST. PETRUS

DOM ST. PETRUS, LIEBFRAUEN, EVERSBURG

INNENSTADT - Leitung: Gisela Lingemann
Leitung: Thomas Bredemann Tel. 0541 129537
Tel. 0541 24965 BucholtzstraBe 20
Hakenstr. 8c, 49074 Osnabriick 49090 Osnabriick

Veranstaltungen werden 6rtlich (z.B. im Pfarrbrief) und tiber die KEB-Homepage
bekannt gegeben.

ST. MATTHIAS, PYE

Leitung: Pfarrbiiro St. Matthias
Tel. 0541 123315
Untere Waldstr. 9
49090 Osnabriick

Seniorengesprachskreis
Kolpingsfamilie

Leitung Anne Gattmann

Termin  1x im Monat Mi. oder Do.

kfd - Veranstaltungen Gemeinsame Lebensschritte fiir
Vortrage, Gesprach, Information Eltern und Kind
Leitung Carmen Meyerrose Eltern-Kind-Gruppen

Andrea Witte Info Karin Witte, Pfarrbiiro

-—.- Unterwegs auf Gottes Spuren

... und
plotzlich Pilger

o
=
?_ Wie ein All-in-
X clusive-Urlauber

Auf Jesu Spuren

Nils Straatmann
reist mit einem
alten Schulfreund

sich selbst, Gott den Lfeber!sweg Alle Preise zzg|.
und ungeahnte des historischen 3 € Versand.
. Ab 25 € Bestell-
Freiheit entdeckt Jesus nach Wertvoreand-
kostenfrei.
201_ € 15’_ € Lieferung erfolgt

auf Rechnung.

Domhof 2 * 4907y Osnabriick - Tel. 0541 35738-20

bestellservice@dom-buchhandlung.de
Dom Buchhandlung

Buch & Kunst & mehr

Dekanat Osnabriick Stadt
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PFARREI CHRISTUS-KONIG

CHRISTUS-KONIG, HASTE

Leitung:

Maria Brickwedde-Kahmann
Tel. 0541 16930
mariabrickwedde@t-online.de

Frauengesprachskreis -
Richtig gut leben - Gruppe 99
Leitung Susanne Steinert
Termin jeden 3. Mi. im Monat
um 20:00 Uhr
Hinweis Bitte Homepage und Pfarr-
brief beachten
21.09.2022 Gesund grillen
19.10.2022 Nachtcachen
16.11.2022 Biichervorstellung
21.12.2022 Advent erleben
18.01.2023 Fit bleiben mit Kegeln
15.02.2023 Gemeinsam Kochen und
Neues ausprobieren

Frauengesprachskreis -

Richtig gut leben - Gruppe 92

Leitung Veronika Jungesbluth

Termin jeden 3. Di. im Monat
um 19:00 Uhr

Ort Pfarrzentrum HI. Geist,
Lerchenstr. 91

Hinweis Termine werden &rtlich
bekannt gegeben

HEILIG GEIST,

SONNENHUGEL

Leitung: Elisabeth Jacobs
Tel. 0541 65583

elisabethjacobs@osnanet.de

Frauengesprachskreis -

Richtig gut leben - Gruppe 83

Leitung Gabriele Rott

Termin jeden 2. Di. im Monat,
19:30 Uhr

Ort Pfarrzentrum Hl. Geist,
Lerchenstr. 91

Gesprachskreis - Richtig gut
leben - Rut / Frauen in der Kirche
Leitung Ulla Diekhoff,

Birgit Vallo

Termin jeden 1. Mi. im Monat,
20:00 Uhr

Ort Pfarrzentrum HI.Geist,

Lerchenstr. 91

Hinweis ggf. als Videokonferenz
07.09.2022
Frieden schaffen ohne Waffen?! /
Elisabeth Jacobs
05.10.2022
Unser 6kologischer FuBabdruck /
Angelika Hanesch
02.11.2022
Petra Morsbach: Der Elefant im
Zimmer [ Heike Kremer (ggf. als
Zoom-Meeting)
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07.12.2022

Adventsquiz [ Juliane Placke
04.01.2023

Tanz: Bewegt ins Neue Jahr [Juliane
Plack

01.02.2023

Maria Magdalena (Film und Diskus-
sion) | Gabriele Vallo

01.03.2023

Weltgebetstag der Frauen (Taiwan):
Ich habe von eurem Glauben gehdrt
| Angelika Hanesch

03.05.2023

Welche Themen beschéftigen uns
aktuell?

07.06.2023

Speed Dating beim Spaziergang: Ich
hére dir zu

05.07.2023

Mein aktuelles Lieblingsbuch

Seniorengesprachskreis
Leben, loben, lachen

Leitung Gabriele Lanver

Termin jeden 1. Mi. im Monat um
15:30 Uhr

Ort Pfarrzentrum HI. Geist,
Lerchenstr. 91

Hinweis Bitte Aushang und Home-
page beachten

Dekanat Osnabriick Stadt

Kolpingsfamilie Haste/Dodesheide
Leitung Martin Hiilsmann

Termin  wird drtlich bekannt gegeben
Ort wird ortlich bekannt gegeben

Bibelgesprachskreis

Texte des Neuen Testaments und aktu-

elle kirchliche Themen

Leitung Elisabeth Schulze

Termin  1x im Monat donnerstags ab
Do. 04.08.2022,
16:00 - 18:15 Uhr

Ort Grothausweg 11

Gesprachskreis Aktuelles in Kirche

und Weltpolitik

Leitung Elisabeth Schulze

Termin 1 x im Monat freitags ab
Fr. 12.08.2022 - 19:00 -
21:15 Uhr (evtl. bis 22:00
Uhr)

Ort Grothausweg 11

Frauengesprachskreis -

Richtig gut leben - Montagskreis
Leitung Agnes Wdstmann

Termin  wird ortlich bekannt gegeben
Ort wird ortlich bekannt gegeben

Hatha Yoga
Ref. Elisabeth Steinfeld
siehe unter Yoga Angebote Seite 35

Dekanat Osnabriick Stadt

PFARREI ST. JOHANN

Gesprachskreis fiir Lektor*innen
Das Wort Gottes als Lebensbotschaft
flir uns Christen

Ref. Pastor Thomas Stiihimeyer

Termin  wird &rtlich bekannt gegeben

Ort wechselnd an den drei
Kirchorten

Laudato si - Lese- u. Aktionskreis
zur Bewahrung der Schopfung
Die Gruppe ,Laudato si" trifft sich zur
Schopfungsandacht, um gemeinsam
in der Enzyklika ,Laudato si" zu lesen
um auf dieser Basis, Ideen fiir ein gutes
nachhaltiges Leben zu entwickeln. In-
teressierte Gemeindemitglieder, Chris-
ten und Nichtchristen sind eingeladen
bei ,Laudato si" mitzumachen.
Leitung Klaus Gr. Beilage
Andrea Stuckenberg-Egbers
Termin ab Sept. 2022, jeden 3. Mi.
im Monat
Ort Schlosskapelle, Gut Sutthausen

Firmvorbereitung fiir Jugendliche
Leitung Tobias Otte, Pastoralassistent
Termin 3 Wochenenden, 2 Einzel-
treffen, 6 Katechetentreffen
Ort St. Johann, St. Pius oder
Maria Konigin des Friedens

Austauschtreffen des Besuchs-
dienstes

Menschen richtig begegnen - Seelsor-
ge vor Ort

Leitung  Anja Hoge, Sozialpddagogin
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Termin  1x monatlich, jeden 2. Mo.
19:00 - 20:30 Uhr

Ort St. Johann, St. Pius oder
Maria Kénigin des Friedens

Atempause im Advent

Eine Auszeit in der Adventszeit

Leitung Pastor Thomas Stiihimeyer

Termin  freitags, 19:00 - 20:00 Uhr
in der Adventszeit

Ort Pfarrsaal, St. Pius

ST. JOHANN, INNENSTADT

Leitung: Brigitte Mayer
Tel. 0541 99899751
Kolpingstr. 9

49074 Osnabriick

Familienkreis

Austausch und Diskussionen iiber ge-
sellschaftliche und religiose Themen
Leitung Conny Hehemann

Termin 1 x monatlich

Frauengespriachskreis - Richtig

gut leben - Mittwochs-Frauen

Offener Gesprachskreis fiir Frauen zum

Thema Frauen in Kirche und Gemeinde

Info Stefanie Liinnemann

Termin 1 x monatlich, jeden 3. Mi.
20:00 - 22:00 Uhr
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Frauengesprachskreis -

Richtig gut leben

Leitung Margret Pope
Anneliese Flaspdhler

Seniorengesprachskreis -
Leben, Loben, Lachen

Leitung Hedwig Haas

Erstkommunionkatechese- Vor-
bereitung auf das Sakrament der
Eucharistie
Leitung Andrea Stuckenberg-Egbers
Termin 6 Katechetenrunden,
3 Familiennachmittage mit
Eltern

Rechte und Pflichten - Spielideen

und Motivation in der Jugendar-

beit

Gruppenleiterrunde der Jugend

Leitung David Schweer, Nele
Nierychlo, Oliver Heinemann

Termin jeden 1. So. im Monat

MARIA KONIGIN DES
FRIEDENS, SUTTHAUSEN

Leitung: N.N.

Die ortliche Leitung ist z. Z. unbesetzt.

Bei Fragen melden Sie sich bitte im
Pfarrbiiro, Tel. 0541 59193 oder bei
Brigitte Mayer.

Dekanat Osnabriick Stadt

ST. PIUS, KALKHUGEL

Leitung: Christel Monkediek
Tel. 0541 85139
SchilgenstraBe 40

49080 Osnabriick

kfd Veranstaltungen

Leitung Marion Fischer
Claudia Deckert

Fit fiir die kfd
Ref. kfd-Team
Termin Di. 27.09.2022, 15:30 Uhr

Frauengesprachskreis -

Richtig gut leben - Rackelis
Leitung Claudia Deckert

Termin  wird ortlich bekannt gegeben
Ort wird oOrtlich bekannt gegeben

Frauengesprachskreis -
Richtig gut leben - Club Tangente
Leitung Marion Fischer

Andrea Deeken
Termin  wird ortlich bekannt gegeben
Ort wird ortlich bekannt gegeben

Seniorengesprachskreis

Leben, loben, lachen

Leitung Christel Monkediek

Termin  wird ortlich bekannt gegeben
Ort wird ortlich bekannt gegeben

Gemeinsame Lebensschritte fiir
Eltern und Kinder

Eltern-Kind-Gruppen
Info Jeanette Kater

Dekanat Osnabriick Stadt

PFARREI HEILIG KREUZ

ST. BONIFATIUS,
WIDUKINDLAND

Leitung: Maria Kuhlmann
Tel. 0541 150873
Knollstr. 117

49088 Osnabriick

kfd St. Bonifatius
Leitung Beate Kuhlmann

Frauengesprachskreis

Termin  1x monatlich
Ort wird ortlich bekannt gegeben

Liturgischer Ausdruckstanz

Ref. Juliane Placke

Termin jeden 2. Mo. im Monat
jeweils um 15:30 Uhr

Neue und alte Gesellschaftsspiele

- Das Gedachtnis spielerisch

trainieren

Leitung Beate Kuhlmann

Termin jeden 1. Di. im Monat
jeweils um 15:00 Uhr

Fit fiir die kfd
Mitarbeiterinnen im Gesprach
Termin jeden 2. Monat

Handarbeitskreis

Neue Ideen mit Nadel und Faden

Leitung Ingrid Meyer

Termin  1x im Monat mittwochs
jeweils um 14:30 Uhr
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Seniorengesprachskreis
Leben, loben, lachen
Vortrage uber kirchliche und gesell-
schaftliche Themen
Leitung Beate Kuhlmann
Termin jeden 3. Di. im Monat
14:30 - 17:00 Uhr
16.08.2022
Kreative Stunde: Krauterduft
20.09.2022
Kolumbarium in Belm
18.10.2022
Okumenischer Nachmittag Erntedank
15.11.2022
Das Sakrament der Krankensalbung
06.12.2022
.Guten Tag, ich bin der Nikolaus"
17.01.2023
Farben des Lebens
21.02.2023
Wir tragen heute Maske
21.03.2023
Das Kreuz des Lebens mittragen
18.04.2023
Friihlingszeit - Bliitezeit
16.05.2023
Verstecktes und Verborgenes

Bibelquiz und Bibel erzihlen

Termin jeden 1. Fr.im Monat um
14:30 Uhr

Gesellschaftsspiele halten jung

Termin jeden 1. Di. im Monat um
15:00 Uhr

Hatha Yoga
Ref. Elisabeth Steinfeld
siehe unter Yoga Angebote Seite 35
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HEILIG KREUZ, SCHINKEL

Leitung: Maria Liickmann
Tel. 0541 73745

SchiitzenstraBBe 87
49084 Osnabriick

Seniorengesprachskreis

Leben, loben, lachen

Vortrage und Gesprache iiber kirchliche

und gesellschaftliche Themen

Leitung Roswitha Schminder, Sigrid
Wirth, Christiane Hoving

Termin jeden 4. Mi. im Monat,

15:00 - 17:00 Uhr

Ort Pfarrheim HI. Kreuz,

SchiitzenstraBe 87
26.08.2022
Wir entdecken die Freuden des Sommers
28.09.2022
Schénheit der Schopfung - Erntedank
26.10.2022
Interreligidses Leben in der Kita; Ge-
sprach mit Kitaleiterin Beate Berger
17.11.2022
Die Krankensalbung - das Sakrament
der Starkung mit Pastor Thevarajah
im Pfarrheim St. Maria Rosenkranz
07.12.2022
Das Kirchenjahr: Wir feiern Advent
25.01.2023
Spielenachmittag mit Gedachtnis-
spielen Bingo
03.02.2023
.Vergiss mich nicht - verbunden
bleiben” - Glaubenstag der Senio-
ren im Pfarrheim St. Bonifatius

Dekanat Osnabriick Stadt

22.03.2022

Das Kirchenjahr: Wir bereiten uns
auf Ostern vor

26.04.2022

Wir entdecken die Schdpfung und
begriiBen den Friihling

24.05.2022

Verstecktes und Verborgenes - geis-
tig fit bleiben

ST. MARIA ROSENKRANZ,
SCHINKEL-OST

Leitung: Walter Leineweber,
Tel. 0541 388544

Nienort 61

49086 Osnabriick

Seniorengesprachskreis
Leben, loben, lachen
Leitung Walter Leineweber,
Termin Do. 18.08.2022 - 20.04.2023
jeder 3. Do. im Monat,
14:30 - 17:30 Uhr
Einstieg nach den Ferien
Bildervortrag liber die Windthorst-
str. in den 1950ger [1960ger Jahre
Wir feiern Erntedank
Das Sterbesakrament
Adventfeier
Austausch mit der jiidischen Ge-
meinde
Wir feiern Karneval
Wir bereiten uns auf Ostern vor
Wir begriiBen den Friihling

Dekanat Osnabriick Stadt

Frauengesprachskreis -

Richtig gut leben - kfd

Leitung Barbara Schiirmann

Termin jeden Mi. der geraden Wo-
chen, 18:00 Uhr

07.09.2022

Mein Leben als Frau - Hat Corona

unser Leben verdndert?

21.09.2022

Lebenshilfe Osnabriick

05.10.2022

Das Kirchenjahr - das Leben aus

dem Glauben gestalten - Erntedank

19.10.2022

Alte Bauernregeln - Sprichworter

und ihre Bedeutung

02.11.2022

Das Leben in der Familie - Starke

Frauen- Elly Heuss-Knapp Mutter-

genesungswerk

16.11.2022

Mythen und Legenden - Rauhnédch-

te 24.12. - 06.01.

30.11.2022

Gestalten von adventlichen Karten-

griiBen

14.12.2022

Der Christliche Glaube - Eine Be-

gleitung im Leben - Advent

11.01.2023

Das Kirchenjahr - Gedanken zum

Jahresbeginn

25.01.2023

Spiele neu entdecken

08.02.2023

Erinnerungsabend - Karneval

22.02.2023

Informationen zum Weltgebetstag

der Frauen

08.03.2023
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Mein Leben als Frau - Internatio-
naler Frauentag

22.03.2023 OstergriiBe fiir
Kranke gestalten

05.04.2023

Natur und Schopfung - lhre Schén-
heit neu entdecken in einer Gartnerei
19.04.2023

Natur und Schépfung - Bauernre-
geln - Was sagen sie uns ?
03.05.2023

Kleiner Kreuzweg in Rulle
17.05.2023

Die Bibel - kein Buch mit sieben Sie-

geln - Bibelgarten in Bad Rothefelde
31.05.2023

gemeinsames Abendessen
14.06.2023

Neue Bestattungskulturen - Kolum-
barium Belm

Sticken oder Stricken - gewusst wie!

Handarbeitskreis

Leitung Anneli Flohre

Termin jeden 2. Mo. im Monat,
15:00 - 17:15 Uhr

Frauentreff - Richtig gut leben

Leitung Claudia Lampe, Petra Gécken

Termin jeden 1. Mo. im Monat,
19:00 - 21:00 Uhr

Termin  wird &rtlich bekannt gegeben

Ort wird ortlich bekannt gegeben
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PFARREI ST. ELISABETH

ST. ELISABETH, WEST-
STADT - Leitung:

Renate Rickelmann-Osterfeld
Tel. 0160 97777506
Haarmannsweg 3

49134 Wallenhorst

Seniorengespréchskreis (St. Elisa-
beth) Leben, loben, lachen
Leitung Renate Rickelmann-Osterfeld
Termin  Do. 07.06. - 15.12.2022
15:00 - 18:00 Uhr
Leben: Was dem Leben Orientierung
Sinn und Halt gibt
Loben: Was das Leben pragt und
wie wir damit umgehen
Lachen: Was das Leben erfeut und
wie wir unsere Dankbarkeit duBern
konnen

60 drunter und driiber
Seniorengesprachskreis Leben,
loben, lachen
Leitung Renate Rickelmann-Osterfeld
Termin jeden 3. Mi. im Monat
15:00 - 18:00 Uhr
Der Glaube - Kraftquelle fiir das
Leben
Feste und Riten, die Kraft geben
Herbstlieder und Texte lber den
Herbst lesen und deuten
Advent christlich gestalten

Dekanat Osnabriick Stadt

kfd St. Elisabeth
leben teilen - Begegnungen schaffen
Ref. Klementine Berg, Helene
Dieckmann-Hoffmann
Di. 03.05.2022 15:00 Uhr
Das Irmgard-Kestner-Haus
Di. 10.05.2022 15:30 Uhr
Montessori Schule und WirQuartier
Di. 07.06.2022 15:00 Uhr
Bedeutung des Wegkreuzes
Di. 30.08.2022 17:00 Uhr
Begegnung mit Frauen der jiidi-
schen Gemeinde
Di. 13.09.2022 18:00 Uhr
FrauenMahlZeit
Sa. 19.11.2022 14:30 Uhr
Leben teilen - Biografiearbeit
Do. 08.12.2022 15:00 Uhr
Advent - Zeit der Besinnung

Manner und mehr

Manner in Gesellschaft und Kirche

Ref. Ludwig Berg

Termin  Mi. 20.07. - 14.12.2022
19:00 - 22:00 Uhr

Unsere Pfarrei auf dem synodalen

Weg

Information und Diskussion liber eine

Reform der Kirche

Ref. Nicole Muke

Termin  Mi. 29.06., 07.09., 12.10.
jeweils 19:30 - 22:00 Uhr

Erstkommunionkatechese -
Christus begegnen - Christus
feiern!

Leitung Jutta von Heine

Termin  wird 6rtlich bekannt gegeben

Dekanat Osnabriick Stadt

ST. JOSEF, HASBERGEN

Leitung: Hartmut Ehrenbrink
Tel. 05405 1608

Am Sunderbach 25

49205 Hasbergen

Seniorengesprachskreis
Leben, loben, lachen
Leitung Ulrike Ehrenbrink
Termin jeden 1. Di. im Monat
15:00 - 17:30 Uhr

Jugendliche im Gespréch
Schulungen zur Spiel- und
Gruppenpéddagogik

Ref. Jutta von Heine
Termin donnerstags 19:00 Uhr

Erstkommunionkatechese -
Christus begegnen - Christus
feiern!

Leitung Jutta von Heine

Termin  wird &rtlich bekannt gegeben

Frauenglauben - Bibelkreis

Die Bibel, eine Begleitung im Leben.

Aus der Bibel heraus den Alltag
gestalten
Termin nach Vereinbarung

Frauengesprachskreis
«richtig gut leben" JOWIs
Termin nach Vereinbarung
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ST. WIHO, HELLERN

Leitung:

Renate Rickelmann-Osterfeld
Tel. 016097777506
Haarmannsweg 3

49134 Wallenhorst

Seniorengesprachskreis (St. Wiho)

Leben, loben, lachen

Leben und Glauben im Alter

Leitung Renate Rickelmann-Osterfeld

Termin Di. 21.07. - 13.12.2022
15:30 Uhr- 18:00 Uhr
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PFARREI ST. JOSEPH

Bibel teilen — methodisches Lesen

- gemeinsames Deuten

Bibelkreis

Ref. Ulrich Miiller

Termin Di. 09.08.2022, jeden 2. Di.
im Monat, 20:00 Uhr

Bibel teilen - methodisches Lesen

- gemeinsames Deuten

Bibelkreis

Ref. Gisela Eiken-Fabian

Termin Do. 25.08.2022, jeden 4. Do.
im Monat, 20:00 Uhr

Bibel teilen - methodisches Lesen

- gemeinsames Deuten

Bibelkreis

Ref. Harald Niermann

Termin  Mi. 10.08.2022, jeden 2. Mi.
im Monat, 20:00 Uhr

Einfach Christ sein - Okumenisch,

Kritisch, Anders

Monatlich werden unterschiedliche

Themen und Formate in St. Joseph und

der Lutherkirche angeboten.

Leitung Stefan Schulte, Julia Telscher
Bultmann und Team

Termin  Monatlich, 19:00 Uhr

Hinweis Die Termine werden im
Rundblick verdffentlicht.
Jeder Abend steht fiir sich.

Dekanat Osnabriick Stadt

Okumenischer Spieleabend

In geselliger Runde werden neue Ge-

sellschaftsspiele erprobt.

Leitung Stefan Schulte, Ridiger Hune

Termin  Monatlich 19:30 Uhr - wer-
den im Rundblick + Stidwind
bekannt gegeben.

Ort St. Jospeh und Lutherkirche
im Wechsel

Deutschkurs fiir Gefliichtete

Leitung Sara Pohlmann
Termin jeden Fr. 16:30 - 18:00 Uhr

ST. JOSEPH, SCHOLERBERG

Leitung: Markus Wohlfarth
Tel. 0541 9987733
Miqueltr. 36

49082 Osnabriick

Frauengesprachskreis

Richtig gut leben - Barbara
Leitung Elisabeth Bohmeyer
Termin  1x monatlich 20:00 Uhr

Frauengesprachskreis

Richtig gut leben - Thoma
Leitung Marlies Jarvers

Termin  1x monatlich Di. 20:00 Uhr

Dekanat Osnabriick Stadt

Frauengesprachskreis

Richtig gut leben - 70 Plus
Leitung llse Krone

Termin  1x monatlich Mi. 15:00 Uhr

Frauengesprachskreis

Richtig gut leben - Josephinen
Leitung Andrea Anke

Termin  1x monatlich Mi. 20:00 Uhr

Frauengesprachskreis

Richtig gut leben - Stumpe/
Sellmeyer

Leitung Andrea Stumpe

Termin  1x monatlich Di. 20:00 Uhr

Frauengesprachskreis

Richtig gut leben - Elisabeth
Leitung Christel Stiibbe

Termin  1x monatlich Mi. 19:00 Uhr

Seniorengemeinschaft — St. Joseph
Religidse und aktuelle Themen im
Gesprach

Leitung Harald Niermann

Termin  1x monatlich Di. 15.00 Uhr

Fit fiir die kfd
Frauengesprachskreis zu aktuellen und
religidsen Themen

Leitung Andrea Deeken

Termin  1x monatlich Mi.15:00 Uhr

Mein Kind kommt jetzt in den
Kindergarten
Elternabende zum Einstieg in den
Kindergarten
Ref. Christian Wibbel
Termin  Mi. 14.09.2022,
19:00 - 21:00 Uhr
Ort Kindergarten, MiquelstraBBe 27
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Eucharistieverstiandnis — Zeichen
der Gegenwart Gottes
Elternabende zur Eucharistie und BuBe
Ref. Ulrich Miiller

Gisela Eiken-Fabian
Termin  Sept. u. Nov. 2022,

Marz 2023

Die Firmung ist auch ein Sakrament

Vorbereitung auf dem Weg zur Firmung
Ref. Sr. Halina
Termin ab Herbst 2022 1x im Monat

ST. ANSGAR, NAHNE
Leitung: N.N.

Die drtliche Leitung ist z. Z. unbesetzt.
Bei Fragen melden Sie sich bitte im
Pfarrbiiro

HEILIGE FAMILIE,
SCHOLERBERG

Leitung: Ellen Boberg
Tel. 0541 5000904
Voxtruper Str. 95
49082 Osnabriick

Religioses Gesprach:
Gott und die Welt

Ref. Stefan Schulte
Termin  wird drtlich bekannt gegeben

Bestattungsformen und Trauer-
kultur in heutiger Zeit
Kolumbariumsausschuss

Termin  4x jahrlich
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Seniorengesprachskreis

Leben, loben, lachen

Vortrdge und Gesprache zu gesell-
schaftlichen und kirchlichen Themen
Leitung Kunigunda Winkler

Termin  wird 6rtlich bekannt gegeben

Frauengesprachskreis

Richtig gut leben- Christa

Leitung Anita Radzio

Termin jeden 3. Mi. im Monat
17:00 Uhr

Frauengesprachskreis

Richtig gut leben - Regenbogen

Leitung Ellen Boberg

Termin jeden 1. Di. im Monat
19:30 Uhr

Frauengesprachskreis

Richtig gut leben - Sonnenblume

Leitung Aloysia Sturm

Termin jeden 3. Di. im Monat
19:00 Uhr

Aktuelles zur Themenwelt
Frau in Kirche und Gesellschaft
kfd-Mitarbeiterinnenrunde
Leitung Hildegard Behrens
Gisela Eiken-Fabian
Termin  1x im Quartal freitags
15:30 Uhr

Dekanat Osnabriick Stadt

kfd
Alle Termine werden auch lber die
Pfarrnachrichten (Rundblick, Aushin-
ge, Internet) bekannt gegeben.
Okt./Nov. 2022
Jahreshauptversammlung mit
Vortrag
Nov. 2022
Frauenbibelabende
Dez. 2022
Adventliche Besinnungen
Mi. 22.02.2023
Aschermittwoch der Frauen
Fr. 03.03.2023
Weltgebetstag der Frauen (Taiwan)
Marz 2023
Fastengedanken
April 2023
Kreuzweg-Beten
Sa. 29.04.2023
Tag der Diakonin
Mai 2022
Maiandachten
Friihjahr | Sommer 2023
Einkehrtag im Kloster Nette
Friihjahr | Sommer 2023
Frauenwallfahrt nach Telgte
August 2023
Seniorenfreizeit-Fahrt
Sommer [ Herbst 2023
Besinnungswochenende fiir Frauen
in der LVH
Sommer [ Herbst 2023
Erntedankfeier
November 2023
Der ,Stille Monat"” - Gesprachs-
abende mit dem Pastoralteam

Dekanat Osnabriick Stadt

ST. ANTONIUS, VOXTRUP

Leitung: Marlies Nettelnstrot
Tel. 0541 387259
Brunnenweg 8a

49088 Osnabriick

kfd St. Antonius
Leitung Andrea Eggemann

Fit fiir die kfd
Mitarbeiterinnenrunde
Termin  Mi. 31.08. 2022 17:45 Uhr

Wallfahrt nach Telgte im
Gemeindeverbund

Termin Di. 06.09. 2022 12:50 Uhr
Ort Am Riedenbach

Frauen auf dem Weg nach Erfurt

kfd-Regionalfahrt
Termin  Mi. 28. - Fr. 30.09.2022

Rosenkranz - ein Kranz aus Rosen?
Termin  Mi. 19.10.2022 19:00 Uhr

Wir gedenken der verstorbenen
kfd-Frauen 2022

Termin  Mi. 02.11.2022 19:00 Uhr
Ort St. Antoniuskirche

Frauen - engagiert in Politik und
Kirche

Termin Di. 08.11.2022 19:00 Uhr
Ort Kath. FABI/ KEB
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«Nein zu Gewalt an Frauen und
Madchen"

Termin Fr. 25.11.2022 18:00 Uhr
Ort Kleine Kirche

Frauengesprachskreis Il
Leitung Hanne Greywe
Termin jeden 2. Mo. im Monat

Frauengesprachskreis ,Theresa"
Leitung Hildegard Hettlich

Frauengesprachskreis ,Barbara”
Leitung Helga Plogmann

Frauengesprachskreis ,Antonia"
Leitung Andrea Eggemann

Frauengesprachskreis

«Klatschmohn”

Leitung Monika Albers
Birgit Kruse

Frauengesprachskreis ,,Kastanien-
gruppe”
Leitung Beate Albers
Claudia Elstro
Hinweis Termine beginnen jeweils
um 19:30 Uhr

Frauengesprachskreis ,, Herbst-
zeitlosen"
Leitung Helga Jerosch
Termin jeweils um 20:00 Uhr
Mi. 14.09.2022
Wie wichtig sind Krauter und Ge-
wiirze fiir den Alltag?
Mi. 12.10.2022
Was gibt es neues in der Biicherwelt ?
(Buchhandlung SedImaier)
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Mo. 14.11.2022

Kreativitdt und ihre Bedeutung fiir
Lebensfreude

Mo. 05.12.2022

Geht Liebe doch durch den Magen?
Kulinarischer Blick in andere Lander

Frauengesprachskreis ,K+K" —
Kultur + Kirche
Leitung Marlis Nettelnstrot
Fr. 15. 07.2022 16:30Uhr
Hildegard - Pflanzen und Krauter
(Bissendorf — Wulften R. Lau)
Aug. 2022
Rosen - Konigliche Pflanze - Rosen-
garten in Bad Rothenfeld
Wo steht die ,Ahren-Mutter-Got-
tes"
September
Ruheforst oder Friedhof? (Schloss
Hiinefeld, Bad Essen)
Oktober
Essig und Oel - was steckt dahinter?

Liturgischer Ausdruckstanz
Leitung Barbara Vogelsang,
Magdalena Walter
Termin ab Sept. 2022 fortlaufend
Do. 09:30 - 11:00 Uhr
Kosten 4 € pro Treffen

Hatha Yoga
Ref. Lenonie Neumann,
Dorothea Singbeil
siehe unter Yoga Angebote Seite 35

Offener Seniorengesprachskreis
Info Anna Rethschulte
Termin 1. Di im Monat ab 15:00 Uhr

Dekanat Osnabriick Stadt

Kolping Seniorenkreis
Leitung Heinz Meyer
Termin  wird drtlich bekannt gegeben

Kolpinggruppe: ,Wir um 60"

Leitung Josef Poggemann

Termin  monatlich, wird &rtlich
bekannt gegeben

Familienkreis St. Antonius

Leitung Doris Janku, Jutta Schwack
Termin Treffen nach Absprache

Familienkreis Kolping - FKK
Leitung Ulla Flaspdler
Termin  1x monatlich nach Absprache

AK - Fliichtlinge - Hilfe zur
Selbsthilfe

Leitung Werner Mdnkediek
Termin 1. Do im Monat

MARIA - HILFE DER
CHRISTEN, LUSTRINGEN

Leitung: Ursula Bonowicz
Tel. 0541 388663
Salbeiweg 20

49086 Osnabriick
ullabonowicz@web.de

Frauengesprachskreis

Richtig gut leben - Johannagruppe
Leitung Maria Diithmann

Termin 2. Di. im Monat 19:00 Uhr

Dekanat Osnabriick Stadt

Frauengesprachskreis
Richtig gut leben - Frauenkreis

Leitung Jutta Hiibbers
Termin 2. Di. im Monat 17:00 Uhr

Frauengesprachskreis
Richtig gut leben - Minigruppe

Leitung Bettina Marks
Termin 3. Mo. im Monat 19:30 Uhr

Telgte — eine Frauenwallfahrt
der 5 Gemeindeteile

Leitung kfd-Gruppe im Gemeindeteil
Termin Di. 06.09.2022

Rosenkranz beten — wieder
entdecken

Leitung Hedwig Becker
Termin  Fr. 07.10.2022 17:00 Uhr

Filmabend

Leitung Andrea Gersch
Termin  Mi. 09.11.2022 17:00 Uhr

Advent - Eine besondere Zeit
Leitung Hedwig Becker
Termin  Fr. 02.12.2022 15:00 Uhr

Beten fiir den Weltfrieden

Leitung Andrea Gersch
Termin Di. 10.01.2023 19:00 Uhr
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Weltgebetstag der Frauen

Ref. Hedwig Becker

Termin  Fr. 03.03.2023 17:00 Uhr
Ort ev. Petruskirche

Mit den Frauen auf dem Weg
zum Kreuz

Leitung Andrea Gersch

Termin  Friihjahr 2023 14:00 Uhr

Mit Maria in den Mai

Leitung Hedwig Becker
Termin  Mai 2023 17:00 Uhr

Frauenkundgebung in Ahmsen

Leitung Ulrike Meyer gen. Potthoff
Termin  Juni 2023

Hatha Yoga
Ref. Leonie Neumann
siehe unter Yoga Angebote Seite 35

Okumenischer Buchclub

Leitung Stefan Schulte

Termin  1x monatlich, letzter Mi.
19:00 Uhr

Ort Arche
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WELTRELIGIONEN -
WELTFRIEDEN -
Cemeinden WELTETHOS

Verbande, Die Ausstellung mochte Sie einladen, die
Schulen faszinierende Welt der Religionen und de-
ren ethische Botschaften kennenzulernen.
Dazu werden zu Beginn acht groBe Welt-
religionen vorgestellt: Hinduismus, die Re-

Interessierte

und Gruppen
kdnnen die

ligionen Chinas, Buddhismus, Judentum,
WANPERAUSSTELLUNG Christentum, Islam, Sikhismus und Baha-
entleihen.

itum. Schwerpunkt der Ausstellung ist die
Weltethos-Thematik. Wenn Menschen fried-
lich zusammenleben wollen, sind sie auf
AUF EINEN BLICK gemeinsame e:thischt? Werte angewiesen.
olche Werte finden sich in allen groB3en re-
) Umfang der Ausstellung: ligiosen und philosophischen Traditionen der
15 Roll-Ups Menschheit. Sie sind also bereits vorhanden
- leicht im Auto transportierbar und miissen nur bewusst und verstandlich
) Die Tafeln kdnnen eingesehen gemacht, gelebt und weitergegeben werden.
werden unter www.keb-os.de.
) Die Ausstellung kann flir max.
3 Wochen entliehen werden. INFOS
) Kosten: 1 Woche 75 €
2 Wochen 125 €
3 Wochen 160 €
) Transport obliegt den Entleihern

UND TERMINBUCHUNGEN

KEB Osnabriick
GroBe Rosenstr. 18, 49074 Osnabriick
Tel. 0541 35868-71, info@keb-os.de

Hiermit melde ich mich verbindlich an fiir folgende Veranstaltung(en):

Drehen Sie an Vorurteilen.

Die rollbare Toleranzbox misst
auf einer Grundflache von ei-
nem Quadratmeter eine Hohe
von 2,20 m und ist in einem
gréBeren PKW in ihren zehn
Einzelteilen transportierbar.

Kosten fiir je eine Woche
Entleihung: 20 EUR

Titel / Programmheftseite

Beginn [ Datum | Kostenin €

Angaben zur Person:

Hiermit ermidchtige ich die KEB, die Kursgebiihr
bei Félligkeit zu Lasten meines Kontos einzuziehen:

Name [ Vorname
DE_ _ _ _ _ _ _ ___ . ______
StraBe [ Nr. IBAN
PLZ [ Ort Bankinstitut
Telefon [ Handy Kontoinhaber
E-Mail Die Allgemeinen Geschiftsbedingungen (siehe www.keb-o0s.de)

Eine Bestadtigung der Anmeldung erfolgt nicht.

Sie werden aber selbstverstandlich informiert, wenn der
Kurs nicht wie ausgeschrieben stattfindet.

Wenn das Konto ie erforderliche Deckung nicht aufweist,
besteht seitens des kontofiihrenden Kreditinstitutes keine
Verpflichtung zur Einlésung

erkenne ich an. Ich nehme zur Kenntnis, dass meine Daten aus-
schlieBlich zum Zwecke der Kursverwaltung gespeichert werden.

Unterschrift



Zeiten fur die offene Beratung

Montagsvon 10:00—_12:00Uhr D Ital . N B %y

Pfarrhmm' St. Ansgar in Nahne

i (Q KOmpass ™ Methoden-Workshop
ORT fur chhengememden

- - i Pl ‘ ‘ d
~ —"Zum Arbruh‘_\
\" 4‘ | S—_— Y,

Donnerstags von 10:00 - 12:00 Uhr
Gemeinschaftszentrum LerchenstraBe - Nettequartier
Lerchenstr. 135

49088 Osnabriick

Freitags von 10:00 - 12:00 Uhr : Anmeldung zu allen Angeboten : AV
Pfarrheim Ev. Petrusgemeinde in Liistringen g unter www.keb-os.de oder 0 :’f
Albert-Schweitzer-Str. 33 I telefonisch unter 0 ;

| Tel. 05413586871 i |

49086 Osnabriick g 1€ O5H SBOBTL ey | WOIIG‘{N"' ZUkU{Iftlg,
%‘&mfmde gestalten Y’

- EFLERTTR
s e AAN040 0

49074 Osnabriick

Zeit nach vorne zu denken




DIOZESANER

UMWELTPREIS
I BISTUM OSNABRUCHK RETTET
P []Eismm DIE VIELFALT
- DER SCHOPFUNG
Osnabruck RUND UM DEN
KIRCHTURM!

Mehr Infos und gute
Ideen fir mehr
Artenschutz:
https://bistum.net
/vielfaltder
schoepfung




