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Liebe Leserinnen und Leser!

„Der Mensch lebt auch ohne Rede, sehen wir doch die Stummen; der Mensch lebt 
auch ohne Gesicht, sehen wir doch die Blinden; der Mensch lebt auch ohne Gehör, 
sehen wir doch die Tauben. Aber der Atem, der das Bewusstsein ist, umspannt 
diesen Leib und richtet ihn auf.“ (aus dem Kausitaki-Upanishad, 800-500 v. Chr.)

Haben wir für eine solche alte östliche Weisheit über den Atem als Bewusstsein und 
Aufrichtung des Leibes ein Gespür im Alltag? Oder ist es nicht häufiger so, dass 
wir in gehetzter Atemlosigkeit ausgespannt sind zwischen Terminen und Verpflich-
tungen, zwischen Zeitnot und Dingen, die uns auf den Wecker gehen? Haben wir 
Raum, um zu Atem zu kommen – um uns aufzurichten und aufrichten zu lassen?

Der Bischof von Osnabrück, Dr. Franz-Josef Bode, hat das Jahr 2015/16 unter das 
Leitwort gestellt: „…damit sie zu Atem kommen.“ Dieses Wort aus dem Exodus-
Buch ist auch Inspiration für unser neues Programmjahr: ZEIT – RAUM – ATEM. 
Sie finden in diesem Heft bzw. über unsere Homepage (www.keb-os.de) eine Fülle 
von Veranstaltungen, die sich diesem Themenzusammenhang in unterschiedlichs-
ten Perspektiven widmen: Vorträge zu Zeit und Beschleunigung, Gier und Glück 
oder unseren eigenen Kraftquellen; Kurse über Atem, Geist und die Pause, Zeit und 
Ewigkeit, Kirchenjahr und Kirchenräume; nicht zu vergessen ein umfangreiches 
Angebot an Yoga- und Entspannungskursen, die in diesem Jahr ergänzt werden 
um einen Ausbildungskurs zum/zur Yoga-Dozent/in.

Dem 1760 gestorbenen polnisch-litauischen Rabbi Israel ben Eliser verdanken wir 
das Wort: „Wer seiner voll ist, in dem hat Gott keinen Raum.“ Lassen Sie sich einla-
den, mit den Angeboten dieses Programmhefts neuen Raum zu schaffen…!

>>

Johannes Meyer Dr. Frank Buskotte

>> >>
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>>INHALTSVERZEICHNIS

PFARREIENGEMEINSCHAFT DIEPHOLZ
– Barnstorf, Diepholz, Sulingen – 

PFARREIENGEMEINSCHAFT HOYA
– Hoya, Bruchhausen-Vilsen – 

PFARREI STOLZENAU
– Liebenau, Steyerberg, Stolzenau, Uchte – 

PFARREIENGEMEINSCHAFT SYKE
– Syke, Stuhr/Brinkum, Wehye/Kirchwehye – 

PFARREI TWISTRINGEN
– Bassum, Harpstedt, Marhorst, Twistringen – 

Mehr Wissen über den Hl. GEIST, den ATEM und die PAUSE 

Wer oder was ist dieser Hl. Geist, der Atem Gottes? Welche Bedeutung hat der 
natürliche Atemablauf für unser Leben? Warum ist es so schwer erholsame Pausen 
zu machen? Und was haben diese Dinge miteinander zu tun? Im Kurs schauen 
wir auf die ursprüngliche Rede vom Geist Gottes. Sie lernen die Bedeutung einer 
mühelosen Atmung in Theorie und anhand von praktischen Übungen kennen. Sie 
erfahren, dass ein natürlicher Wechsel von Aktivität und Pause uns Menschen le-
bendig macht. Und dort, wo wir lebendig sind, kann uns Gottes Geist bewegen.

Ref.: Inez Wichmann, Dipl. Rel.-Päd.; Atem-,Sprech- und Stimmlehrerin  
Umfang: 2x Mo., 18:00 – 21:00 Uhr 
Beginn: 05.10.2015 
Ende: 12.10.2015
Ort: Kath. FABI / KEB 
Kosten: 15 €

5

8
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11

13

Das Heilige Land erleben – Studienreise nach Israel

Beginn:  Do., 25.02.2016 
Ende:  Sa., 05.03.2016
Reisebegleitung: Birgit Lemper 
Beschreibung: 
Vier Übernachtungen am See Gennesaret und fünf Übernachtungen in Jerusalem 
(3 bis 4-Sterne-Hotel). Folgende Ziele werden u.a. aufgesucht: Kafarnaum und Berg 
der Seligpreisungen, Berg Tabor und Meggido, Nazareth, Fahrt durchs  Jordantal 
und Jericho, Ölberg mit Garten Getsemani, Altstadt von Jerusalem,  Grabeskirche, 
Westmauer des Tempelbergs, Betlehem, Totes Meer mit  Felsenburg Massada und 
Qumran.
Info-Treffen: Mo., 17.09.2015, 19:00 Uhr, Kath. FABI / KEB Osnabrück

Im Oktober 2016 wird es eine weitere 8-tägige Studienreise nach Israel geben, die 
von Dr. Frank Buskotte begleitet wird. Interessenten für beide Reisen können sich 
melden bei der KEB Osnabrück, Tel. 0541 35868-71, info@keb-os.de, und erhalten 
dann weitere Informationen zu organisatorischen Fragen, Kosten und geplantem 
Programm.

>>

>>
PFARREIENGEMEINSCHAFT DIEPHOLZ

– Barnstorf, Diepholz, Sulingen – 
>>

BARNSTORF

Leitung: Klaus Schmelz, Tel. 05442 656
 Am Rosengarten 14, 49406 Barnstorf

Alle Veranstaltungen finden, wenn nicht anders angekündigt, 
im Pfarrheim Barnstorf statt.

>>

Auf dem Weg zur Erstkommunion –  
ein Glaubenstag für die Familie
Ref.: Doris Rattay
Termin: So., 13.09.2015, 09:30 Uhr

Die Frage nach dem Sinn des Lebens
Ref.: Doris Rattay
Termin: Do., 01.10.2015, 20:00 Uhr

Jesus von Nazareth – ein Vorbild für mich?

Ref.: Doris Rattay
Termin: Do., 12.11.2015, 20:00 Uhr

Märchenhaftes zur Weihnachtszeit
Ref.: Brigitte Sackmaier
Termin: Do., 26.11.2015, 20:00 Uhr 

Frauen von Kuba - Weltgebetstag 2016
Ref.: Doris Rattay
Termin: Do., 21.01.2016, 20:00 Uhr
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Nicht alles im Leben gelingt –  
Gott schenkt Vergebung
Ref.: Doris Rattay
Termin: So., 06.03.2016, 09:30 Uhr

Zur Bedeutung der Feier der Erstkommunion
Ref.: Doris Rattay
Termin: Do., 17.03.2016, 20:00 Uhr

Unterwegs zu und mit Jesus 
Gesprächsabend für Eltern, deren Kinder 
sich auf die Kommunion vorbereiten werden
Ref.: Doris Rattay
Termin: Do., 02.06.2016, 20:00 Uhr

Farbe bekennen –  
Religiöses Familienseminar
Ref.: Doris Rattay
Termin: Mi., 04.05., 17:00 Uhr –  
 So., 08.05.2016
Ort: Sögel

Hungertuch gestalten
Ref.: Reinhard Börger
Termin: Do., 04.02., 11.02., 18.02. und  
 25.02.2016, 19:30 Uhr

Zeit für mich – Kraft schöpfen im Alltag
Ref.: Doris Rattay
Termin: Do., 21.04.2016, 20:00 Uhr

„Maria, eine von uns!“
Ref.: Doris Rattay
Termin: Do., 12.05.2016, 15:00 Uhr

Kreatives u. künstlerisches Gestalten mit Holz
Ref.: Paul Krüper-Wallenstein
Termin: Fr., 03.06.2016 – So.,05.06.2016
Kosten: 110 € pro Person

unterWEGs – Radtour mit Impulsen
Ref.: Doris Rattay
Termin: Do., 09.06.2016, 19:00 Uhr

Aquarelltage mit geistlichen Impulsen
Ref.: Reinhard Börger
Termin: Juni/Juli 2016
 Termin wird örtlich bekannt gegeben
Kosten: 60 €

Trauer – Hoffnung – Leben
Ein Wochenende für Trauernde
Ref.: Doris Rattay
Termin: Fr., 24.06. – So., 26.06.2016

Nahe sein in trauriger Zeit
Trauerseminar
Ref.: Valentin Wieczorek, Doris Rattay
Termin: Di., 10.11., 08.12.2015, 12.01.,  
 09.02., 09.03., 12.04.2016, 19:30 Uhr
Kosten: 20 €

Auf dem Weg zur Erstkommunion –  
ein Glaubenstag für die Familie
Ref.: Doris Rattay
Termin: Sa., 12.09.2015, 16:00 Uhr

Alle Dinge sind in Gott verbunden –  
Hildegard von Bingen
Ref.: Doris Rattay
Termin: Do., 24.09.2015, 20:00 Uhr

Das Vater unser entdecken
Ref.: Doris Rattay
Termin: Okt. 2015, 20:00 Uhr

Jesus von Nazareth – ein Vorbild für mich?
Ref.: Doris Rattay
Termin: Do., 05.11.2015, 20:00 Uhr

Gott ist da – Gottesdienstwerkstatt
Ref.: Doris Rattay
Termin: Nov. 2015, 20:00 Uhr

Advent, Advent … Wie achtsam gehe  
ich in dieser Zeit mit mir um?
Ref.: Mechthild Uebbing
Termin: Do., 03.12.2015, 20:00 Uhr

Frauengeschichten – Frauenbilder –  
Frauenrollen
Ref.: Andrea Witte
Termin: Do., 28.01.2016, 20:00 Uhr

Arbeitskreis Bußkatechese
Ref.: Doris Rattay
Termin: Jan. 2016, 20:00 Uhr

Unser tägliches Brot gib uns heute –  
Symbolverständnis und Eucharistiefeier
Ref.: Doris Rattay
Termin: Feb. 2016, 20:00 Uhr

Nicht alles im Leben gelingt –  
Gott schenkt Vergebung
Ref.: Michael Lier
Termin: Sa., 05.03.2016, 16:00 Uhr

Zur Bedeutung der Feier der Erstkommunion
Ref.: Doris Rattay
Termin: Mi., 16.03.2016, 20:00 Uhr

Unterwegs zu und mit Jesus  
Gesprächsabend für Eltern, deren Kinder 
sich auf die Kommunion vorbereiten werden
Ref.: Doris Rattay
Termin: Mi., 01.06.2016, 20:00 Uhr

Zeit für mich – Kraft schöpfen im Alltag
Ref.: Doris Rattay
Termin: Do., 07.04.2016, 20:00 Uhr
Kosten: 5 €

unterWEGs – Radtour mit Impulsen
Ref.: Reinhild Leewe
Termin: Do., 16.06.2016, 17:00 Uhr

Religiöses Wochenendseminar
Gemeinde aktiv gestalten in PGR und Gremien 
Termin: Fr., 12.02., 17:00 Uhr –  
 So., 14.02.2016, 13:00 Uhr
Ref.: Andrea Schwarz
Ort: Vechta

Ökumenischer Gesprächskreis
Die gemeinsame Basis und das  
Unterschiedliche
Ref.: Irene Dieminger
Termin: wird örtlich bekannt gegeben

Einführung in die Meditation
Ref.: Irene Dieminger
Termin: wird örtlich bekannt gegeben

Verantwortliche Erziehung in heutiger Zeit
Kleinkindgerechte Vermittlung von ethischen 
Werten sowie Vorbereitung von Krabbel- und 
Kindergottesdiensten im Rahmen des Familien-
kreises
Ref.: Maria Schupp
Termin: jeden Di., 10:00 – 11:30 Uhr

DIEPHOLZ

Leitung: Doris Rattay, Tel. 05441 3471
 Schlossstraße 15, 49356 Diepholz

Alle Veranstaltungen finden, wenn nicht anders angekündigt, 
im Pfarrheim statt.

>>

Fit für die Kommunionvorbereitung
Seminar I für KatechetInnen
Ref.: Angelika Klaas
Termin: Sept. 2015, 20:00 Uhr

Fit für die Kommunionvorbereitung 
Seminar II für Katechetinnen
Ref.: Angelika Klaas
Termin: Sept. 2015, 20:00 Uhr
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HOYA

Leitung: Monika Dercks, Tel. 04251 673492
 Memser Kirchweg 29, 27318 Hoyerhagen

Die Veranstaltungen finden, wenn nicht anders angekündigt, 
im Pfarrheim Hoya statt.

>>

Begegnung älterer Menschen
Diese Veranstaltungen sollen dazu dienen, den
Kontakt untereinander zu fördern und Gegen-
wartsproblemen zu behandeln. Aktuelles und 
Geschichtliches, Ernstes und Heiteres sollen 
in bunter Folge miteinander abwechseln. Kein 
Lebensbereich soll ausgelassen werden.
Termin: einmal monatlich, Do., 15:00 Uhr
Hinweis: Die genauen Themen und Termine  
 werden örtlich bekannt gegeben.

Ökumenischer Bibelgesprächskreis
Termin: jeden 3. Di., im Monat,  
 15:00 – 16:00 Uhr
Ort: Ev. und kath. Gemeindehaus  
 im Wechsel

Atem- und Stimmbildung
Ref.: Luise Gündel
Termin: Sa., 28.11.2015, 14:00 – 18:00 Uhr
Ort: Bücken, Am Markt
Kosten: 6 €

Wohnformen im Alter
Ref.: Alexandro Perruzo
Termin: Mi., 13.01.2016, 19:30 Uhr
Ort: Lindenhof Hoya, Deichstr. 27

Frauenherzen schlagen anders
Frauen und der Herzinfarkt
Ref.: Dr. Martin Krüger
Termin: Mi., 27.01.2016, 19:30 Uhr
Ort: Lindenhof Hoya, Deichstr. 27

Was Sie nicht vergessen sollten
Ref.: Dr. Axel Kelm
Termin: Mi., 10.02.2016, 18:00 Uhr
Ort: Lindenhof Hoya, Deichstr. 27

PFARREIENGEMEINSCHAFT HOYA

– Hoya, Bruchhausen-Vilsen – 
>>

SULINGEN

Leitung: Kath. Pfarramt, Tel. 04271 5631
 Schwafördener Weg 14, 27232 Sulingen

Alle Veranstaltungen finden im Gemeindehaus statt.

>>

Kleine christliche Gemeinschaft
Bibelteilen
Info: Claudia Suffner
Termin: 3-wöchentlich, 19:30 – 21:00 Uhr
Ort: Martfeld, Alte Kapelle –  
 ev. Gemeindehaus

Ökumenischer Bastelkreis
Kreatives für den Weihnachtsbasar
Leitung: Helga Schmidt
Termin: jeden Mi., 20:00 Uhr

Arbeitskreis Besuchsdienst
Ref.: Eva Matheja
Termin: wird örtlich bekannt gegeben

Seniorengesprächskreis
Themen werden örtlich bekannt gegeben
Info: Waltraud Langer
Termin: jeden 2. Mi. im Monat, 
 15:00 – 18:00 Uhr

Ökumenischer Gesprächskreis
Leitung: Pfarrer Ansgar Lammen, Pastor Unger
Termin: ca. alle 4 Wochen, 19:00 – 22:00 Uhr
Ort: ev. Gemeindehaus oder  
 kath. Pfarrheim Bruchhausen-Vilsen

BRUCHHAUSEN-VILSEN

Leitung: Ingrid Flegel, Tel. 04252 1391
 Heidberg 13, 27305 Bruchhausen-Vilsen

Die Veranstaltungen finden, wenn nicht anders angekündigt, im Pfarrheim statt.

>>

Wohnformen im Alter
Ref.: Marianne Wehr
Termin: Di., 01.03.2016, 19:30 Uhr
Ort: Lindenhof Hoya, Deichstr. 27

Aktive Senioren
Gesprächskreis zu Themen aus Kirche und 
Gesellschaft
Termin: 3. Mi/Do. im Monat, 15:00 – 18:00 Uhr

Fit für die Jugendarbeit
Termin: Treffen werden örtlich  
 bekannt gegeben

Auf dem Weg zur Erstkommunion
Ref.: Ansgar Lammen
Termin: So., 13.09.2015, 11:00 – 12:00 Uhr,
 weitere Treffen werden örtlich  
 bekannt gegeben

Arbeitskreis Vorbereitung  
Familiengottesdienst
Information und Gespräch
Ref.: Julia Wissing
Termin: So., 13.09.2015, 10:00 – 14:00 Uhr,
 Sa., 21.11.2015, 14:00 – 17:00 Uhr,
 weitere Treffen werden örtlich  
 bekannt gegeben
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Frauengesprächskreis „Aktiv“
Bildungsfahrten / Vorträge und Diskussion, u.a. 
„Der Hl. Geist als Triebkraft der Verwandlung“ 
Ref.: Inez Wichmann / „Was passiert, wenn 
unsere Kirche über den Jordan geht“  
Pfr. Dr. Ansgar Stolte
Leitung: Ursula Hagen und Team
Termin: jeden 1. Mo. im Monat,  
 19:00 - 21:30 Uhr
Ort: Pfarrheim Liebenau 

Seniorengesprächskreis
Bildungsfahrten / Themen – gemeinsam durch 
das Kirchenjahr, u.a.“Geschichte der Reformati-
on“/ „Was ist Ökumene - Gemeinsamkeiten  
und Streitfrage heute“ Ref. Domkapitular  
Reinhard Molitor 
Termin: ca. alle 2 Monate,  
 Di., 15:00 – 18:00 Uhr
Ort: Pfarrheim Liebenau / Steyerberg /  
 Stolzenau / Uchte
 
Das Jahr des Glaubens geht weiter 
Glaube im Gespräch – Glaube und  
Diskussion – Glaube und Gebet
Ref.: Ulrich Endres
Termin: alle 6 Wochen, So., 14.00 – 18:00 Uhr
Ort: Pfarrheim Liebenau / Stolzenau 

Ausbildung, Fort- und Weiterbildung  
für Lektoren und Wortgottesdienstleiter
Anhand des Kirchenjahres – Bibelarbeit – 
Aktuell geplant: Kirchen öffnen Glauben –  
Sakrale Räume neu erleben  
(Ref. Birgit Lemper)
Info:  Elfie Weber
Termin: halbjährlich, 19:30 – 22.00 Uhr
Ort: Pfarrheim Liebenau / Stolzenau

„Bibel teilen“ –  glauben – leben – geben
Austausch zum Evangelium des jeweiligen 
Sonntag
Ref.: Gerlinde Kurz, Ehepaar Hugl,  
 Angela Riedemann, Monika Bredau,  
 Lenchen Holt, Ulrich Endres
Termin: Termine werden örtlich  
 bekannt gegeben
 Mi., 20:00 Uhr, in Lavelsloh
 Mi., 17:00 Uhr, in Liebenau
 Mo., 19:30 Uhr, in Mehlbergen
 Mi., 15:00 Uhr, in Steyerberg
 Mi., 19:30 Uhr, in Stolzenau
 Mi., 17:00 Uhr, in Uchte

Auf dem Weg zur Firmung
Themenabende für Eltern-Katecheten
Ref.: Pfr. Ulrich Endres
Termin: 4 Abende, 19:30 – 22.00 Uhr
Ort: Pfarrheim/Kirche Liebenau /  
 Stolzenau 

LIEBENAU / STEYERBERG / STOLZENAU / UCHTE

Leitung: Ursula Hagen, Tel. 05023 349
 Amselweg 4, 31618 Liebenau

>> PFARREIENGEMEINSCHAFT SYKE

– Syke, Stuhr/Brinkum, Wehye/Kirchwehye – 
>>

Taufkatechese, Erstkommunion- und  
Firmvorbereitung, Wortgottesdienstkreis 
Glaubensgespräche 
Ref.: Thomas Kick, Tel. 0175 1856299 

Erwachsenenkatechese 
Ref.: Thomas Kick 
Termin:  1x monatlich, mittwochs, 19:30 Uhr  
 (Pfarrbüro St. Paulus,  
 Tel. 04242 95840) 
Ort: Pfarrheim Syke 

Was passiert, wenn unsere Kirche  
über den Jordan geht?
Ref.: Dr. Ansgar Stolte
Termin: Do., 19.11.2015, 18:00 – 21:00 Uhr
Ort: Pfarrheim Stuhr-Brinkum

Eine-Welt-Kreis 
Info: Theo Lanfermann, Tel.: 04242 4307
Termin:  wird örtlich bekannt gegeben 

Frauenbibelcafé 
Das Buch der Bücher ein bisschen besser  
kennenlernen und merken, wie die Texte  
den Alltag verändern können 
Info: Rita Pank, Tel. 04242 5410 
Termin: jeden 2. Mi. im Monat,  
 09:30 – 11:15 Uhr 

Atme in mir Hl. Geist – damit ich erfahre,  
wer du bist 
Verknüpfung von praktischer Atemübung und 
einer Theologie vom Hl. Geist, so dass aus dem 
für viele abstrakten Begriff des Hl. Geistes eine 
erfahrbare Größe, ein Atemholen der Seele 
werden kann.

Ref.: Inez Wichmann
Termin: Fr., 20.11.2015, 19:00 Uhr

Dr. Hl. Geist als Triebkraft der Verwandlung 
Lebensmut gegen die Angst vor der Veränderung. 
Gottes Atem ist ständig in Bewegung. Prozesse 
kommen in Gang: Heilung, Befreiung, Verwand-
lung. ...Und doch haben wir Angst vor Verände-
rung. Wie können wir lernen zu vertrauen?
Ref.: Inez Wichmann
Termin: Fr.,  20.11.2015, 20:15 Uhr

Sich miteinander auf den Weg machen 
St. Mariä Himmelfahrt in neuem Licht
Tagesfahrt zum Hildesheimer Dom und  
zum Kloster Marienrode, passend zum 
1.200-jährigen Bistumsjubiläum
Info: Rita Pank, Tel. 04242 5410 
Termin: Sa., 11.07.2015

SYKE

Leitung: Rita Pank, Tel. 04242 5410
 Benterskamp 18, 28857 Syke

Alle Veranstaltungen finden, wenn nicht anders angekündigt, 
im Pfarrheim Syke statt.

>>
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Geht ohne Furcht – um zu dienen
Das glaubwürdige Zeugnis von Papst 
Franziskus – eine Anfrage an uns
Ref.: Dr. Martin Splett
Termin: Januar 2016

Mahl.Zeit – Frauen im Gespräch 
Wir bitten zu Tisch, um beim gemeinsamen 
Mahl über Gott und die Welt zu sprechen. 
Alle Frauen sind eingeladen, ob jung, ob alt. 
Info: Christiane Port, Tel. 04242 2147
Termin:  4x jährlich ab 18:00 Uhr

Studienkreis Theologie 
Auseinandersetzung mit Fragen des  
Glaubens auf theologischem Hintergrund 
Info: Claudia Suffner, Tel. 04255 1527 
Termin: wird örtlich bekannt gegeben 

Frauengesprächskreis der kfd –  
„richtig gut leben“
Info: Annemarie Uhrner, Tel. 04242 2834 
Termin: jeden 1. Di. eines Monats,  
 14:30 – 17:00 Uhr 

Arbeitskreis Seniorenbesuchsdienst
Info: Helga Taube, Tel.: 04242 7391
 Marianne Idschick: 04242 80709
Termin: wird örtlich bekannt gegeben

Von Innsbruck nach Bozen zu Fuß
Gemeinsam unterwegs –  
Gemeinschaft erleben
Von Innsbruck durch das Wipptal,  
über den Brenner bis Bozen
9-tägige Wanderexerzitien
Info:  Peter Pank, Tel.: 0176 973 972 05

„Nehmt Kinder auf und ihr nehmt mich auf“ 
aus Kuba
Weltgebetstag der Frauen 
Termin: Fr., 04.03.2016
Info:  Christiane Port, Tel. 04242 2147 

WEYHE-KIRCHWEYHE

Leitung:  Katharina Steinberg, Tel. 0421 891075 
 Heilig-Geist-Straße 1, 28816 Stuhr

>>

Frauengesprächskreis der kfd 
Info: Pfarrbüro Heilige Familie,  
 Tel. 04203 9956 

Termin jeden 3. Mi. im Monat,  
 15:00 – 17:00 Uhr 
Ort: Pfarrheim 

STUHR-BRINKUM

Leitung:  Katharina Steinberg, Tel. 0421 891075 
 Heilig-Geist-Straße 1, 28816 Stuhr 

>>

Frauengesprächskreis der kfd 
Info Eva-Maria Raether 
Termin:  wird örtlich bekannt gegeben 

Hinweis:  Kontakt über das Pfarrbüro  
 Heilig Geist Tel. 04241 891075

PFARREI TWISTRINGEN

– Bassum, Harpstedt, Marhorst, Twistringen – 
>>

BASSUM

Leitung: Barbara Zumsande, Tel. 04241 1647
 Mittelstr. 19, 27211 Bassum

Alle Veranstaltungen finden, wenn nicht anders angekündigt, 
im Pfarrheim statt.

>>

Arbeitskreis Familienmesse
Info:  Barbara Zumsande
Termin: 8x im Jahr, 20:00 – 22:00 Uhr,  
 wird örtlich bekannt gegeben

Seniorengesprächskreis
Alt sein heißt nicht abseits stehen
Info:  Gertrud Maralik, Marianne Rupprecht,  
 Ilse Hentschel
Termin: 1. und 3. Mi. im Monat,  
 15:00 – 17:30 Uhr

Arbeitskreis Seniorenbesuchskreis
Info: Barbara Zumsande
Termin: 4x im Jahr, wird örtlich  
 bekannt gegeben

In Kooperation mit der kfd
Treffen jeden 2. Di. im Monat im Anschluss an 
die Abendmesse ca. 20:00 – 22:00 Uhr

Flüchtlingshilfe und -problematik in Bassum
Ref.: Bernhard Sauer
Termin: Di., 15.09.2015, 20:00 Uhr  
 (zus. mit der Jungen Frauengruppe)

Wohin geht die Kirche?
Ref.: Kaplan Witte
Termin: Di., 13.10.2015, 20:00 Uhr
 (zus. mit der Jungen Frauengruppe)

Besuch der Bonbonfabrik und/oder  
der Kerzenherstellung in Sulingen
Termin: Di., 10.11.2015; 20:00 Uhr

Religiöses Gespräch
Ref.: Arnold Kuiter
Termin: Di., 12.04.2016, 20:00 Uhr

Der Bibelgarten in Wildeshausen
Termin: Di., 10.05.2016
Hinweis: weitere Infos werden örtlich  
 bekannt gegeben

Betriebsbesichtigung des Spargelhofs 
Thiermann in Scharringhausen
Termin:  Di., 14.06.2016 
Hinweis: weitere Infos werden örtlich  
 bekannt gegeben

Junge Frauengruppe
Treffen jeden 3. Di im Monat im Anschluss an 
die Abendmesse ca. 20:00 – 22:00 Uhr

Patientenverfügung / Vorsorgevollmacht
Ref.: Sabine Weymann
Termin: Di., 17.11.2015 Uhr, 20:00 Uhr

Erwartung und Ankunft: Advent
Ref.: Barbara Zumsande
Termin: Di., 15.12.2015, 19:15 Uhr 
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TWISTRINGEN

Leitung: Gabriele Hagedorn, Tel. 04243 6398972
 Rosalie-Silberberg-Ring 15, 27239 Twistringen

Alle Veranstaltungen finden, wenn nicht anders angekündigt, 
im Pfarrzentrum St. Anna Twistringen statt.

>>

Kirche zwischen Abbruch,  
Umbruch und Aufbruch
Vortrag und Gespräch
Ref.: Dr. Frank Buskotte
Termin: Do., 15.10.2015, 15:00 Uhr
Hinweis: Kooperation mit der kfd Region  
 Twistringen, Gunda Siemer

„Damit sie zu Atem kommen“ (Ex 23,12) –  
Das Zukunftsgespräch im Bistum  
Osnabrück
Fortbildung für Aktive im liturgischen  
Dienst und Interessierte
Ref.: Inga Schmitt, SEE Osnabrück 
Termin: Fr., 15.01.2016, 15:30 – 21:00 Uhr
Hinweis: Anmeldung erforderlich unter  
 04243 6398972

Gauben im Alltag leben
Nach dem Vorbild der „Geistlichen Übungen“ 
des Hl. Ignatius von Loyola  
Gott im Alltag in den Blick nehmen – in der 
Fastenzeit
Ref.: Pfr. Arnold Kuiter
Termin: 5x, Termin wird örtlich  
 bekannt gegeben

Aufatmen um zu leben
Ruhephasen – Regenerationsphasen sind der 
Bibel nicht unbekannt. Diese Bibelstellen gilt  
es zu entdecken und für das eigene Leben 
fruchtbar zu machen.
Ref.: Birgit Hosselmann,  
 Tel. 04243 933071
Termin: 3x, wird örtlich bekannt gegeben

Frau und Frau-Sein in Bibel,  
Theologie und Kirche
Die Bibel kennt die unterschiedlichsten Frau-
engestalten. Auch in der Kirchengeschichte 
wie der Theologie kann man den vielfältigsten 
Frauenprofilen begegnen. Es gilt ausgewählte 
Biografien kennenzulernen und sich von ihnen 
– auch praktisch – inspirieren zu lassen.
Ref.:  Birgit Hosselmann, Tel. 04243 933071
Termin:  8x, wird örtlich bekannt gegeben

Gott in der Belletristik und Film
Bücher und Filme erzählen Geschichten, setzen 
sich mit theologischen wie ethischen Frage-
stellungen auseinander. Gemeinsam wollen wir 
Bücher und Filme entdecken und besprechen. 
Bücher und Filmvorschläge werden gemeinsam 
besprochen. 
Ref.:  Birgit Hosselmann, Tel. 04243 933071
Termin: 6x, werden örtlich bekannt gegeben

„In der Hektik die Ruhe suchen“ –  
Familien gemeinsam unterwegs
Adventswochenende für Familien aus  
dem Dekanat Twistringen
Ref.: Cora Neumann
Termin: 27. – 29. November 2015

Carpe diem – Familientage Marhorst
Ref.: Andrea Grote, Tel. 04243 933072
Termin: wird örtlich bekannt gegeben

Ein Rucksack voller Ideen
Lieder, Spiele und Bastelideen für die Kleinsten
Ref.: Karin Möller
Termin: wird örtlich bekannt gegeben
Ort: Krippe St. Marien

Wer nicht gegen uns ist, der ist für uns  
(Mk 9, 40)
Wie Jesus Menschen in seine Nachfolge beruft
Ref.: Arnold Kuiter
Termin: Di., 19.01.2016, 20:00 Uhr

Ökumenischer Weltgebetstag der Frauen
Termin: Fr., 04.03.2016, 19:00 Uhr
Ort: Ev. Kirche

Zeit für mich – Kraft schöpfen im Alltag – 
Entspannung
Ref.: Birgit Hosselmann
Termin: Di., 15.03.2016, 20:00 Uhr

Die  Klosterkirche,Katakomben und Frauen-
gefängnis (Frauenvollzug heute) in Vechta
Ref.: Frau Thölke und Frau Hackemeier,  
 Vechta
Termin: Sa., 21.05.2016, 10:00 Uhr  
 ab kath. Kirche in Bassum

In Kooperation mit der Kolpingsfamilie
Termin: jeden 3. Fr. im Monat

Firmenbesichtigung
Termin: August 2015

Flüchtlingsproblematik
Termin: Sept. 2015

Religionsgespräch
Termin: Fr., 16.10.2015 und Fr., 18.03.2016

 
 Helms & Kollegen 

_____________________________________________________________ 

Rechtsanwälte & Notar 
 
             Ulrich Helms          Helga Schwenker-Kreft  Uwe Kamper 
            Rechtsanwalt und Notar             Rechtsanwältin       Rechtsanwalt 
           Fachanwalt für Agrarrecht Fachanwältin für Familienrecht       Fachanwalt für Arbeitsrecht 
           Fachanwalt für Steuerrecht 
 
 
Dr. jur. Lars Flachsbarth LL.M.    Inga Hormann           Petra Meyer 
                        Rechtsanwalt                                      Rechtsanwältin                      Rechtsanwältin 
              Fachanwalt für Agrarrecht                 Fachanwältin für Miet- und 
            Fachanwalt für Verkehrsrecht               Wohnungseigentumsrecht              
            LL.M. im Versicherungsrecht          
 
____________________________________________________________________________________ 
Am Markt 2 ∙ 27239 Twistringen ∙  (04243) 93 66-0 ∙ Fax: (04243) 93 66-12 

www.helms-kollegen.de 
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Freundeskreis Behinderter –  
gemeinsam etwas unternehmen!
Info: Gerhard Braun, Tel. 04243 2557
Termin: 2. Sa. im Monat, 14:30 Uhr

Arbeitskreis „Freundeskreis Behinderter“
Entwicklung von Veranstaltungen
Leitung: Gerhard Braun, Tel. 04243 2557
Termin: wird örtlich bekannt gegeben

Dem Glauben Leben geben
Liturgischer Ausdruckstanz
Ref.: Gaby Hübner
Termin: 2. Mi. im Monat, 20:00 – 22:00 Uhr
Ort: Pfarrkirche St. Anna
Kosten: 2,50 € pro Treffen

Hospizgruppe Twistringen
Information und Gespräch
Ref.: Silke Meier-Sudmann
Termin: letzter Do. im Monat, 20:00 Uhr
Ort: Malteserraum, Steller Str. 2

Leben begleiten bis zum Ende
Monatliche  Vortragsabende zu verschiedenen 
Themen der Hospizarbeit
Ref:  Silke Meier-Sudmann
Termin:  wird örtlich bekannt gegeben

Guter Gott, wir sind hier
Arbeitskreis Kinder und Kirche
Ref.: Jutta Ziegler, Tel. 04243 4811
Termin: wird örtlich bekannt gegeben

Eingeladen zum Fest des Glaubens
Arbeitskreis Familiengottesdienste
Ref.: Andrea Grote, Tel. 04243 933072
Termin: wird örtlich bekannt gegeben

Das Sakrament der Taufe
Gesprächsabende für Eltern und Paten
Leitung: Taufkatechetenkreis
Termin: 1., 2. und 3. Di. im Monat, 20:00 Uhr

Arbeitskreis Taufkatecheten
Ref.: Stefanie Schmidt, Tel. 04243 3405
Termin: wird örtlich bekannt gegeben

Familientage im Rahmen der  
Erstkommunionkatechese
Ref.: Angela Kunze, Tel. 04243 933073
Termin: wird örtlich bekannt gegeben

Auf dem Weg zur Erstkommunion
Themenabende für Eltern
Ref.: Angela Kunze
Termin: wird örtlich bekannt gegeben

Auf dem Weg zur Erstkommunion
Katechetentreffen
Ref.: Angela Kunze
Termin: wird örtlich bekannt gegeben

Nähe – Distanz
Welche Folgen haben die Fälle sexuellen  
Missbrauchs für die Arbeit mit Kindern und 
Jugendlichen in der Gemeinde?
Fortbildung für Ehrenamtliche
Ref.: Nina Lubberich
Termin: wird örtlich bekannt gegeben

Alles hat seine Zeit
Gesprächsabende zum Sakrament der Firmung
Ref.: Anke Lührsen, Tel. 04243 1449
Termin: wird örtlich bekannt gegeben

Arbeitskreis Firmkatechese
Ref.: Anke Lührsen, Tel. 04243 1449
Termin: wird örtlich bekannt gegeben

Arbeitskreis Firmkatechese Bassum, Harps-
tedt, Marhorst
Info: Andrea Grote, Tel. 04243 933072
Termin/Ort: wird örtlich bekannt gegeben

Ideenwerkstatt für Seniorenverantwortliche 
im Dekanat Twistringen
Ref.: Gabriele Hagedorn
Termin: wird örtlich bekannt gegeben

Bibel lesen und verstehen
Leitung: Lydia Pieninck, Tel. 04243 2627
Termin: jeden 1. Mi. im Monat, 09:30 Uhr

Bibel lesen und verstehen – am Abend
Leitung: Birgit Hosselmann,  
 Tel. 04243 933071
Termin: montags, 20:00 Uhr

Hardanger, Occi, Filet-Häkeln u. a.
Leitung: Edeltraud Finger
Termin: 14-tägig, Di., 15:00 Uhr

Stricken nach alten und neuen Mustern
Leitung: Edith Hammann
Termin: jeden 2. Mi., 15:00 Uhr

Aktiv für die kfd-Twistringen
Verbandarbeit gestalten 
Leitung: Maria Striethorst,  
 Tel. 04243 2196
Termin: wird örtlich bekannt gegeben

Aktiv für die junge Familie  
in der Kolpingsfamilie
Info: Walburga Harms,  
 Tel. 04243 5119
Termin: wird örtlich bekannt gegeben

Aktive Senioren 
Gesprächskreis der Malteser
Leitung: Gisela Lehmkuhl,  
 Tel. 04243 1209
Termin:  1. Do. im Monat

Aktiv für die kfd-Marhorst
Informationen und Gespräch
Leitung: Ruth Rickers, Tel. 04243 665
Termin: wird örtlich bekannt gegeben
Ort: Jugendheim Marhorst

Seniorengesprächskreis Marhorst
Leitung:  Hiltrud Westermann,  
 Tel. 04243 1494
Termin: wird örtlich bekannt gegeben
Ort: Jugendheim Marhorst

Senioren in St. Anna
Arbeitskreis der Ansprechpartner
Ref.: Gabriele Hagedorn
Termin: wird örtlich bekannt gegeben

Seniorengesprächskreis St. Anna
Ref.: Margret Kunst
Termin:  wird örtlich bekannt gegeben

„Wer einen Garten hat,  
der lebt schon im Paradies“
Ref.: Gabriele Hagedorn
Termin: auf Anfrage

Standfest aktiv – Vortrag oder Kurs
Erlernen einfacher Übungen, um im Alltag 
standfest und trittsicher zu bleiben
Ref.: Gabriele Hagedorn
Termin: auf Anfrage

Demenz – Was steckt dahinter?
Wege im Umgang mit desorientierten  
Menschen durch Validation
Wie gehe ich mit einem Angehörigen oder 
einem Patienten um, der altersverwirrt ist? … 
der alltägliche Dinge vergisst, sich verschlossen 
oder gar aggressiv verhält? Die Validation gibt 
Antwort auf zentrale Fragen.
Ref.: Cecilia Feldkamp 

„Demenz – leben im Moment“ 
Validation - mehr als eine Kommunikationsme-
thode (Vortrag)
Termin: wird örtlich bekanntgegeben 
Kosten: 5 €

Fortgeschrittenenkurs
Für pflegende Angehörige, professionell  
Pflegende, Interessierte
Umfang: 4 Abende, 18:30 – 20:45 Uhr
Beginn: Di., 29.09.2015
Ende: Di., 27.10.2015
Kosten: 70 €
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Fortbildungen für pädagogische  
Mitarbeiterinnen an Grundschulen

Umgang mit verhaltensauffälligen Kindern 
Vermittlung einfacher musikalischer Impulse, 
die ohne Vorkenntnisse in der Arbeit mit Kin-
dern umgesetzt werden können
Ref.: Christoph Bräuer,  
 Andreaswerk Vechta
Termin: wird örtlich bekannt gegeben
Kosten: 25 €

Psychomotorik
Wahrnehmung und Motorik als Grundsäulen 
und deren Bedeutung für die gesamte  
Entwicklung.

In diesem Seminar wird die Psychomotorik als 
vielfältiges Lernprogramm vorgestellt und mit 
praktischen Beispielen belebt.
Ref.: Egon Kassens,  
 Vincenzhaus Cloppenburg
Termin: wird örtlich bekannt gegeben
Kosten: 25 €

Konfliktsituationen und deren Umgang mit 
Jugendlichen
Schulungsteamfortbildung
Ref.: Martin Holtermann
Termin: Sa., 26.09.2015, 10:00 – 17:00 Uhr
Ort: Syke

St. Anna Am Kirchhof 7 
27239 Twistringen 04243 93300 Samstag: 17:00 Uhr

Sonntag: 11:00 Uhr

St. Ansgar Mittelstr.16
27211 Bassum 04241 2565

1., 3., und 5. Samstag
im Monat: 18:30 Uhr
2. und 4. Sonntag
im Monat 9:30 Uhr

Christus König Freistr. 25
27243 Harpstedt 04244 394

2. und 4. Samstag
im Monat: 18:30 Uhr
1., 3., und 5. Sonntag
im Monat: 9:30 Uhr

St. Marien Marienstr. 35
27239 Twistringen 04243 2592 Sonntag: 9:30 Uhr

St. Barbara u. Hedwig Am Rosengarten 14
49406 Barnstorf 05442 656 Sonntag: 9:30 Uhr

Christ König Schloßstr.15
49356 Diepholz 05441 3471 Samstag: 18:00 Uhr

Mariä Heimsuchung 
Sulingen

Schwafördener Weg 14
27232 Sulingen 04271 5631 Sonntag: 11:15 Uhr

Maria Königin des 
Friedens

Bassumer Str. 3
27305 Bruchhausen
– Vilsen

04252 536
Samstag: 17:00 Uhr
Sonntag: 11:00 Uhr
Wortgottesdienst

St. Michael Im Park 6
27318 Hoya 04251 2381 Sonntag: 8:30 Uhr

Heilig Geist Stuhr Heilig-Geist Str. 1
28816 Stuhr 0421 891075

1./3. und 5. Samstag im
Monat: 19:00 Uhr
2. und 4. Sonntag:
11:30 Uhr

St. Paulus Auf den Wührden 15
28857 Syke 04242 95840 Sonntag: 10:00 Uhr

Heilige Familie Weyhe 
und Heilig Geist 
Brinkum

Drohmweg 1
28844 Weyhe 04203 9956

2. und 4. Samstag im
Monat: 19:00 Uhr
1., 3. und 5. Sonntag:
11:30 Uhr

St. Christophorus Holzhäuser Weg 1
31592 Stolzenau 05761 9019550 

St. Georg Holzhäuser Weg 1
31592 Stolzenau

Samstag: 18:30 Uhr
Heilige Messe
3. Sa. Wortgottesfeier

St. Marien Wilhelmstr. 9
31595 Steyerberg

Sonntag: 9:00 Uhr
Heilige Messe
2. So. Wortgottesfeier

St. Stephanus Breslauer Str. 1
31618 Liebenau

05023 2595 Sonntag: 10:30 Uhr
Heilige Messe
1. So. Wortgottesfeier

St. Ursula Uchte Wilhelm-Kiel-Str. 19
31600 Uchte

Samstag: 17:00 Uhr
Heilige Messe
4. Sa. Wortgottesfeier

>> SONNTAGSGOTTESDIENSTE
IM DEKANAT TWISTRINGEN



So spannend 
kann Kirche sein!

Hubert Wolf ist Professor für Kirchengeschichte an der Universität Münster. Er 
wurde u. a. mit dem Leibnizpreis der Deutschen Forschungsgemeinschaft, dem 
Communicator-Preis und dem Gutenbergpreis ausgezeichnet und war Fellow am 
Historischen Kolleg in München.

Hubert Wolf
Die Nonnen von Sant’Ambrogio
Eine wahre Geschichte! Rom im Juli 1859: 
Eine Nonne im Kloster Sant‘Ambrogio 
entgeht nur knapp einem Mordanschlag. 
Sie bringt einen Inquisitionsprozess ins 
Rollen, in dessen Verlauf Unglaubliches zu 
Tage tritt. Taschenbuch, 544 Seiten, mit 
s/w-Abb. € 14,90

Hubert Wolf
Krypta
In den Kellern der Kirchengeschichte, ver-
borgen selbst für die meisten Historiker, 
liegen jahrhundertealte Traditionen be-
graben, von denen die Kirche heute nichts 
mehr wissen will. Hubert Wolf steigt mit 
archäologischem Spürsinn hinab in diese 
Krypta. Gebunden, 231 Seiten. € 19,95

Dom Buchhandlung
Domhof 2 · 49074 Osnabrück

Telefon 0541 357 38 20
Telefax 0541 357 38 29

bestellservice@dom-buchhandlung.de
www.dom-buchhandlung.de

Öffnungszeiten:  
Mo.–Fr. 9.30 – 18.30 Uhr, Sa. 9.30 – 14 Uhr

Die Buchhandlung mit der größten Auswahl an christlicher Literatur in Norddeutschland


