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Liebe Leserinnen und Leser!

»Zuhause sein“ — dieses Wort strahlt Ruhe, Frieden und Geborgenheit aus. Jeder
Mensch braucht ein Zuhause. Und wer keines mehr hat, der wird — der muss — sich
ein Neues suchen. Seit vielen Monaten streben zahlreiche Menschen nach Eu-
ropa und vor allem Deutschland, weil ihr ,Zuhause” kein Ort mehr ist, an dem sie
leben kénnen. Sie verlassen ihre Heimat, um unter Einsatz ihres Lebens eine neue
Zukunft zu suchen. Wie gehen wir in unserem Zuhause damit um? Diese Frage
bewegt die offentliche Diskussion heftig und auch in unserem neuen Programm
finden sich mannigfaltige Veranstaltungen dazu. Wir méchten z.B. aufmerksam ma-
chen auf unsere Bildungsangebote fiir die vielen Ehrenamtlichen, die sich tatkraftig
dafur engagieren, dass Gefliichtete hier bei uns ein neues Zuhause finden kénnen.
Sie finden diese Veranstaltungen vor allem unter dem Bereich ,Ehrenamtliche im
Gemeindeleben®.

Gleichzeitig steht das Jahr 2017 bevor, in dem sich der Beginn der Reformation
zum 500. Male jahrt. Die Kirchen sind trotz einer in der Moderne ungebrochenen
Sékularisierungsgeschichte immer noch fir viele Menschen ein geistiges und
geistliches Zuhause; ein Zuhause, in dem es gleichwohl immer auch Krach und
Streit gibt — ob innerhalb der katholischen Kirche oder zwischen den Konfessionen.
Unsere theologischen Seminare und Vortrage stehen bereits ganz im Zeichen der
Themen Reformation und Okumene.

,Wo Menschen ein Zuhause suchen® — so lautet also unser Jahresthema. Wenn
Sie auch Suchende sind, dann finden Sie gewiss Veranstaltungen in diesem Heft,
die Sie interessieren werden.

Herzliche Einladung!
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Uberortliche Angebote

I. Religion — Glauben - Kirche und Gesellschaft (FRANK)
Theologie und Kirche: MEHR WISSEN WEITER GLAUBEN
Mehr Wissen Uber das Credo und den Glauben aller Christen
Mehr Wissen uber Barmherzigkeit und Gerechtigkeit

Mehr Wissen Uber Islam

Mehr Wissen Uber Luthers Thesen und Theologie

Die GANZE Bibel

Zentrale Vortrage

Il. Ehrenamtliche im Gemeindeleben
,Menschen mit Fluchterfahrungen ehrenamtlich begleiten*
- Nonverbale Kommunikation
- Deeskalation und Konfliktmanagement
- Folgen von Traumatisierungen
- Mit-Ge-fiihl
- Interkulturelle Kompetenz
- Sprachunterricht als Alltagshilfe
Fortbildungen
- fur liturgische Dienste
- fUr Aktive in Vereinen und Gremien
- aus der Arbeit des Sozialdienstes kath. Frauen (SkF)
- aus der Arbeit des Hospiz
Qualifizierung zum/zur Bibelgartenbegleiter/in
Kirchenfloristik und Liturgie
Ausbildung fur Ehrenamtliche in der Krankenhausseelsorge

11l. Familienbildung — Padagogik

Kontaktstelle ,Eltern-Kind“ und ,Kindergarten®
PEKIiP-Kurse

Eltern-Kind-Gruppen und BAMBINI-Kurse
Schnupper-/Spielgruppen in Kindergarten

Liedergarten

Begleitung in der Erziehung

Praxisfortbildungen fir Erzieherinnen und ehrenamtliche EKG-Leitungen
Elternkurse ,KESS erziehen®

Studientage fir Pad. Mitarbeiter/innen an Grundschulen
Inklusionshelfer/in — Grundqualifizierung Schulassistenz
Dozentenschulung

IV. Lebensbegleitung

Ausbildung zum/zur Gedachtnistrainer/in
Ausbildung zum/zur Yoga-Lehrer/in in der Erwachsenenbildung
Lerncoaching

Rhetorik und Prasentieren
Einflhrungskurse PC, Internet und Tablet
Keyboard fur Senioren

Trauerseminar

Demenz und Validation
Gesundheitsbildung

Deutsch als Fremdsprache

Arabische Kalligraphie - Kunstworkshop
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Ortliche Angebote

Pfarrei Dom St. Petrus
mit den Gemeindeorten
Dom St. Petrus, Innenstadt
St. Barbara, Westerberg
Herz Jesu, Innenstadt

Pfarrei Christus-Konig
mit den Gemeindeorten
Christus-Koénig, Haste

St. Franziskus, Dodesheide
Heilig Geist, Sonnenhugel

Pfarrei St. Johann

mit den Gemeindeorten

St. Johann, Innenstadt

Maria Konigin des Friedens, Sutthausen,
St. Pius, Kalkhlgel

Pfarrei HI. Kreuz

mit den Gemeindeorten

St. Bonifatius, Widukindland

Heilig Kreuz, Schinkel

St. Maria Rosenkranz, Schinkel-Ost

Pfarreiengemeinschaft
St. Elisabeth, Weststadt
St. Josef, Hasbergen
St. Wiho, Hellern

Pfarreiengemeinschaft Osnabriick-Siid
St. Ansgar, Nahne

Heilige Familie, Scholerberg

St. Joseph, Scholerberg

Pfarreiengemeinschaft
St. Antonius, Voxtrup
Maria — Hilfe der Christen, Listringen

Pfarreiengemeinschaft
Liebfrauen, Eversburg
St. Matthias, Pye



RELIGION — GLAUBEN — KIRCHE UND GESELLSCHAFT

Theologie und Kirche: MEHR WISSEN WEITER GLAUBEN
Zertifikatskurs

Wer sein Wissen vermehrt, glaubt weiter — im mehrfachen Sinn: Theologische
Kenntnisse kdénnen persénliche Religiositat nicht ersetzen; Wissende bleiben
weiter(hin) Glaubende. Zugleich fuhrt ein ,Mehr an Wissen* aber zu neuen ,weite-
ren“ Horizonten des Glaubens. Der Kurs vermittelt systematische Einblicke in das
Spektrum des christlichen Glaubens. Themen sind u.a. das Verhaltnis von Glauben
und Wissen, Entstehung und Deutung der Bibel, Gottesexistenz und -bilder, Jesus
Christus, HI. Geist, Kirchengeschichte, Dogmatik, Ethik, Sakramente, Liturgie und
pastorale Fragen.

Leitung: Dr. Frank Buskotte

Ref.: Pfr. Christoph Baumgart, Dr. Frank Buskotte, Dr. Martin Splett,
Pfr. Prof. Franz-Josef Rahe, Prof. Dr. Hermann-Josef Grolte
Kracht, Dr. Uta Zwingenberger

Kurs 1

Umfang: 6 Abende (18:00 — 21:00 Uhr) und 2 Samstage (09:00 — 16:00 Uhr)
Termin: Sa., 17.09.2016 — Mi., 09.11.2016

Kurs 2

Umfang: 8 Abende (18:00 — 21:00 Uhr) und 1 Samstag (09:00 — 16:00 Uhr)
Termin: Do., 26.01.2017 — Do., 16.03.2017

Kosten: 65 € pro Kurs

Ort: Kath. FABI / KEB

Hinweis: Eine separate Ausschreibung mit weiteren Infos und allen

Terminen ist bei der KEB erhaltlich.

Mehr Wissen iiber das CREDO und den GLAUBEN ALLER CHRISTEN

Schon zur Zeit der Apostel gab es Streitigkeiten in Fragen um die rechte Nachfolge
Jesu Christi. Die Kirchengeschichte ist auch danach eine Geschichte von Zwis-
tigkeiten und Spaltungen geblieben. Ausgehend vom Credo, dem Glaubensbe-
kenntnis der Kirche, will der Kurs den Glauben der Christen erldutern und deutlich
machen, in welchen Fragen sich verschiedene christliche Konfessionen in Vergan-
genheit und Gegenwart unterscheiden.

Ref.: Florian Warnsloh, Dipl. Theol.
Umfang: 3x Do., 18:00 — 21:00 Uhr
Termin: 15.09.2016 — 29.09.2016

Ort: Kath. FABI / KEB

Kosten: 22,50 €

Mehr Wissen iiber BARMHERZIGKEIT und GERECHTIGKEIT

Barmherzigkeit gehort zum Wesenskern des Christentums, darum hat Papst Fran-
ziskus das Jahr 2016 in besonderer Weise als Heiliges Jahr der Barmherzigkeit
ausgerufen. Ihre Begrindung findet Barmherzigkeit im sich des Menschen erbar-
menden Gott. Was ist damit gemeint? Wann und wie "muss" ich als Christ barm-
herzig sein? Und wie verhalt sich die Barmherzigkeit zur Gerechtigkeit, der barm-
herzige Gott zum gerechten Gott?

Ref.: Dr. Martin Splett
Umfang: 2x Mi., 18:00 — 21:00 Uhr
Termin: 16.11.2016 — 23.11.2016
Ort: Kath. FABI / KEB
Kosten: 15 €

Mehr Wissen uiber ISLAM

Die teils latente und teils offen ausgetragene Konfrontation von ,dem” Islam und
~.dem christlichen Abendland“ geht davon aus, dass erstens beide Begriffe eine
einheitliche GroRe beschrieben, die zweitens nichts miteinander zu tun haben soll-
ten. Beide Annahmen sind weder sachgerecht, noch fihren sie in ein tieferes Ver-
stehen oder eine friedliche Zukunft. Der Kurs beschaftigt sich mit der Geschichte
des Verhaltnisses von Christentum und Islam, dem Glauben der Muslime und dem
Verhaltnis der Kirche zum Islam heute.

Ref.: Dr. Hans Peterse, Dr. Hakki Arslan, Katrin GroBmann
Umfang: 3x Di., 18:00 —21:00 Uhr

Termin: 07.02.2017 — 21.02.2017

Ort: Kath. FABI / KEB

Kosten: 22,50 €



Mehr Wissen iiber LUTHERs THESEN und THEOLOGIE

Am 31.10.2017 jahrt sich zum 500. Mal der legendare Thesenanschlag Martin Lu-
thers an der Schlosskirche zu Wittenberg, mit dem die Reformation ihren Anfang
nahm. Wogegen richteten sich die Thesen Luthers? Was sind die Grundlinien sei-
ner Theologie, die er im Laufe seines Lebens entwickelt hat? Was wirde Luther
vielleicht heute Uber die Kirche(n) sagen? Die Fragen stehen im Zentrum des Kur-
ses, der Luthers Thesen und Theologie aus einer katholischen Sicht des 21. Jahr-
hundert betrachtet.

Ref.: Domkapitular Reinhard Molitor,
Okumene-Referent des Bistums Osnabriick

Umfang: 3x Di., 18:00 — 21:00 Uhr

Termin: 07.03.2017 — 21.03.2017

Ort: Kath. FABI / KEB

Kosten: 22,50 €

DIE GANZE BIBEL
Einfiihrung in alle Schriften des Alten und Neuen Testaments

Haben Sie sich immer schon mal vorgenommen, die gesamte Bibel zu lesen? Ein
ambitioniertes Unterfangen... Ein Schritt dahin ware es, zunachst den Gesamtzu-
sammenhang der Bibel kennen zu lernen. Der Kurs stellt alle 73 Blcher vor und
gibt Einfihrungen in ihre Herkunft und Deutung. Ein einmaliges Angebot fiir alle, die
dem Wort Gottes auf die Spur kommen wollen...!

Leitung: Dr. Frank Buskotte / Dr. Uta Zwingenberger
Umfang: 2 Wochenenden, 2 Samstage und 15 Abende
(je Mi. 18:00 — 21:00 Uhr)
Termin: Fr., 24.02.2017 - So., 03.12.2017
Ort: Haus Ohrbeck (Wochenenden und Samstag)
und Kath. FABI / KEB Osnabriick (Mi.-Abende)
Kosten: 325 € inkl. Ubernachtung an den beiden Wochenenden im EZ,

Kursverpflegung und Arbeitsmaterial
(bei Ubernachtung im DZ: 265 €)

Hinweis: Eine separate Ausschreibung mit weiteren Infos und allen
Terminen ist bei der KEB erhaltlich.

Zentrale Vortrage

Hinweis: Mitveranstalter sind das Forum am Dom, FORUM Osnabrick,
Kath. FABI, Haus Ohrbeck und Dombuchhandlung
Kosten: 4 € pro Vortrag

»Jesus und Buddha — der Dalai Lama und Papst Franziskus:
Ethik ist wichtiger als Religion*

Ref.: Dr. Franz Alt, Baden-Baden

Termin: Do., 01.09.2016, 19:30 Uhr

Ort: Lutherhaus Osnabrick

Kosten: 15 € (Ausnahme)

Hinweis: Kooperation mit Ev. Erwachsenenbildung (EEB)

und Forum flr integrale Spiritualitat (fis)

»(K)Eine Chance durch Franziskus?“
Einige unzeitgemafe Anmerkungen zur Rolle der Frau in Theologie und Kirche

Ref.: Prof. Dr. Johanna Rahner, Tlbingen
Termin: Mo., 26.09.2016, 19:30 Uhr
Ort: Forum am Dom

»Kann Kirche Dialog?“
Perspektiven fiir 6kumenische und interreligiose Wege in die Zukunft

Ref.: Prof. Dr. Heinz-Glinter Stobbe, Miinster
Termin: Mi., 19.10.2016, 19:30 Uhr
Ort: voraussichtlich EW-Gebaude der Uni Osnabriick

Der tiefe Fall - Zum Reformationsjubildum 2017

Ref.: Prof. Dr. Paul Zulehner, Wien
Termin: Di., 08.11.2016, 19:30 Uhr
Ort: Kath. FABI / KEB

,»Gott los werden. Wenn Glaube und Unglaube sich umarmen*

Ref.: Tomas Halik, Prag, und Anselm Griin, Miinsterschwarzach
Termin: Mo., 14.11. 2016, 19:00 Uhr

Ort: Herz-Jesu-Kirche Osnabriick

Hinweis: Kooperation mit Medienhaus des Bistums Osnabriick

Konfessionskriege gestern und Religionskriege heute
Frieden- und Konfliktldsungsstrategien fiir die Zukunft

Ref.: Prof. Dr. Ulrich Schneckener, Osnabriick
Termin: Mi., 01.02. 2017, 19:30 Uhr
Ort: Forum am Dom

Hinweis: Kooperation mit Ev. Erwachsenenbildung (EEB)
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»Leben miissen — sterben diirfen“
Moralische Orientierung zwischen Pflicht, Autonomie und Freiheit

Ref.: Prof. Dr. ElImar Kos, Osnabrlick/Vechta
Termin: Do., 23.03.2017, 19:30 Uhr
Ort: voraussichtlich EW-Gebaude der Uni Osnabriick

Die Reformation in Deutschland
Von Martin Luther bis zum Augsburger Religionsfrieden

Ref.: Prof. Dr. Manfred Rudersdorf, Leipzig

Termin: Do., 30.03.2017, 19:30 Uhr

Ort: Forum am Dom

Hinweis: Kooperation mit Ev. Erwachsenenbildung (EEB)

»Was macht den Menschen ganz — und was nicht“
Impulse aus Mystik und Religion

Ref.: Dr. Sebastian Painadath SJ, Kalady/Indien
Termin: Fr., 09.06.2017, 18:00 Uhr

Ort: voraussichtlich Forum am Dom

Hinweis: Kooperation mit Ev. Erwachsenenbildung (EEB)

und Forum fir integrale Spiritualitat (fis)

Voorankiindigung
Konfessionen auf der Couch
Beobachtungen fiir Okumene aus der Ehe- und Familienberatung

Ref.: Dr. Christoph Hutter, Lingen

Termin: Di., 26.09.2017, 19:30 Uhr

Ort: Forum am Dom

Hinweis: Kooperation mit Ev. Erwachsenenbildung (EEB)

KiBo

»

-

Bestens informiert.

Jederzeit und uberall.

Was bewegt die katholische Kirche, die Welt, das Bistum Osnabriick? All das erfahren Sie in
der digitalen Ausgabe des Kirchenboten — mit zusitzlichen Bildern und O-Ténen. Jede Woche

mittwochs neu! Darstellung als Seite und im lesefreundlichen Textmodus.

Erhiltlich fiir Apple- und Android-Gerite. Apps kostenfrei bei Google play und im App Store.

WWW.KIRCHENBOTE.DE

Unsere Philosophie: |hre Zufriedenheit!

LR R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R A R R R R R R R R R R R ]

Auf die speziellen Befindlichkeiten jedes Kunden Riicksicht zu nehmen, ihm mit
Respekt zu begegnen, genau zuzuhdren und individuelle Lésungen anzubieten —
das sind Werte, die bei Mondorf schon immer gepflegt wurden.

Die personliche Atmosphére und die Beratungskompetenz sind zwei der
wichtigsten Merkmale mit denen wir uns von den Filialisten abheben.

Wir sind erst dann zufrieden, wenn Sie es sind. Das konnen wir lhnen sogar
garantieren und geben lhnen deshalb unsere Zufriedenheitsgarantie.

| Mondorko

BRILLEN - CONTACTLINSEN -HORGERATE
Inhaber: Joachim Nowak e.K.
Johannisstr. 96 -49074 Osnabriick - Tel. 0541-22034
www.mondorf-osnabrueck.de

Joachim und Matthias Nowak

Was bringt Ihnen die
schonste Kleidung, wenn
Sie lhnen nicht passt?!
Kommen Sie lieber
gleich um .’

I Modepartner

N
0

~
% 5
Rabatt*

Werden Sie Stammkunde
und sichern sich beim er-
sten Einkauf 15 % Rabatt!

* Weitere Infos unter www.dh-moden.de

LNy

Dreier & Horstmann Moden GmbH
Goethering 33-35 Offnungszeiten:

49074 Osnabriick Mo.-Fr. 9-18 Uhr

Tel. 0541 27396 Sa. 9-14 Uhr
www.dh-moden.de Parkplatz hinter dem Haus

/o|

1
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Flir Verstandnis und Toleranz.

K

MICHAEL H in guter Nachbarschaft

ugees
elcome

Eine Heraustordening
fiar Cheigten

Mitelnander -

[P R
Michael Gmelch Gisela Lohmdiiller Wohlbrand, Affolderbach
Refugees welcome Miteinander - in Was jeder vom

Islam wissen muss
Kompaktes Handbuch
mit fundiertem Grund-
wissen. 14,99 €

Ein wichtiger Beitrag zur guter Nachbarschaft

Debatte um die Fliicht- Ehrenamtliche Fliicht-

lingskrise. 14,90 € lingsbetreuung in einer
Gemeinde. 9,90 €

BROCKHAUS Kirsten Boie, Jan Birck

Bildwdrterbuch Bestimmt wird alles gut

Fir Schule, Reisevorbereitung oder Ein schweres und brisantes Thema, eine
Festigung von Sprachkenntnissen. wohltuende Geschichte, ein schdnes Buch.
19,95 € 995 €

Die Buchhandlung mit der gréfRten Auswahl an christlicher Literatur in Norddeutschland.
Unsere Arbeit wurde jetzt zum vierten Mal in Folge ausgezeichnet
als Pradikatsbuchhandlung fiir Lesefdrderung.

Dom Buchhandlung - Domhof 2 - 49074 Osnabriick
Tel. 0541 357 38 20 - Fax 0514 357 38 29
bestellservice@dom-buchhandlung.de
www.dom-buchhandlung.de

Offnungszeiten: Mo.— Fr. 9.30 — 18.30 Uhr,

Sa. 9.30 - 14 Uhr

G A N Z VERANSTA ¢
SAANSTALTUNGSREIME 8

MENSCH e [

SEIN |

Gesundheit — Bewusstsein - Spiritualitat

Kongress am 9. - 10.9.2017 in der Schloss-Aula, Osnabriick
mit einer einfihrenden Veranstaltungsreihe Osnabricker
Bildungstrager von Marz bis September 2017.

Mit Workshops, Veranstaltungen, Filmen und Vortragen rund um die Ubungswege
Yoga, Qigong, Taiji, Zen, Kontemplation und verwandten geistigen Wegen. Die
Veranstaltungsreihe richtet sich an alle Interessentinnen. Der Abschluss-Kongress
wendet sich zudem auch an Fachleute aus allen angrenzenden Fachgebieten.

ANGEBOTE

HAUPTREFERENTEN bisher zugesagt:

angefragt:

Genaue Inhalte, Termine und Buchungsmoglichkeiten ab Ende September 2016:

www.ganzmenschsein.de

Trédger der Veranstaltungsreihe:

o4 [ ]
i . 1
FA @V . \’ré/ @Forum—ﬁs
“m"'ﬂnungnlf |3 NTBSE Emﬁtrr::g;‘;;i:,‘.-'du.ﬂg

Osnabric LANDESTURNSCHULE MELLE

d ~ LAGERHALLE
Ev. Familien-Bildungsstitte ° HAUS OHRBECK Kultar & Komemmkation & V.

e.V. Osnabriick w www.lagerhalle-osnabrueck.de

13
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[I. EHRENAMTLICHE IM GEMEINDELEBEN

»Menschen mit Fluchterfahrung ehrenamtlich begleiten
Fortbildung, Informationen und Austausch fiir ehrenamtliche Helfer/innen
in Kooperation mit Bistum, Caritasverband und kath. FABI

Kosten: 10 € je Veranstaltung

Deeskalation und Konfliktmanagement
Umgang mit herausforderndem Verhalten und aufschaukelnden Situationen

Ref.: Christoph Weil3, Cordula Kaumkotter

Termin: Sa., 27.08.2016, 09:30 — 16:00 Uhr

Ort: Thomas Morus Schule, Osnabrick

Hinweis: Bitte bequeme Kleidung und Hallenturnschuhe mitbringen

sowie eine eigene Tasse fur Tee oder Kaffee, sowie einen
Suppenteller und einen Essloffel.

Folgen von Traumatisierung
Sich im Umgang mit traumatisierten Menschen sicherer fiihlen und ungewdhnlich
anmutende Verhaltensweisen besser verstehen und einordnen kénnen.

Ref.: Sigrid Geese

Termin: Fr., 02.09.2016, 16:00 — 20:30 Uhr und
Sa.,10.09.2016, 09:00 — 12:45 Uhr

Ort: Priesterseminar Osnabrlick

Mit-Ge-fiihl

Méoglichkeiten zwischen Anteilnahme und Abgrenzung;
mit Fragen zur Motivation, den eigenen Starken sowie
Grenzen der Unterstiitzungsmaoglichkeiten auseinander setzen

Ref.: Sigrid Geese

Termin: Fr., 28.10.2016, 16:00 — 20:30 Uhr und
Sa., 05.11.2016, 09:00 — 12.45 Uhr

Ort: Priesterseminar Osnabruck

Interkulturelle Kompetenz — Vielfalt der Kulturen
Die eigene Haltung ist das wichtigste Werkzeug

Ref.: Carmen Guerra

Termin: Fr.,21.10.2016, 16:30 — 20:00 Uhr

Ort: Priesterseminar

Hinweis: Kompetenztraining nach dem Konzept von ,eine Welt der Vielfalt®.

Sprachunterricht als Alltagshilfe — Erstorientierung fiir ehrenamtliche
Sprachbegleiter/innen und Sprachlehrkrafte

Wer gerne helfen mdchte, erhalt Informationen zu Voraussetzungen, Fahigkeiten,
Unterrichtsvorbereitung und Material zur Unterrichtsgestaltung. Bitte nur anmelden,
falls noch keine Erstorientierung besucht wurde

Ref.: Manuela Wiese

Termin: Sa., 18.06.2016, 09:30 — 16:30 Uhr
Ort: katholisches Pfarrzentrum Twistringen
Ref.: Dagmar Teuber-Montico

Termin: Sa., 26.11.2016, 09:30 — 16:30 Uhr
Ort: Priesterseminar Osnabruick

Fortbildung fiir liturgische Dienste
in Kooperation mit dem Bischéflichen Seelsorgeamt

Von der Reformation hin zur Okumene

Liturgie entsteht im Zusammenspiel vielfaltiger liturgischer Dienste sowohl in der
katholischen als auch in der evangelischen Gottesdienstgestaltung. Frauen und
Manner bringen sich als Lektoren, Kommunionhelferinnen, Chorleiter, Organis-
tinnen, Kantoren, Gottesdienstleiterinnen, Ministranten oder in Vorbereitungskrei-
sen in die liturgischen Feiern der Gemeinde ein. Diese Fortbildung bietet diesen
Gruppen eine Mdglichkeit zur Glaubensvertiefung und zum besseren Kennen und
Verstehen der liturgischen Formen der unterschiedlichen Konfessionen. Anlasslich
des 500-jahrigen Reformationsjubilaums wird diese Veranstaltung erstmals 6kume-
nisch durchgefiihrt.

Ref.: Inga Schmitt, Dr. Hans-Jurgen Milchner
Termin: Fr., 21.10.2016, 15:30 — 21:00 Uhr

Ort: Hunteburg

Ref.: Inga Schmitt, Frieder Marahrens
Termin: Sa., 22.10.2016, 09:30 — 15:00 Uhr
Ort: Osnabruck

Ref.: Inga Schmitt, Gerd Kruse

Termin: Fr., 10.02.2017, 15:30 — 21:00 Uhr

Ort: Melle

Kosten: je10 €

15
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Fortbildungen fiir Aktive in Gremien
in Kooperation mit dem Zentrum fiir ehrenamtliches Engagement
Weitere Informationen und Anmeldung: Tel. 05401 8668-17

Wie ticken Ehrenamtliche? Gewinnung und Begleitung von Ehrenamtlichen
in Verbanden und Gemeinden

Ref.: Peter Klosener

Termin: Fr., 09.09.2016, 16:30 — 21:00 Uhr
Ort: KLVHS Oesede

Kosten: 24 €

Vorstandsarbeit mit SpaB und Gewinn

Ref.: Theresa Loth

Termin: Fr., 30.09.2016, 16:30 — 21:00 Uhr
Ort: KLVHS Oesede

Kosten: 24 €

Projektmanagement fiir den Alltag
Seminar fir Ehrenamtliche und Interessierte

Ref.: Theresa Loth

Termin: Fr.,21.10.2016, 16:30 — 21:00 Uhr
Ort: KLVHS Oesede

Kosten: 24 €

Berichterstattung fiir die Presse
Seminar fir Verantwortliche aus Vereinen und Verbanden

Ref.: Josef Mo}

Termin: Sa., 19.11.2016, 10:00 — 17:00 Uhr
Ort: KLVHS Oesede

Kosten: 24 €

Schreibkram und mehr
Seminar fir Schriftfihrer in Vereinen, Verbanden und Gemeinden

Ref.: Peter Klésener

Termin: Fr., 25.11.2016, 16:30 — 21:00 Uhr
Ort: KLVHS Oesede

Kosten: 24 €

Fit fiir die Vereinsarbeit
Seminar fur Engagierte in Vereinen, Verbanden und Gemeinden

Ref.: Peter Klésener u.a.

Umfang: 8 Abende je 18:30 — 21:30 Uhr
Termin: Herbst 2016, Termine auf Anfrage
Ort: Neuenkirchen

Fortbildungen fiir Ehrenamtliche aus der Arbeit des SkF
in Kooperation mit dem Sozialdienst kath. Frauen e.V. (SkF), Tel.: 0541 3387610

Reflexion praktischer Erfahrungen in der Betreuungsarbeit
Austauschmdglichkeit fiir ehrenamtliche Betreuungskrafte

Ref.: Ludger Koopmann, Dipl. Sozialpadagoge

Termin: jeweils mittwochs,17:00 — 19:30 Uhr

Beginn: Mi., 10.08.2016

Ende: Mi., 03.05.2017

Ort: Bad Laer, Blomberg-Klinik, Remseder Str. 3

Hinweis: weitere Termine 07.09., 02.11.2016, 04.01., 01.03.2017

Bibelgesprachskreis
Mit Hilfe christlicher Wurzeln den Alltag gestalten

Ref.: Sr. M. Friederike, Kloster Nette

Termin: regelmaRige Termine, 15:00 — 17:30 Uhr
Ort: Osnabriick, SkF, Johannisstr. 91
Hinweis: Termine bitte der Presse entnehmen

Café Kriimel-Elterncafé fiir Schwangere und Eltern mit Kindern bis 3 Jahren
Eltern-Kind-Arbeit

Ref.: Maria Lickmann, Dipl. Sozialarbeiterin/-padagogin
Termin: jeden Mi. von 09:00 — 11:00 Uhr
Ort: Osnabriick, SkF, Johannisstr. 91

Rechte und Pflichten in der rechtlichen Betreuung

Ref.: Christiane Block, Rechtspflegerin i.R.

Termin: Di., 23.08.2016, 18:00 — 20:00 Uhr

Ort: Landkreis Osnabriick, Kleiner Sitzungssaal (Raum 2092)
Hinweis: Anmeldung unter 0541-3387610

Von den Pflegestufen zu den Pflegegraden — Neuerungen in der Pflege

Ref.: Petra Herder, Pflegestltzpunkt

Termin: Di., 18.10.2016, 18:00 — 20:00 Uhr

Ort: Landkreis Osnabriick, Kleiner Sitzungssaal (Raum 2092)
Hinweis: Anmeldung unter 0541-3387610

Ehrenamtliche berichten aus der Praxis

Ref.: Ludger Koopmann, Dipl. Sozialpadagoge und
ehrenamtliche Betreuerlnnen der Betreuungsvereine

Termin: Di., 29.11.2016, 18:00 — 20:00 Uhr

Ort: Landkreis Osnabriick, Kleiner Sitzungssaal (Raum 2092)

Hinweis: Anmeldung unter 0541-3387610
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Gedanken zum Advent
Religidses Angebot flir Enrenamtliche im SkF

Ref.: Lydia Bolle
Termin: Do. 01.12.2016, 15:00 - 17:30 Uhr
Ort: St. Bennohaus, Knappsbrink 58, Osnabriick

Fortbildungen Osnabriicker Hospiz
in Kooperation mit dem Osnabriicker Hospiz,
Frau Ellen Ortmeyer, Tel.: 0541 350 55 25

Mitarbeiterinnen des Hospizes informieren
Das Osnabriicker Hospiz und seine ambulanten und stationaren Angebote

Ref.: Ellen Ortmeyer
Termin: Mi., 24.08.2016, 17:00 Uhr
Ort: TAKECarer, Augustenburger Str. 45

Nicht durch die Hand, sondern an der Hand ...

Eine politische Entscheidung fir den Menschen

Informationen zum gednderten Gesetz zur Regelung der Sterbehilfe
und zum neuen Hospiz- und Palliativgesetz

Ref.: Prof. Dr. J6rg Heckenkamp
Termin: Di., 20.09.2016, 18:00 Uhr
Ort: Kath. FABI/KEB, Grol3e Rosenstr. 18

Die Hospizidee — Hospizarbeit beim Osnabriicker Hospizverein

Geschichte und Entwicklung der Hospizbewegung (Europa — Deutschland —
Osnabriick), Kerngedanken der Hospizidee. Wie gestaltet sich die Hospizarbeit
beim Osnabriicker Hospizverein?

Ref.: Ellen Ortmeyer
Termin: Sa., 03.09.2016, 10:00 — 17:00 Uhr
Ort: Hospizgruppenraum, Johannisfreiheit 7

Gottesbilder — Gott ist anders.
Uber krankmachende und heilende Gottesbilder in der Sterbebegleitung

Ref.: P. Franz Richardt, Ursula Frihauf
Termin: Sa., 12.11.2016, 10:00 — 17:00 Uhr
Ort: TAKECarer, Augustenburger Str. 45

Qualifizierung zum/zur Begleiter/-in fiir Besucher/-innen des Bibelgartens
in Kooperation mit dem Bibel Forum und dem Bibelgarten Bad Rothenfelde e.V

Der Ausbildungskurs zum/zur Besuchsgruppenbegleiter/in im Bibelgarten macht
vertraut mit den Grundlagen biblischen Glaubens, speziell mit der Perikope aus
dem Buch Ezechiel, die der Gestaltung des Gartens zugrunde gelegt wurde. DarU-
ber hinaus hebt er die Pflanzen und Regionen des Bibelgartens hervor und eroffnet
verschiedene Zugange, um diese den Besuchern naher bringen zu kénnen. Der
Kurs richtet sich an alle, die den Bibelgarten intensiv kennen lernen méchten und
Uberlegen, sich als ehrenamtliche/r Begleiter/in durch den Bibelgarten zu engagie-

ren.
Leitung: Birgit Lemper, Dr. Uta Zwingenberger
Ref.: Dr. Uta Zwingenberger, Sabine Leclercg-Schulte, Ulrike Dreyer, u.a.
Umfang: 7x Do., 19:00 —21:30 Uhr und

1x Sa., 10:00 — 17:00 Uhr
Beginn: Do., 02.03.2017
Ende: Sa., 24.06.2017
Ort: Kath. Pfarrheim St. Elisabeth, Wiekstr. 4, Bad Rothenfelde
Kosten: 25€
Hinweis: weitere Termine am Do., 16.03., 30.03., 27.04., 11.05., 18.05.

und 01.06.2017

ROHRBRUCH?
WIR HELFEN SOFORT!

gl TENHOFF

GmbH

Pagenstecherstralle 34
49090 Osnabriick

Telefon 0541 - 62826

www.heinrich-altenhoff.de

R
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Kirchenfloristik und Liturgie
Blumenschmuck im Kirchenraum gestalten
in Kooperation mit dem Bischéflichen Seelsorgeamt

Blumenschmuck ziert unsere Kirchenrdume und moéchte die frohe Botschaft des
christlichen Glaubens unterstiitzend zum Ausdruck bringen. Das Seminar ist in
zwei Teile gegliedert. In einer ersten liturgischen Einheit wird den Teilnehmenden
vermittelt, wie die Liturgie durch entsprechenden Blumenschmuck sinnvoll unter-
stitzt werden kann. In einer zweiten Einheit lernen die Teilnehmer/-innen ganz
praktisch Blumengestecke selber kostenglinstig zu gestalten.

Ref.: Martin Hettlich, Florist; Referent/-in des Fachbereichs Liturgie
Beginn: Di., 25.10.2016, 18:00 — 21:00 Uhr und

Ende: Sa., 29.10.2016, 09:30 — 12:30 Uhr

Ort: Kath. FABI/ KEB

Kosten: 30€

Ausbildungskurs fiir ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
in der Krankenhausseelsorge

»lch war krank und ihr habt mich besucht® Mt 25,36b“

in Kooperation mit der kath. Krankenhausseelsorge in der Stadt Osnabriick

In diesem Kurs werden die Teilnehmer/innen etwas ber menschliches Verhalten
und Fuahlen, Uber Gesundsein, Kranksein und Sterben, tber Kommunikation und
Gesprachsfiihrung mit kranken Menschen sowie Uber die Aufgaben der Seelsorge
lernen. Ziel der Ausbildung ist es, die eigene Person in die seelsorgliche Beziehung
reflektiert einbeziehen zu kénnen. Das beinhaltet auch die Auseinandersetzung mit
existentiellen Lebensfragen und dem eigenen Glauben. Die Ausbildung beinhaltet
ein Seelsorgepraktikum auf einer Station des MHO oder des Klinikums Osnabruck.

Ref.: Maria Jansen, Michael Randelhoff, Angelika Kampsen, u.a.

Umfang: 11 x Do., 19:00 — 21:00 Uhr und
4 x Sa., 09:30 — 15:30 Uhr

Beginn: Sa., 13.08.2016, 09:30 Uhr

Ende: Sa., 08.04.2017, 15:30 Uhr

Ort: Marienhospital Osnabrtick, Bischofsstr. 1
Klinikum Osnabriick, Am Finkenhigel 1

Kosten: 75 €

Hinweis: weitere Termine am Do., 25.08., 08.09., 29.09., 20.10., 12.11.,
24.11.,08.12.,2016, 14.01., 26.01., 09.02., 02.03., 16.03.,
30.03.2017

Das Ausbildungsangebot richtet sich an Frauen und Manner ab
25 Jahre, die sich zur Zeit nicht in einer personlich schwierigen
Lebenssituation befinden und die kranken Menschen etwas von
ihrer Zeit, ihrer Kraft und ihren Fahigkeiten zur Verfigung stellen
mochten.

lIl. FAMILIENBILDUNG - PADAGOGIK

Auf den folgenden Seiten finden Sie ein rundes und buntes Angebot im Bereich
Familienbildung von unseren Kontaktstellen Eltern-Kind und Kindergarten. Dieses
reicht von Kursen fur Babys, Klein- und Kindergartenkinder bis hin zur Qualifizie-
rung von Bezugspersonen.

Sie kénnen in unseren Veranstaltungen teilweise den Bildungsgutschein des Land-
kreises Osnabruck einldsen. Einige Krankenkassen uUbernehmen die Kurskosten
von unseren angeleiteten Kursen (PEKiP, BAMBINCHEN und BAMBINI).

Nahere Informationen bei den Kontaktstellenmitarbeiterinnen.

Kontaktstelle Eltern-Kind ‘@,
Leitung: Karin Moéller
Tel.: 0541 35868-71 w
Mail: eltern-kind@keb-os.de b ﬁ',f?;ﬂji::ﬂi;“‘,‘:,ﬂi:
Bettina LUnswilken
Tel.: 0541 35868-85, Mo. + Do., 8 — 12 Uhr
Mail: luenswilken@keb-os.de

Brauchen Sie Unterstitzung, Informationen oder Anregungen

fur den Aufbau einer neuen Eltern-Kind-Gruppe oder fir lhre

schon bestehende Gruppe? Nehmen Sie Kontakt zu uns auf, wir
sind fur Sie da. Wir méchten Bildungserlebnisse fiir Sie organisieren
und Sie rund um alle Fragen der Familienbildung begleiten.

Kontaktstelle Kindergarten

Leitung:

Maja Tabeling Claudia Kruckemeyer )
Tel: 0541 35868-77 Tel.: 0541 35868-78

Mail: tabeling@keb-os.de  Mail: kiga-beratung@keb-os.de Kenlaktetalle

Die Kontaktstelle Kindergarten steht Kindergarten bzw. -tagesstatten und -krippen
zur Verfigung

» bei der Ideenfindung von mdoglichen Themen im Bereich Eltern- bzw. Teamfortbildung,
» bei der Suche nach einer/einem geeigneten Referentin/Referenten und

» bei der gesamten Planung von Bildungsmafinahmen.

Nahere Informationen zu den einzelnen Angeboten und ein ausfihrliches
Themen- und Referentenverzeichnis erhalten Sie im Internet unter www.keb-os.de
oder bei den Kontaktstellenmitarbeiterinnen. Sprechen Sie uns gerne an!

Nutzen Sie aulierdem die Moglichkeit, unseren Newsletter im Internet zu
abonnieren!

21



22

PEKIP - Kurse
Fir Eltern mit Kindern ab der 4. — 6. Lebenswoche bis zum Ende des 1. Lebens-
jahres

Das Prager-Eltern-Kind-Programm (PEKIP) ist ein Konzept fur die Gruppenarbeit
mit Eltern und ihren Kindern im ersten Lebensjahr, mit dem die korperliche und
geistige Entwicklung des Sauglings unterstltzt werden kann. Ziel ist es, Eltern und
Babys im sensiblen Prozess des Zueinanderfindens zu férdern.

Umfang / Kosten: 10 Treffen 2 90 min. /75 €
Weitere Infos im Internet unter www.pekip.de
Ansprechpartner: Kontaktstelle Kindergarten
An folgenden Orten finden regelmaflig Kurse statt:

Ref.: Claudia Kruckemeyer

Ort: Marienkrippe Ostercappeln/Schwagstorf & Kindertagesstatte St.
Lambertus Ostercappeln

Hinweis: Informationen und Anmeldung unter 0541 35868-78

Ref.: Anja Bienk

Ort: Bramsche (Heilpadagogische Hilfe)

Hinweis: Informationen und Anmeldung unter 05493 5780

Ref.: Marlies Grote-Waller

Ort: Firstenau und Quakenbriick

Hinweis: Weitere Informationen und Anmeldung unter 05431 941912

Ref.: Cornelia Dallméller

Ort: Kolpingheim Glandorf, Kolpingstr. 3

Hinweis: Informationen und Anmeldung unter 05426 930700

AuRerdem werden kurzfristig weitere Kurse ins Programm aufgenommen.
Laufend aktualisierte Angebote mit genauen Daten unter www.keb-os.de.

Kindzentrierte Eltern-Bildung
Gemeinsame Lebensschritte fiir Eltern und Kinder

In unseren Gruppen fir Kinder und ihre Eltern - ob Babytreff oder Eltern-Kind-Grup-
pe - entstehen die dringend benétigten kleinen Netzwerke fir Familien. Sie tragen

dazu bei, die Lebensqualitat fir junge Familien in und durch die Gemeinschaft mit
anderen zu verbessern. Erkenntnisse der Neurobiologie und des ganzheitlichen Ler-
nens zeigen, dass die ersten beiden Lebensjahre fiir die Entwicklung und Férderung
von grofRer Bedeutung sind. Genau in dieser Zeit bieten wir Ihnen die Méglichkeit,
an einer der unten aufgeflhrten Gruppen teilzunehmen. Durch die ganzheitlichen
Angebote werden Kinder in der Gruppe nachhaltig geférdert und angeregt.

Machen Sie mit — Sie sind herzlich willkommen!

Offener Babytreff

Im Babytreff erhalten die Eltern die Moglichkeit, sich mit anderen Eltern auszu-
tauschen und Informationen rund um das erste Lebensjahr zu bekommen. Kleine
Anregungen (Massagespiele, Fingerspiele,...) sollen die Entwicklung des Kindes
unterstitzen.

Eltern-Kind-Gruppen

Hier steht nicht mehr nur der Austausch der Eltern im Mittelpunkt, sondern es wird
ein gemeinsamer Ablauf mit den Kindern angestrebt. Sie sollen Anregungen durch
Spiele, Lieder und kreative Angebote erhalten und sich im Umgang mit anderen
Altersgenossen Uben. Wir informieren Sie gerne lber bestehende Angebote und
unterstltzen Sie beim Aufbau eines neuen Treffs.
Umfang / Kosten: In der Regel wochentliche Treffen a 90 min.

Uber jeweils ein Halbjahr hinweg, kostenfrei
Ansprechpartner: Kontaktstelle Eltern-Kind
Termine und Orte von Babytreffs und Eltern-Kind-Gruppen finden Sie im 6rtlichen
Teil dieses Programmheftes jeweils unter dem Titel ,Gemeinsame Lebensschritte
fur Eltern und Kinder*.

BAMBINCHEN-Gruppe
Fir Eltern mit Kindern vom 3. bis zum 12. Lebensmonat

Schon die Kleinsten freuen sich, wenn sie anderen Babys begegnen und mit ihnen
etwas erleben kénnen. In diesem Kurs stehen die Anregungen fiir zu Hause im
Vordergrund.

Inhalte:

e Spielanregungen zur Entfaltung aller Sinne

¢ Erfahrungsaustausch rund um das Baby und Elternschaft

e Elternabende mit thematischen padagogischen Themen

e Wichtige Anregungen fur das Spielen und Lernen zu Hause

e Materialsammlung mit Liedern, Massagespielen, Fingerspielen, usw.

Leitung: speziell qualifizierte Leiter/innen
Umfang/Kosten: 10 Treffen a 90 min. / 50 €
Ansprechpartner: Kontaktstelle Eltern-Kind
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Christus Konig, BAMBINI
Leitung: Martina Hérnschemeyer,
05407 895484

Do., 09:30 — 11:00 Uhr
Johannes Prassek Haus Tel.:

BAMBINI-Gruppe

Fir Eltern mit Kindern ab dem 7. Lebensmonat

= Begleiten — Anregen — Material erfahren — Babys' Interesse wecken —
Neugierde zulassen — Intelligenz férdern

BAMBINI beinhaltet vielfaltige Anregungen in allen Bereichen der kindlichen Ent-
wicklung und zeigt Mdglichkeiten, Kinder altersgerecht zu unterstiitzen und zu
fordern. Eine qualifizierte BAMBINI-Leiterin gibt viele praktische Anregungen, die
auch Zuhause umsetzbar sind.

Umfang/Kosten: in der Regel wochentliche Treffen a 90 min.
Uber jeweils ein Halbjahr hinweg / 5 € pro Treffen
Ansprechpartner: Kontaktstelle Eltern-Kind

Purzelbaum-BAMBINI
Fir Eltern und Kinder ab dem 10. Lebensmonat bis zum Kindergarteneintritt

Mit dem ersten Lebensjahr wird das Kind immer bewegungsfreudiger und mobiler.
Der Motor fir seine Erfahrungen und Entdeckungen ist die Neugier. Bewegung ist
fur Kinder gerade in den ersten Lebensjahren ein wichtiges Mittel, um Erfahrungen
mit sich selber sowie mit der sozialen und raumlichen Umwelt zu machen.

Und genau hier mochten wir Ihr Kind und Sie mit unseren Purzelbaum-BAMBINI-
Gruppen unterstitzen. Sie durfen die Bewegungsfreude lhres Kindes miterleben
und seine Entwicklungsschritte beobachten, die sich auf dem motorischen, kogniti-
ven und sozialen Bereich vollziehen.

Leitung: speziell qualifizierte Leiter/innen

Umfang/Kosten: 10 Treffen a 90 min. / 50 €

Ansprechpartner: Kontaktstelle Eltern-Kind

Neben den oben genannten Gruppen besteht die Mdglichkeit, weiter thematische
Gruppen anzubieten wie Musik-BAMBINI, Wald-BAMBINI, Bauernhof-BAMBINI,
Rhythmik-BAMBINI, usw.! Fragen Sie nach!

Stadt Osnabriick:

NEU - NEU - NEU

Christus Kénig, BAMBINI -
SING-(ENG-)LISCH

Leitung: Bettina Lunswilken,

05407 3480425

Termin: Fr., 09:30 — 10:30 Uhr

Ort: Johannes Prassek Haus

Erste Kontakte und Erfahrungen mit der
englischen Sprache durch Lieder, Fingerspiele,
Kniereiter usw. fur Kinder ab 10 Monate.

Landkreis Osnabriick:

Hollage, BAMBINCHEN

Leitung: Sunna Deppe-Wiemann,
Tel.: 05407 3469740

Termin: Do., 09:30 — 11:00 Uhr

Ort: Philipp-Neri-Haus

Hollage, Purzelbaum-BAMBINCHEN

Leitung: Karin Moller, Tel.: 05407 39514

Termin: Mi., 15:30 — 17:00 Uhr

Ort: Kath. Kindergarten St. Stephanus,
Familienzentrum

Hollage, Purzelbaum-BAMBINI

Leitung: Sunna Deppe-Wiemann,

Tel.: 05407 3469740

Termin: Mi., 16:00 — 17:30 Uhr

Ort: Kath. Kindergarten St. Stephanus,
Familienzentrum

Lechtingen, Purzelbaum-BAMBINI
Leitung: Sunna Deppe-Wiemann,

Tel.: 05407 3469740
Termin: Do., 16:00 — 17:30 Uhr
Ort: Kath. Kindergarten Franziskus,

Familienzentrum

Glandorf, BAMBINI
Leitung: Petra Bischof,

Tel.: 05426 906136

Leitung: Eugenie Dieckhoff,

Tel.: Tel.: 05426 9059066
Termin: Do./ Fr., 09:30 — 11:00 Uhr
Ort: Gemeindehaus

Bad Laer, BAMBINI
Leitung: Elke Krimpenfort-Junghenn,

Tel.: 05426 945911
Termin: Di. 09:30 — 11:00 Uhr
Ort: Josefsheim

Bad Laer, BAMBINI
Leitung: Maike Peters,

Tel.: 05424 2129704
Termin: Di., 15:30 — 17:00 Uhr
Ort: Josefsheim

Bad Laer / Remsede,
BAMBININCHEN, BAMBINI

Leitung: Anastasija Zuer,

Tel.: 05424 37044

Termin: Mi., 15:30 — 17:00 Uhr

Ort: Kath. Kindergarten St. Antonius

Bad Laer, Purzelbaum-BAMBINI
Leitung: Verena Holkenbrink,

Tel.: 05424 225852

Termin: Di., 15:30 — 17:00 Uhr

Ort: Kath. Kindergarten St. Marien

Pente, Purzelbaum-BAMBINI
Leitung: Astrid Wesselkamp,

Tel.: 05407 8575022
Termin: Mi., 09:30 -11:00 Uhr
Ort: Pente, Turnhalle

Neuenkirchen, BAMBINI
Leitung: Beata Brose,

Tel.: 05465 1671

Termin: Mo., 09:30 -11:00 Uhr
Ort: St. Elisabeth Stift

Hilter, Dissen, Bad Rothenfelde,
BAMBINCHEN und BAMBINI
Leitung: Maike Peters,

Tel.: 05424 2129704
Termin: Mi.. 15:30 — 17:00 Uhr
Ort: Gemeindehauser

NEU - NEU - NEU
Wallenhorst, BAMBINI — SING- (ENG-)LISCH
Leitung: Bettina Lunswilken,

Tel: 05407 3480425
Termin: auf Anfrage
Ort: wird ortlich bekannt gegeben

Erste Kontakte und Erfahrungen mit der
englischen Sprache durch Lieder, Fingerspiele,
Kniereiter usw. fur Kinder ab 10 Monate.
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FABI in Kitas und
Familienzentren in
Stadt und Landkreis R
Bildung und

Osnabriick :
Begleitung

FABi i Efirenamt

Familien-
Bildungsstatte

Osnabriick 9%,
www.kath-fabi-os.de iﬂ ,
Fortbildungen fiir

FABI Fachkrafte in

Tageseinrichtungen
BISTRO fiir Kinder unterstiitzung

BabyOne - von Anfang anl

Punkte sammeln
und profitierenl

D S0
T
nnnnnn

v’ Willkommensgutschein Familien-

v’ attraktive Goupons und Rabatte
v" exklusive Akfionen und Angebote
v’ kostenlose Partnerkarten

v’ Umtausch ohne Kassenbon

... und vieles mehr!

Natirlich kostenlos, unverbindlich und jederzeit
widerrufbar. Mehr Infos unter www.babyone.de

Alles far e
dein Baby und Inhaber Peter Schatz

Kleinkind unter 49082 Osnabriick  Iburger Str. 225
. Tel. 05 41/5 69 07 99
einem Dachl . "
Offnungszeiten:
Mo.~Fr.: 10.00-19.00 Sa.: 10.00-18.00

Wenn man Finanzgeschifte
jederzeit und iiberall erledi-
gen kann.

Gelassen Mit Online-Banking.
Ist einf
fach:

Autositze ® Kinderwagen & Mébel

83 x in Deutschland

(LG (D05

Die groBen Babyfachmarkte

Erstausstattung eSpielwaren www.babyone.de

Bekleidung & u.v.m.!
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Schnuppergruppen
Fir Kinder, die vor dem Eintritt in den
Vormittagsbereich eines Kindergartens stehen

Dieses Angebot kann fir Kinder zur Eingewohnung in den ,normalen” Kindergarten
dienen. Der Besuch einer Schnuppergruppe soll dazu beitragen, Regeln und Ablaufe
kennenzulernen, das Kind zu befahigen, seine alltagliche Lebenssituation fiir einige
Zeit auch ohne die Eltern zu meistern und den Kontakt zu Gleichaltrigen aufzubauen.

Termin:
Beginn:
Ort:

Hinweis:

1x bzw. 2x wochentlich

nach den Sommerferien bzw. ab Januar 2017

Kindergarten St. Marien in Wallenhorst/Rulle, St. Martinus in
Bramsche, St. Marien in Bad Laer, St. Nikolaus in Ankum

und St. Marien in Eggermihlen sowie St. Paulus in Vérden

Weitere Informationen bei der KEB oder den jeweiligen Kindergarten

Liedergarten — Fortbildungen
in Kooperation mit dem Bistum Osnabriick

Leitung:

Maria Hartelt, Di6zesankinderchorbeauftragte
Tel. 05407 816447
Maria.Hartelt@bistum-osnabrueck.de

Fortbildungen fiir Erzieherinnen

Singen wir im Schein der Kerzen
Neue Lieder fiir die Advents- und Weihnachtszeit

Ref.:
Termin:
Ort:
Kosten:

Christina Fischer (Hunteburg), Katrin Klugmann (Emsburen)
Sa., 19.11.2016, 10:00 — 16:00 Uhr

Michaelsheim, Emsbtiren

15 € (ohne Verpflegung)

Halte zu mir, guter Gott
Singen mit dem Gotteslob in der Kita

Ref.:
Termin:
Kosten:

Maria Hartelt, Di6zesankinderchorbeauftragte
auf Anfrage
15 € pro Person (ohne Verpflegung)

Musikalische Basisschulung
Grundlagenschulung ohne musikalische Vorkenntnisse

Ref.:
Umfang:
Termin:
Kosten:
Hinweis:

Christina Fischer, Katrin Klugmann, Maria Hartelt

15 Unterrichtsstunden, 2 — 3 Termine

auf Anfrage

60 € pro Person (inkl. Schulungsmaterial, ohne Verpflegung)
Mindestteilnehmerzahl 12 Personen

Fortbildungen fiir Leiterinnen und Leiter von Kinderchoren

»Staunende Augen® — Musicals im Kinderchor

Ref.: Christina Fischer, Maria Hartelt

Termin: Sa., 11.02.2017, 10:00 — 16:00 Uhr

Ort: Philipp-Neri-Haus, Hollager Str. 124, Wallenhorst-Hollage
Kosten: 15 € (ohne Verpflegung)

Trommeln & Co

Ref.: Johanna-Maria Weglage, Dipl. Musikpadagogin, Maria Hartelt
Termin: Sa., 25.03.2017, 10:00 — 16:00 Uhr

Ort: Philipp-Neri-Haus, Hollager Str. 124, Wallenhorst-Hollage
Kosten: 15 € (ohne Verpflegung)

Fortbildungen fiir Liedergartenlehrerinnen

Liedergartentag — Austausch und Information fiir Liedergartenlehrerinnen

Ref. Maria Hartelt, Di6zesankinderchorbeauftragte
Termin: Sa., 05.11.2016, 10:00 — 16:00 Uhr

Ort: Michaelsheim, Emsbtiren

Kosten: 5 € fur Verpflegung

Liedergarten-Gruppen

Liedergarten fiir Eltern und Kinder im Alter von 12 Monaten bis zu 3 Jahren

Vokalpadagogische Arbeit mit Familien
Kosten: 17 € pro Monat

Ostercappeln, Liedergarten

Ref.: Frauke Staupendahl
Umfang: 14x., 09:30 — 10:15 Uhr
Beginn: Do., 01.09.2016

Ende: Do., 15.12.2016

Ort: Pfarrheim St. Lambertus

Wallenhorst-Rulle, Liedergarten

Ref.: Sunna Deppe-Wiemann
Umfang: 30x, 10:00 — 10:45 Uhr
Beginn: Do., 01.09.2016

Ende: Do., 15.06.2017

Ort: Alte Schule Rulle
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Wallenhorst-Hollage, Liedergarten

Ref.: Sunna Deppe-Wiemann
Umfang: 30x, 10:00 — 10:45 Uhr
Beginn: Fr., 02.09.2016

Ende: Fr., 16.06.2017

Ort: Phillip-Neri-Haus

Wallenhorst-Hollage, Liedergarten

Ref.: Sunna Deppe-Wiemann
Umfang: 30x, 10:00 — 10:45 Uhr
Beginn: Mo., 29.08.2016
Ende: Mo., 19.07.2017
Ort: Phillip-Neri-Haus

Wallenhorst-Lechtingen, Liedergarten

Ref.: Sunna Deppe-Wiemann

Umfang: 30x, 10:00 — 10:45 Uhr

Beginn: Mo., 29.08.2016

Ende: Mo., 19.07.2017

Ort: Familienzentrum St. Franziskus Lechtingen

Begleitung in der Erziehung
Kursmodule 1-3

Modul 1
Begleitung in der Erziehung

Die Leitung einer Eltern-Kind-Gruppe erfordert bestimmte Fahigkeiten und Fertig-
keiten, die in diesem Kurs vertieft oder entdeckt werden konnen. Dieser Kurs richtet

sich an Eltern, GroReltern, Leiterinnen von Babytreffs und Eltern-Kind-Gruppen
Ref.: Karin Moéller

Termin: wird ortlich bekannt gegeben
5x, 19:00 — 22:00 Uhr oder nach Absprache
Ort: nach Bedarf und Absprache, grundsatzlich
in jeder Gemeinde mdglich
Kosten: 25€
Modul 2

Begleitung in der Erziehung 20 plus
Zertifikat ,Begleitung in der Erziehung”

Ref.: Karin Moller

Termin: 5x, 19:00 — 22:00 Uhr oder nach Absprache

Ort: nach Bedarf und Absprache, grundsatzlich
in jeder Gemeinde madglich

Kosten: 25€

Modul 3

Leitung von BAMBINI- und BAMBINCHEN-Gruppen

Nach Abschluss aller 3 Module kénnen Sie bei der KEB Honorarkraft werden
(Pad. Fachkrafte bendtigen nur Modul 3)

Ref.: Karin Moéller
Termin: 4x, jeweils 19:00 — 22:00 Uhr, anschlieRend Hospitation
Ort: nach Bedarf und Absprache, grundséatzlich
in jeder Gemeinde mdglich
Kosten: 25€

Nahere Informationen zu den Inhalten von Modul 1 bis 3 erhalten Sie
bei der Kontaktstelle Eltern-Kind.

Praxisfortbildungen / Ideen und Anregungen

fiir die Gruppenstunden und den Familienalltag

fur Eltern, ehrenamtliche EKG-Leitungen, Tagesmiitter,
Erzieherinnen, GrofReltern und Interessierte

Familie — und Gott mittendrin dabei / Religioses Erleben
in der Familie und der Eltern-Kind-Gruppe
Teil 1: Religiose Feste und Rituale

Ref.: Karin Méller, Leitung Kontaktstelle Eltern-Kind,
Erzieherin, Kess-Trainerin

Termin: Do., 25.08.2016, 20:00 — 22:15 Uhr

Ort: St. Christophorus Kindergarten, Hagen

Kosten: 5€

Teil 2: Biblische Geschichten kindgerecht erzéhlen und darstellen
Ref.: Karin Méller

Termin: Do., 08.09..2016, 20:00 — 22:15 Uhr
Ort: St. Christophorus Kindergarten, Hagen
Kosten: 5€

Grenzen setzen, aber wie?

Ref.: Bettina LUnswilken, Erzieherin/Sozialpadagogin
Termin: Do., 27.10. und 10.11.2016 20:00 — 22:15 Uhr
Ort: St. Christophorus Kindergarten, Hagen
Kosten: 10 €

Ein Rucksack voller neuer Ideen zur Advents- und Weihnachtszeit

Ref.: Karin Moéller

Termin: Do., 27.10.2016, 20:00 — 22:15 Uhr
Ort: St. Raphael Kindergarten, Wallenhorst
Kosten: 7 € inklusive Material und Kopien
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Zeit fir mich — Kraft schopfen im Alltag

Ref.: Karin Moéller

Termin: Do., 01.12.2016, 20:00 — 22:15 Uhr
Ort: St. Christophorus Kindergarten, Hagen
Kosten: 5€

Neue Lieder fiir die BAMBINI-Gruppe
Fortbildung fir BAMBINI-Leiterinnen und Interessierte

Ref.: Sunna Deppe —Wiemann, BAMBINI-Leiterin, Liedergartenlehrerin
Termin: Do.,08.12.2016, 20:00 — 22:15 Uhr

Ort: Kath. FABI / KEB Osnabriick

Kosten: 5 € (BAMBINI-Leiterinnen frei)

Kinder trauern anders

Ref.: Kerstin Kohne, Kinderkrankenschwester, Ganzheitliche
Ernahrungsberaterin, NLP-Practitioner, Psychologische
Beraterin, Trauerbegleiterin

Termine: Di., 21.02. und 28.02.2017, 20:00 — 22:15 Uhr
Ort: Wallenhorst, wird értlich bekanntgegeben
Kosten: 10 €

Ein Rucksack voller neuer Ideen zur Sommerzeit

Ref.: Karin Maéller

Termin: Do., 18.05.2016, 20:00 — 22:15 Uhr

Ort: Wallenhorst, wird értlich bekanntgegeben
Kosten: 7 € inklusive Material und Kopien

Zeit fiir mich — Kraft schopfen im Alltag

Ref.: Karin Moéller

Termin: Do., 08.06.2017, 20:00 — 22:15 Uhr

Ort: Wallenhorst, wird értlich bekanntgegeben
Kosten: 5€

DR. HOCKELMANN
BERGER
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Von Gott erzdhlen
Biblische Geschichten lebendig werden lassen

Die 6kumenische Fortbildung ,Von Gott erzahlen“ beschaftigt sich mit dem Er-
zahlen biblischer Geschichten als Elemente fur die religionspadagogische Arbeit
mit Kindern, den Gottesdienst, fir die Verkiindigung und fir das Gemeindeleben.
Es werden mit dieser Fortbildung sowohl hauptberufliche wie ehrenamtliche Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter und Interessierte angesprochen. Die erzahlerischen
Aspekte der Fortbildung umfassen die Bereiche der Entstehungsgeschichte der
Marchen und Geschichten, Auswahl und Aufbau von Geschichten, Erzéhltechniken
und der Einsatz der Stimme im Erzahlen.

Ref.: Anja Mewes, Sabine Meyer, Inga Schmitt

Beginn: Fr., 18.08.2017, 09:30 — 17:30 Uhr

Ende: Sa., 19.08.2017, 09:30 — 17:30 Uhr

Ort: Kloster Nette, Ostringer Weg 120, Osnabriick
Kosten: 160 € inkl. Verpflegung (Mittag und Kaffee)

Hinweis: Ubernachtungsméglichkeit: auf Wunsch zzgl. 31,50 €

inkl. Frihstlick

Elternkurs ,,KESS erziehen*
Fur Eltern und Interessierte

Die verschiedenen Elternkurse von ,KESS erziehen“ setzen bei den Erfahrungen
der Vater und Mitter an. Sie nutzen die Ressourcen aus den konkreten Erzie-
hungssituationen der teilnehmenden Eltern, um deren Erziehungs- und Handlungs-
kompetenz zu férdern. Dabei geht es nicht um Patentrezepte, die immer und Uber-
all gultig sind, sondern um eine achtsame und respektvolle Haltung und um einen
konsequenten Umgang miteinander.

Wir bieten lhnen folgende Kurse von ,KESS erziehen®:

* Von Anfang an

» Weniger Stress — mehr Freude

« Staunen. Fragen. Gott entdecken.

» Abenteuer Pubertat

« Eltern und Grof3eltern — Hand in Hand

Umfang / Kosten: bitte konkret erfragen
Ansprechpartner: Kontaktstelle Kindergarten
Weitere inhaltliche Infos auch unter www.kess-erziehen.de.

Kurstermine und -orte finden Sie im ortlichen Teil dieses Programmbhefts
und - laufend aktualisiert - unter www.keb-os.de.
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Studientage fiir padagogische Mitarbeiter/innen

Ort: jeweils Kath. FABI / KEB
Kosten: jeweils 25 €

Spielepadagogik - Spiele fiir kleine und groRe Gruppen

Wann sollen "wilde" und wann "ruhige" Spiele ausgewahlt werden? Was geht drin-
nen, was geht drauBen? Wie finde ich das passende Spiel fiir meine Gruppe? Da-
bei wird das Spielen selbst in dieser Veranstaltung nicht zu kurz kommen.

Ref.: Jana Zander, Kathy Kruse, Teamerinnen
der Jugendbildungsstatte Haus Maria Frieden
Termin: Sa., 27.08.2016, 09:30 — 13:00 Uhr

Kreatives Gestalten mit Kindern fiir die Advents- und Weihnachtszeit

Basteln — Werken — Nahen — Angebote fiir die Randstundenbetreuung

und Kreativ-AGs

Das Seminar mochte Idee liefern, wie Grundschulkinder fur kreatives Basteln, Ma-
len, Werken oder Nahen flr die Weihnachtszeit begeistert werden kénnen. Aus klei-
nen alltaglichen Dingen kann kostenglinstig viel Schones einfach und mit Freude
hergestellt werden.

Ref.: Sunna Deppe-Wiemann

Termin: Sa., 05.11.2016, 09:30 — 13:00 Uhr

Balance fiir Kinder — Ruhephasen im Schulalltag gestalten

In dem Workshop werden verschiedene Moglichkeiten zur Férderung der inneren
Ruhe aus dem Bereich des Yoga angeleitet und ausprobiert. Es folgen Ideen und
Anregungen fiir die Entspannung mit Kindern. Einzeln oder in Gruppen genief3en
Sie Bewegungsspiele, die zur Ruhe fiihren und damit die Konzentration férdern.
Ref.: Marion Schulte, Yoga-Lehrerin

Termin: Sa., 11.02.2017, 09:30 — 13:00 Uhr

Singen und Musizieren in der Betreuung —

Impulse aus der Elementaren Musikpadagogik

An diesem Studientag bekommen sie musikalische Impulse, die Sie ohne Vor-
kenntnisse in der Arbeit mit Kindern umsetzen kénnen. Es werden einfache kurze
Sequenzen zu den Bereichen Singen, Rhythmus und Tanzen einstudiert, die sich
gut im Rahmen der Betreuung in den Alltag einflechten lassen.

Ref.: Johanna Weglage, Lehrerin

Termin: Sa., 04.03.2017, 09:30 — 13:00 Uhr

Inklusionshelfer/Innen — Grundqualifizierung
fur inklusive Begleitung / Schulassistenz
KEB Zertifikatskurs

Der Kurs richtet sich an Interessenten fur das Aufgabengebiet ,Schulassistenz* —
unterstitzende Arbeit mit Kindern und Jugendlichen, die von einer Beeintrachti-
gung betroffen sind. Spezielle Teilnahmevoraussetzungen bestehen nicht, aller-
dings sind Vorerfahrungen im padagogischen Bereich sowie in der Arbeit mit behin-
derten Menschen von Vorteil.

Leitung: Dagmar Teuber-Montico

Ref.: Lena Herkenhoff

Umfang: 60 USTD + 20 Std. Hospitation

Beginn: Fr., 10.02.2017, 17:00 — 20:15 Uhr

Ende: Sa., 29.04.2017, 08:30 — 20:15 Uhr

Ort: Pfarrheim Heilig Kreuz, Osnabriick

Kosten: 320 €

Hinweis: Informationstermin 17.11.2016, 19:00 Uhr in der Kath. FABI / KEB

In Kooperation mit der Heilpadagogischen Hilfe Bersenbriick wird in 2017 auch
am Standort Bersenbriick eine Grundqualifzierung fir zukiinftige und bereits tatige
Inklusionshelfer im Haus Mittendrin angeboten.

Informationen dazu direkt bei:
Heilpadagogische Hilfe Bersenbrick gGmbH, Robert-Bosch-Stralle 3 — 7,
49593 Bersenbrlck , Telefon: 05439 / 94 490, info@hph-bsb.de

Bilden — Lernen — Weiterfiihren
Grundqualifikation fiir Referentinnen und Referenten in der Erwachsenenbildung
in Kooperation mit Katholischen Familienbildungsstétte Osnabriick

MODERIEREN und PRASENTIEREN

Leitung: Maria Aepkers, Dr. Frank Buskotte
Ref.: Dagmar Teuber-Montico
Termin: Fr., 17.03.2017, 15:30 — 18:00 Uhr,
Sa., 18.03.2017, 09:00 — 16:00 Uhr
Ort: Kath. FABI / KEB
Kosten: 110 € (ErmaRigung fir FABI- und KEB-Ref. auf 55 €)
Hinweis: Weitere Informationen und Anmeldung bei der KEB
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/7 Qualifizieren
Fordern
1 Beschaftigen

Kaufhaus

Hauswérmannsweg 88
49080 Osnabruck
Telefon: 0541 506 88 - 0

E-Mail : info@moewe-osnabrueck.de
Offnungszeiten:

Montag - Freitag 9.00 - 18.00 Uhr
Samstag 9.30 - 16.00 Uhr

Betten,
Matratzen

Wir suchen
gebrauchte Artikel

Fahrrader aller Art

Ihre gebrauchten
Fahrrader konnen
Sie direkt in unserer
Fahrradwerkstatt am
Hauswormannsweg 88
abgeben.

Weitere Infos unter

Moébel, Geschirr,
Kleidung, Bucher usw.
Sprechen Sie uns an!

(0541)506880

= lb'
Wir suchen
Pflegeeltern!

OSNABRUCK®

Fachbereich far Kinder,
Jugendliche und Familien
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V. LEBENSBEGLEITUNG

Ausbildung zum/zur Gedachtnistrainer/in
Zertifikatskurs / Bildungsurlaub
in Kooperation mit dem Bundesverband Gedé&chtnistraining e.V.

Leitung: Dr. Frank Buskotte
Ref.: Karin Platje, Dr. Michaela Waldschditz
Umfang: 3 Kursblocke a 5 Kurstage
(je Fr.-Di., 09:00 — 17:00 Uhr)
Termin: 31.03. — 04.04.2017 (Grundkurs)

16.06. — 20.06.2017 (Aufbaukurs 1)
22.09. — 26.09.2017 (Aufbaukurs 2)

Ort: Priesterseminar Osnabriick
Kosten: 395 € pro Kursmodul zzgl. 50 € Kursmaterial pro Modul
Hinweis: Info-Abend am Mi., 22.02.2017, 19:00 Uhr

Ausbildung zum/zur Yoga-Dozent/in in der Erwachsenenbildung
Aufbaukurs

Dieser Kurs richtet sich an Absolventen der 120-USTD-Zertifikatskurse der KEB
»+Ausbildung zum/zur Yoga-Dozent/in“ von Sept. 2015 bis Juni 2016 und Sept. 2016
bis Marz 2017. Andere Interessenten kdnnen sich bei der KEB melden, um Gber die
Anerkennung aquivalenter Voraussetzungen zu sprechen.

Leitung: Dr. Frank Buskotte

Ref.: Marion Schulte

Umfang: 120 Unterrichtsstunden

Beginn: 07.04. —-09.04.2017

Ende: 19.01.-21.01.2018

Ort: Priesterseminar Osnabriick
Kosten: 995 € zzgl. 195 € Prufungsgebihr

Lerncoaching fiir Oberstufenschiiler/innen
10. — 12. Jahrgangsstufe
in Kooperation mit der Ursulaschule, dem Carolinum und der Angelaschule

Das Angebot Lerncoaching ist fir alle Schiler offen und kann auch von Schiilern
anderer Schulen besucht werden.

Ref.: Regina Langen-Bocktenk, Lerncoach
Umfang: 4 Termine — 3 Samstage im 1. Halbjahr — 1 Samstag im 2. Halbjahr
Kosten: 65 € pro Kurs

Ref.: Regina Langen-Bocktenk, Lerncoach
Termin: Sa., 27.08.2016, 09:30 — 12:30 Uhr
Sa., 03.09.2016
Sa., 10.09.2016
Sa., 04.02.2017
Ort: Carolinum
Ref.: Claudia Kruckemeyer, Lerncoach
Temin: wird ortlich bekanntgegeben
Ort: Angelaschule

Alle Kurstermine werden in einem eigenen Flyer und auf www.keb-os.de
bekannt gegeben. Raumanderungen sind maglich.

Rhetorik und Préasentieren
Schliisselqualifikation fiir Oberstufenschiiler/innen 10. — 13. Jahrgangsstufe
in Kooperation mit der Ursulaschule, dem Carolinum und der Angelaschule

Kurs 1/2016

Umfang: 2 Termine

Termin: Sa., 22.10.2016, 09:30 — 12:30 Uhr
Sa., 05.11.2016, 09:30 — 12:30 Uhr

Ref.: Dagmar Teuber-Montico

Ort: Ursulaschule

Kosten: 42 €

Kurs 2/2017

Termin: Fr., 21.01.2017, 17:30 — 19:30 Uhr
Sa., 22.01.2017, 09:30 — 12:30 Uhr

Ref.: Dagmar Teuber-Montico

Ort: Angelaschule

Kosten: 42 €

PC-Kurse fiir Einsteiger und Senioren

Wenn man ein wenig vertraut geworden ist im Umgang mit dem PC, entdeckt man
eine Fille von Moglichkeiten. Diese Kurse geben Einblicke in verschiedene Nut-
zungsmaoglichkeiten. Innerhalb der Kurse konnen z. B. auch konkrete Beispiele aus
den Fragen der Teilnehmenden behandelt werden, wie z.B. die Erstellung eines
eigenen Briefkopfes oder das Einfligen von Bildern und Graphiken in Einladungen.
Menschen aller Altersstufen konnen den Umgang mit dem PC lernen. Es wird in ru-
higem Arbeitstempo und orientiert an den Bedurfnissen der Teilnehmenden Schritt
fur Schritt gearbeitet.
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,Keine Angst vor dem PC*
Grundkurs flr Einsteiger

Ref.: Stefan Westerfeld

Umfang: 5x Mi., wochentlich je 17:30 — 19:30 Uhr
Kurs 1

Beginn: Mi., 17.08.2016

Ende: Mi., 14.09.2016

Kurs 2

Beginn: Mi., 01.02.2017

Ende: Mi., 01.03.2017

Kurs 3

Beginn: Mi., 26.04.2017

Ende: Mi., 24.05.2017

Ort: Osnabriick, Ursulaschule, Kleine Domsfreiheit 11
Kosten: 70 € pro Kurs

»,Keine Angst vor dem PC*“
Grundkurs fir Einsteiger

Ref.: Stefan Westerfeld

Umfang: 5x Mi., wochentlich je 17:30 — 19:30 Uhr

Kurs 1

Beginn: Mi., 19.10.2016

Ende: Mi., 16.11.2016

Kurs 2

Beginn: Mi., 08.03.2017

Ende: Mi., 05.04.2017

Ort: Medienforum Bersenbriick, Ravensberger Str. 15a,
(zwischen Gymnasium und Berufsbildenden Schulen)

Kosten: 70 € pro Kurs

Einfiihrung Internet

Ref.: Stefan Westerfeld

Kurs 1: Sa., 24.09.2016, 09:00 — 12:30 Uhr
Kurs 2: Sa., 11.03.2017, 09:00 — 12:30 Uhr
Kurs 3: Sa., 10.06.2017, 09:00 — 12:30 Uhr
Ort: Osnabriick, Kleine Domsfreiheit 11

Kosten: 26 €

Einfiihrung Internet

Ref.: Stefan Westerfeld

Kurs 1: Sa., 26.11.2016, 09:00 — 12:30 Uhr

Kurs 2: Sa., 29.04.2017, 09:00 — 12:30 Uhr

Ort: Medienforum Bersenbriick, Ravensberger Str. 153,

(zwischen Gymnasium und Berufsbildenden Schulen)
Kosten: 26 €

PC-Treff fiir Senioren und Seniorinnen und andere Interessierte
Weitere Schritte am eigenen Laptop erlernen

PC-Treff in Osnabriick

Ref.: Stefan Westerfeld

Umfang: 5x Do., wochentlich je 09:30 — 11:30 Uhr

Kurs 1

Beginn: Mo., 17.10.2016

Ende: Mo., 14.11.2016

Kurs 2

Beginn: Mo., 13.03.2017

Ende: Mo., 10.04.2017

Ort: Pfarrheim Maria-Hilfe d. Christen, Stadtweg 16, Osnabriick-LUstringen
Kosten: 70 € pro Kurs

PC-Treff in Wallenhorst

Ref.: Stefan Westerfeld

Umfang: 5x Do., wochentlich je 09:30 — 11:30 Uhr

Kurs 1

Beginn: Do., 19.01.2017

Ende: Do., 16.02.2017

Kurs 2

Beginn: Do., 02.03.2017

Ende: Do., 30.03.2017

Ort: Philipp-Neri-Haus, Hollager Str. 124, Wallenhorst
Kosten: 70 € pro Kurs

Tablet — Fiihrerschein
Grundkenntnisse im Umgang mit dem eigenen Tablet erwerben

Tablets kdnnen leider nicht gestellt werden, sondern missen mitgebracht werden.
(nur fur Android-Tablets)

Ref.: Stefan Westerfeld

Kosten: 20 € pro Kurs

Kurs Osnabriick 1:

Termin: Mo., 26.09.2016, 15:00 — 17:30 Uhr

Kurs Osnabriick 2:

Termin: Mo., 06.03.2017, 09:30 — 12:00 Uhr

Ort: Pfarrheim Maria-Hilfe d. Christen, Stadtweg 16, Osnabriick-LUstringen

Kurs Wallenhorst 1:

Termin: Do., 24.11.2016, 09:30 — 12:00 Uhr

Kurs Wallenhorst 2:

Termin: Do., 23.02.2017, 09:30 — 12:00 Uhr

Ort: Philipp-Neri-Haus, Hollager Str. 124, Wallenhorst
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Gemeinsames Musizieren am Keyboard

Grundkurs fiir Einsteiger
Keyboardunterricht fir Senioren

Kurs 1:

Ref.: Stefan Abels

Umfang: 12x montags., wochentlich je 17:00 — 18:30 Uhr

Beginn: Mo., 05.09.2016

Ende: Mo., 12.12.2016

Ort: Kath. FABI / KEB

Kosten: 170 €

Hinweis: weitere Termine: 12.09., 19.09., 26.09., 24.10., 31.10., 07.11.,
14.11.,,21.11,, 28.11., 05.12.,

Kurs 2:

Ref.: Stefan Abels

Umfang: 10x montags, wochentlich je 17:00 — 18:30 Uhr

Beginn: Mo., 30.01.2017

Ende: Mo., 03.04.2017

Ort: Kath. FABI / KEB

Kosten: 150 €

,»,DU FEHLST MIR SO*“ — Trauerseminar
Dem/Der Verstorbenen einen bleibenden Platz geben
in Kooperation mit dem Marienhospital

Ref.: Maria Jansen, Krankenhausseelsorgerin und Trauerbegleiterin
Birgit Lemper, Trauerbegleiterin

Termin: Fr., 31.03.2017, 17:00 Uhr bis So., 02.04.2017, 13:00 Uhr

Ort: Kloster Nette, Ostringer Weg 120, 49090 Osnabriick

Kosten: 140 € fur Ubernachtung im EZ und Verpflegung

Hinweis: Weitere Infos unter Tel.: 0541-3262260 oder maria.jansen@mho.de

Demenz — Was steckt dahinter?
Wege im Umgang mit desorientierten Menschen durch Validation
in Kooperation mit der Evangelischen Erwachsenenbildung Osnabriick

Wie gehe ich mit einem Angehdrigen oder einem Patienten um, der altersverwirrt
ist? ... der alltéagliche Dinge vergisst, sich verschlossen oder gar aggressiv verhalt?
Die Validation gibt Antwort auf zentrale Fragen.

Leitung: Dagmar Teuber-Montico

Ref.: Cecilia Feldkamp

Vortrag: ,,Demenz — leben im Moment*
Validation — mehr als eine Kommunikationsmethode

Termin: Mi., 28.09.2016, 18:30 Uhr
Ort: Kath. FABI / KEB

Kosten: 5€

Termin: Do., 16.02.2017, 18:30 Uhr
Ort: Kath. FABI / KEB

Kosten: 5€

Grundkurs Validation
Fir pflegende Angehdrige, professionell Pflegende, Interessierte

Umfang: 3x, 18:30 — 21:30 Uhr
Beginn: Do., 20.10.2016
Ende: Do., 03.11.2016

Ort: Kath. FABI / KEB
Kosten: 82 €

Umfang: 3x, 18:30 — 21:30 Uhr
Beginn: Mi., 01.03.2017
Ende: Mi., 15.03.2017

Ort: Kath. FABI / KEB
Kosten: 82 €

Intensivkurs Validation
Fir pflegende Angehdrige, professionell Pflegende nach Grundkurs

Umfang: 4x, 18:00 — 20:15 Uhr wochentlich
Beginn: Do., 10.11.2016

Ende: Do., 01.12.2016

Ort: Kath. FABI / KEB

Kosten: 82 €

Umfang: 4x, 18:00 — 20:15 Uhr wochentlich
Beginn: Do., 20.04.2017

Ende: Do., 11.05.2017

Ort: Kath. FABI / KEB

Kosten: 82 €
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Intensiviibung am Wochenende

Begleiten, auffangen, verstehen

Umgang mit herausforderndem Verhalten bei demenziell erkrankten Menschen
fur pflegende Angehorige nach Intensivkurs

Beginn: Fr., 07.10.2016, 16:00 — 20:30 Uhr

Ende: Sa.,08.10.2016, 09:00 — 12:45 Uhr

Ort: Priesterseminar Osnabriick

Kosten: 75 € inclusive Abendimbiss am Freitag
Hinweis: Ubernachtung auf Anfrage méglich. + 36 € /UF

Sterbebegleitung bei demenziell erkrankten Menschen fiir Pflegekrafte

Umfang: 3 Termine , 18:30 — 20:45 Uhr wochentlich
Beginn: Do., 02.03.2017
Do., 09.03.2017
Ende: Do.,16.03.2017
Ort: Kath. FABI / KEB
Kosten: 195 €

Begleiten, auffangen, verstehen fiir Pflegekrafte
Umgang mit herausforderndem Verhalten bei demenziell erkrankten Menschen

Termin: Di., 25.10.2016, 09:00 — 16:30,
Mi., 26.10.2016, 09:00 — 16:30

Ort: N.N.

Kosten: 225 € incl. Mittagessen

Fortbildung fiir ehrenamtliche Mitarbeiterinnen in Besuchsdienst und in der
Hospizarbeit

Umfang: 2 Termine/ 1 Freitag-Abend, 16:30 — 20:30 Uhr /
1 Samstag-Vormittag, 09:30 — 12:45 Uhr
Termin: wird im Themenflyer und auf www.keb-os.de bekannt gegeben
Ort: N.N.
Kosten: 75 € incl. Abendimbiss
Hinweis: diese Fortbildung kann auch als Inhouse-Schulung auf Anfrage
stattfinden

Hinweis: Flyer mit allen Terminen “Validation® bei der KEB und im Internet erhéltlich

Angebote im Bereich Gesundheitsbildung
in Kooperation mit dem Malteser Hilfsdienst

Hinweis: Weitere Informationen liber Kosten und Anmeldung beim MHD
unter Tel. 0541/50522-0 bei Frau Silvia Henke

Ausbildung zur Schwesternhelferin/

zum Pflegediensthelfer

Aktivierung und Mobilisierung von Pflegebe-

dirftigen, Begleitung und Kommunikation,

Dokumentation der Pflege und Betreuung

Ref.: Mechthild Martin-Borrink

Umfang: 120 Unterrichtsstunden, 30 Termine

Kurs 1:

Termin: Mo., 20.06.2016, 18:00 Uhr,
Informationsveranstaltung

Beginn: Mo., 08.08.2016, 18:00 Uhr

Ende: Mo., 19.10.2016, 21:15 Uhr

Kurs 2:

Termin: Mo., 19.12.2016, 18:00 Uhr,
Informationsveranstaltung

Beginn: Mo., 01.02.2017, 08:30 Uhr

Ende:  Fr., 24.03.2017, 12:45 Uhr

Kosten: 595 €

Delegierbare Behandlungspflege

Ref.: Mechthild Martin-Borrink
Umfang: 21 Unterrichtsstunden, 4 Termine
Beginn: Di., 22.11.2016, 16:15 Uhr

Ende: Di., 29.11.2016, 20:15 Uhr
Kosten: 105€

Betreuungskraft gem. § 87 b Abs. 3 SGB XI

Vermittlung von Grundkenntnissen tber

Demenz, psychische Erkrankungen, Kommuni-

kation und Interaktion, Beschaftigungsmaglich-

keiten, Hauswirtschaft, Rechtskunde

Ref.: Mechthild Martin-Borrink

Umfang: 175 Unterrichtsstunden, 35 Termine

Kurs 1:

Termin: Mo., 29.09.2016, 18:00 Uhr,
Informationsveranstaltung

Beginn: Di., 25.10.2016, 08:30 Uhr

Ende: Di., 24.01.2017, 12:45 Uhr

Kurs 2:

Termin: Mo., 13.02.2017, 18:00 Uhr,
Informationsveranstaltung

Beginn: Di., 28.03.2017, 08:30 Uhr

Ende: Do., 29.06.2017, 12:45 Uhr

Kosten: 875 €

Hinweis: Es ist ein Nachweis Uber ein 40-stiln-

diges Praktikum erforderlich

Demenziell veranderte Menschen verstehen
und begleiten

Vermittlung von Kenntnissen und Methoden,
altere und verwirrte Menschen in ihrer Selb-
standigkeit, ihrem Denken und Handeln zu
aktivieren

Ref.: Mechthild Martin-Borrink

Umfang: 40 Unterrichtsstunden, 7 Termine
Beginn: Mo., 24.10.2016, 16:15 Uhr

Ende: Mo., 02.11.2016, 20:15 Uhr
Kosten: 198 €

Hauswirtschaft und Erndhrung
Fachbezogenes Wissen und Techniken wie
gesunde Erndhrung, im Haushalt anfallende
Tatigkeiten, Hygiene

Ref.: Mechthild Martin-Borrink

Umfang: 30 Unterrichtstunden, 5 Termine
Beginn: Mo., 14.11.2016, 16:15 Uhr

Ende:  Mo.,21.11.2016, 20:15 Uhr
Kosten: 150 €

Aktivierung von Senioren

Aktivierung zur Erhaltung von Ressourcen und
Fahigkeiten, Grundlagenwissen Gedachtnis
und Veranderungen im Alter

Ref.: Mechthild Martin-Borrink

Umfang: 16 Unterrichtsstunden, 3 Termine
Beginn: Mo., 07.11.2016, 16:15 Uhr

Ende: Mi, 09.11.2016, 21:00 Uhr

Kosten: 80 €
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Palliativbegleiter

Begleitung von Sterbenden u. Schwerkranken
Ref.: Mechthild Martin-Borrink

Umfang: 40 Unterrichtsstunden, 6 Termine
Beginn: Mo., 05.12.2016, 16:15 Uhr

Ende: Mi., 14.12.2016, 20:15 Uhr

Kosten: 198 €

Arbeitsplatz Privatwohnung -

Bin ich ein Familienmitglied?

Umgang mit Nahe und Distanz, Rollenver-
stéandnis der Pflegenden

Ref.: Mechthild Martin-Borrink

Termin: Sa., 27.08.2016, 08:30 — 14:30 Uhr
Kosten: 40 €

Wiirdevoll pflegen

Grundlage Pflege-Charta

Ref.: Mechthild Martin-Borrink

Termin: Sa., 22.10.2016, 08:30 — 16:00 Uhr
Kosten: 50 €

Umgang mit demenziell veranderten
Menschen mit Aphasie

Menschen, die sich nicht mehr durch Sprache
mitteilen konnen, erfordern von den Pflegekraf-
ten besondere Strategien.

Ref.: Ute Schroter

Termin: Sa., 17.09.2016, 08:00 — 16:00 Uhr
Kosten: 60 €

Kommunikation in der Betreuung
Fortbildung fir Betreuungskrafte
Ref.: Mechthild Martin-Borrink
Kurs 1:
Beginn:
Ende:
Kurs 2:
Beginn: Di., 20.09.2016, 14:30 Uhr
Ende: Di., 27.09.2016, 17:45 Uhr
Kosten: 50 €

Di., 06.09.2016, 14:30 Uhr
Di., 13.09.2016, 17:45 Uhr

Kommunikation in der Pflege

Ref.: Mechthild Martin-Borrink

Termin: Di., 14.03.2017, 15:00 — 20:00 Uhr
Kosten: 40 €

Tabuthema: Gewalt und Aggression

in der Pflege

Ref.: Mechthild Martin-Borrink

Termin: Di., 04.04.2017, 15:00 — 19:00 Uhr
Kosten: 35 €

Wiirdevoll pflegen — Impulse fiir die Praxis
Ref.: Mechthild Martin-Borrink

Termin: Di., 22.08.2017, 15:00 — 19:00 Uhr
Kosten: 35 €

Alfhausen

Hinweis: Weitere Informationen tber Kosten
und Anmeldung beim MHD unter

Tel. 05464 1515 bei Frau Gaby Ahrt

Ort: Bremer Tor 4, 49594 Alfhausen

Hauswirtschaft und Erndhrung
Fachbezogenes Wissen und Techniken,
gesunde Erndhrung, im Haushalt anfallende
Tatigkeiten, Hygiene

Ref.: Kirsten Hofer

Umfang: 30 Unterrichtstunden, Di., Do., Sa
Beginn: Di., 09.08.2016, 19:00 Uhr

Ende: Do.,15.09.2016, 21:30 Uhr
Kosten: 150 €

Delegierbare Behandlungspflege

Ref.: Martina Langner

Umfang: 21 Unterrichtsstunden, Di., Do., Sa
Beginn: Di., 30.08.2016, 19:00 Uhr

Ende: Do., 22.09.2016, 21:30 Uhr
Kosten: 105 €

Aktivierung von Senioren

Aktivierung zur Erhaltung von

Ressourcen und Fahigkeiten
Grundlagenwissen Gedachtnis

und Veranderungen im Alter

Ref.: Martina Langner

Umfang: 16 Unterrichtsstunden, Di., Do., Sa.
Beginn: Di., 25.10.2016, 19:00 Uhr

Ende: Sa., 12.11.2016, 21:30 Uhr
Kosten: 80 €

Demenziell veranderte Menschen verstehen
und begleiten

Vermittlung von Kenntnissen und Methoden,
altere und verwirrte Menschen in ihrer Selb-
standigkeit, ihrem Denken und Handeln zu
aktivieren

Ref.: Petra Sievers Overberens

Umfang: 40 Unterrichtsstunden, Di., Do., Sa.
Beginn: Di., 01.11.2016, 18:30 Uhr

Ende: Di., 24.01.2017, 21:00 Uhr

Kosten: 198 €

Vorsorgung und Umgang mit

einem Tracheostoma

Ref.: Tanja Karhoff

Termin: Sa., 14.01.2017, 08:30 - 14:00 Uhr
Kosten: 40 €

Wundversorgung und Wundbeurteilung
Ref.: Tanja Karhoff

Termin: Sa., 11.02.2017, 08:30 - 14:00 Uhr
Kosten: 40 €

Ausbildung zur Schwesternhelferin/ zum
Pflegediensthelfer
Aktivierung und Mobilisierung von Pflegebe-

—

durftigen, Begleitung und Kommunikation,
Dokumentation der Pflege und Betreuung
Ref. Mechthild Martin-Borrink

Umfang: 120 Unterrichtsstunden, 30 Termine
Termin: Di., 28.02.2017, 18:00 Uhr, Informati-
onsveranstaltung

Beginn: Di., 14.03.2017, 19:30 Uhr

Ende: Sa., 17.06.2017, 14:00 Uhr

Kosten: 595 €

Schulung fiir pflegende Angehorige
Ref.: Martina Langner

Beginn: Di., 19.09.2017, 19:30
Ende: Di, 26.09.2017, 22:00 Uhr
Kosten: 40 €

Das neue Pflegegesetz —

Pflegegrad 1, 2, 3,4 und 5

Ref. Mitarbeiterin des MHD

Termin: Do., 19.10.2017, 19:00 - 21:30 Uhr
Kosten: 20 €

Hygiene in der Pflege — Infektionskrankheiten
Ref.: Mitarbeiterin des MHD

Termin: Sa., 11.11.2017, 08:30 - 14:00 Uhr
Kosten: 40 €

Osnabriicker Land

nwerk und BiEneG - Energie aus der Region

100% Okostrom von Ihren lokalen Energie-
genossenschaften. Jetzt wechseln unter
www.nwerk-eg.de und www.bieneg.de!
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Deutsch als Fremdsprache — Einstiegskurs fiir Gefliichtete

Beim Einstieg in den Sprachkurs werden keine Deutschkenntnisse benétigt. Auch
die Beherrschung der lateinischen Schrift wird nicht vorausgesetzt. Der Kurs bietet in
170 Unterrichtsstunden den Erwerb einer elementaren Sprachverwendung. Aul3er-
dem wird den Kursteilnehmenden in 30 Unterrichtsstunden eine sozialpadagogisch
orientierte Beratung und Begleitung angeboten, die vor allem bei der Bewaltigung
von Alltagsproblemen helfen soll und ansonsten fiir die Fragen und Beduirfnisse der
Teilnehmer zur Verfligung stehen. Die Kursteilnehmer kénnen am Ende vertraute,
alltagliche Ausdrucke und einfache Satze verstehen und verwenden.

Deutsch als Fremdsprache Deutsch als Fremdsprache
Ref.: Stefan Westerfeld Ref. Agnes Droste
Umfang: 40x Mo. — Fr. Umfang: 80x Mo. — Fr.

je 13:00 — 17:00 Uhr je 10:00 — 12:00 Uhr
Kurs Wallenhorst: Kurs Alfhausen:
Beginn: Mo., 06.06.2016 Beginn: Mo., 06.06.2016
Ende: Fr., 29.07.2016 Ende: Fr., 07.10.2016
Ort: Ev. Andreasgemeinde, Ort: St. Johannis Alfhausen,
Uhlandstr. Nonnenpfad 6

Kurs Osnabriick:

Beginn: Do., 04.08.2016

Ende: Fr., 30.09.2016

Ort: Kath.Hochschulgemeinde
Osnabruick, Lohstr. 16 — 18

Hinweis: Weitere Standorte sind Melle und Neuenkirchen (Bramsche)
Die genauen Termine sind in der Geschéftsstelle zu erfragen.

Workshop in arabischer Kalligraphie

Im Rahmen der Ausstellung ,Zuflucht und Hoffnung.
Briickenschlage zum Dialog der Religionen

in Kooperation mit dem Bischéflichen Diézesanmuseum Osnabriick

Mit der Wiedergabe christlicher und muslimischer Texte widmet der Kunstler Sha-
hid Alam seine Kunst dem interkulturellen und interreligidsen Austausch, der den
Weg zu einem gegenseitigen Verstandnis ebnet. Der Kiinstler méchte durch seine
Kalligraphien Briicken bauen, um die Menschen verschiedener Religionen zu ver-
binden. Im Rahmen seiner Ausstellung bietet Shahid Alam Interessierten die Mog-
lichkeit, in einem dreistiindigen Workshop praktische Erfahrungen mit der Kunst der
arabischen Kalligraphie zu sammeln.

Ref.: Shahid Alam, Klnstler

Termin:  Mi., 21.09.2016, 18:00 — 21:00 Uhr

Ort: Museumspadagogikraum des Didzesanmuseums Osnabriick, Domhof 12
Kosten: sind in der Geschaftsstelle zu erfragen

Unsere Angebote in Stadt und Landkreis Osnabriick

Ausbildung

| Erste Hilfe - sollten alle konnen!
fiir Fiihrerscheinbewerber, Kindernotfille, Unternehmen u.v.m.
| Sozialpflegerische Ausbildung z.B. als Pflegediensthelfer/in,
Betreuungsassistent - auch fiir den Berufseinstieg!

Besuchs- und Begleitungsdienst
| Fiir dltere, kranke und einsame Menschen
| Zuhoren, Vorlesen, Spazierengehen, Spielen

Demenz-Begleitungsdienst

| Ausgebildete Begleiter besuchen und begleiten demenziell
erkrankte Menschen zu Hause

| Angehorige erhalten Pausen zum Durchatmen und Kraft tanken

Fahrdienst
| Fiir Menschen mit Behinderungen
| Individual- und Linienfahrten

Hausnotruf
| Fiir Thre Sicherheit oder alleinstehende Angehdrige
| Ausgezeichnet von Stiftung Warentest

Malteser Jugend
| Erste Hilfe, Freizeiten und Sozialaktionen
| Freiwilliges Soziales Jahr

Meniiservice

| ,Essen auf Ridern®, tiglich auch an Sonn- und Feiertagen
| Auf Porzellangeschirr heiff auf den Tisch

Notfallvorsorge
| Sanitdtsdienst und Schulsanititsdienst
| Katastrophenschutz und First Responder

Unsere Standorte

Alfhausen, Bad Iburg, Bad Laer, Bramsche, Bohmte-Hunteburg,
Georgsmarienhiitte, Glandorf, Hagen a.T.W., Melle-Gesmold,
Osnabriick, Wallenhorst

Malteser Hilfsdienst
Mercatorstrafie 5, 49080 Osnabriick

malteser-osnabrueck@malteser.org @ Malteser

www.malteser-osnabrueck.de

Tel.: 0541/50522-0 ...weil N&he zihlt.
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PFARREI DOM ST. PETRUS

Dom St. Petrus, St. Barbara, Herz Jesu

DOM ST. PETRUS, INNENSTADT

Leitung:

Thomas Bredemann, Tel. 0541 24965

Hakenstr. 8c, 49074 Osnabriick

Alle Veranstaltungen finden, wenn nicht anders angekindigt,
in der Pernickelmiihle, Miihlenstral3e 7 statt.

Jugendgesprachskreis Domgemeinde
Gesprache Uber jugendrelevante Themen
Schulungen zur Spiel- und Gruppenpadagogik,
Filme sehen, kochen und backen
Termin: jeden 3. oder 4. Sa. im Monat,
16:00 — 19:00 Uhr
Ort: Gemeindehaus Herz Jesu,
Erich-Maria-Remarque Ring 7

Jugendgesprachskreis Herz Jesu
Gesprache uber jugendrelevante Themen
Schulungen zur Spiel- und Gruppenpadagogik,
Filme sehen, kochen und backen
Termin: jeden 3. oder 4. Fr. im Monat,
19:00 — 21:00 Uhr
Ort: Gemeindehaus Herz Jesu,
Erich-Maria-Remarque Ring 7

Kinder- und Jugendtreffen Herz Jesu

Jugendtreff fur Kinder ab 8 Jahren und

Jugendliche bis 16 Jahren

Spiele, Filme sehen, kochen und backen

Termin: jeden 1. oder 2. Fr. im Monat,
17:00 — 21:00 Uhr

Ort: Gemeindehaus Herz Jesu,
Erich-Maria-Remarque Ring 7

Seniorengesprachskreis ,,Sonnenclub“
Begegnung fiir Senioren, Menschen
ab 65 Jahren

Gesprache Uber gesellschaftliche und

kirchliche Themen, Begegnung mit Kindern

und Jugendlichen

Termin: jeden letzten Do. im Monat,
15:00 — 19:00 Uhr

Ort: Gemeindehaus Herz Jesu,
Erich-Maria-Remarque Ring 7

Frauengesprachskreis ,,Mirjam*
Frauen zwischen 35 und 50 Jahren
Gebet, Gesprachskreise, Fortbildung, Vortrage,
Besinnungsabende
Termin: jeden 1. Di. im Monat,
20:00 — 22:30 Uhr

Angebote fiir junge Erwachsene

Treffen fur junge Erwachsene zwischen 25

und 45 Jahren

Gebet, Gesprachskreise, Fortbildung, Vortrage,

Besinnungsabende, Besichtigungen, Kirchen-

raumpadagogik

Termin: einmal monatlich, nach Absprache,
20:00 — 22:30 Uhr

kfd
Leitung: Barbara Kreib, Tel. 0541 80019833

Erntedank: Dank — eine christliche Haltung
Termin: Di., 18.10.2016, 19:00 Uhr

Orgelfiihrung im Dom
Termin: Di., 08.11.2016, 19:30 Uhr

Beerdigung- und Friedhofskultur im Wandel
Ref.: Ulrike Meyer
Termin: Di., 15.11.2016, 15:30 Uhr

Advent - Zeit der Besinnung
Termin: Di, 06.12.2016,.19:00 Uhr

Seniorengesprachskreis am Dom
Ingeborg Wille, Tel.: 0541-2051830
jeweils mittwochs von 15:00 — 17:30 Uhr

Aschermittwoch der Frauen
Termin: Mi., 01.03.2017, 15:00 Uhr

Einkehrnachmittag
Termin: Di., 21.03.2017, 15:00 Uhr
Ort: Gemeindehaus Herz-Jesu

Mi. 07.09.2016 Heilung an Korper — Geist — Seele (Marita Smit)

Mi. 05.10.2016 Volkslieder und ihre Bedeutung (Alfons Strodt)

Mi. 09.11.2016 Schicksalstag der Deutschen: Progromnacht, Ausrufung der Republik,
Deutsche Einheit (Dr. Gerrit Schulte)

Mi. 07.12.2016 Advent — Zeit der Besinnung

Mi. 11.01.2017 Farbdiavortrag tGber Schlesien mit Breslau, Trebnitz, Tschenstochau,
Hirschberg, Krakau (Clemens KeRling)

Mi. 01.02.2017 Geistig fit bleiben — ein Nachmittag mit Ratespielen, Quiz und Gehirnjogging

(Barbara Kreib und Heike Schroder)

Mi. 08.03.2017 Evangelisch — Katholisch. Was trennt uns? Was verbindet uns? (Ansgar Luttel

Mi. 05.04.2017 Wir beten noch, und die Jugend ist modern.

Die Entwicklungsgeschichte des Gebetes (Heinrich Silies)
Mi. 03.05.2017 Sonderbares und Erstaunliches Uber die Ewige Stadt (Carsten Lehmann)
Mi. 07.06.2017 Der neue Pastor stellt sich vor — Gemeinde in der Stadt gestalten

ST. BARBARA, WESTERBERG

Seniorennachmittag in St. Barbara
Gesprachskreis fir Senioren, Menschen ab 65
Jahren
Termine: jeden zweiten Dienstag des Monats,
15:00 — 17:00 Uhr
Ort: Kirche und Gemeindehaus
St. Barbara, Natruperstr. 145b

Hinweis:

gemeinsame Gottesdienste, Vortrage,
Marchennachmittag, Reiseberichte,
Besinnungsnachmittag, Begegnungen
mit den Kindern der Kita St. Barbara
und den Bewohnern des Kiipper-Menke-
Stifts, Feiern im Jahreskreis, ...
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PFARREI CHRISTUS-KONIG

Christus-Konig, St. Franziskus, Heilig Geist

CHRISTUS-KONIG, HASTE

Leitung:

Erich Schmiegelt, Tel. 0541 65410

Hardinghausstr. 45, 49090 Osnabruck

Alle Veranstaltungen finden, wenn nicht anders angekindigt,
im Johannes-Prassek-Haus, Bramstral3e 105 statt.

Kolpingsfamilie Haste/Dodesheide
Leitung: Martin Hilsmann, Tel. 0541 600 86 35

Aktuelles aus der Stadtpolitik
Ref.: Dr. Fritz Brickwedde
Termin: Do., 04.08.2016, 19:30 Uhr

WeilBrussland, fernes fremdes Land
Malteser in Weiltrussland

Ref.: Aloys Schmiegelt

Termin: Do., 01.09.2016, 19:30 Uhr

Wie viel Kirche vertragt Politik
Ref.: Dr. Mathias Middelberg MdB
Termin: Fr., 04.11.2016, 18:00 Uhr

Das Leben und Wirken von Adolph Kolping
Kolpinggedenktag
Ref.: Dr. Bernhard Stecker
Termin: So., 04.12.2016, 09:30 Uhr
in der St. Franziskus-Kirche

Das Leben aus dem Glauben gestalten
Morgenseminar

Ref.: Domkapitular Reinhard Molitor
Termin: So., 19.03.2017, 09:00 Uhr

Ort: Priesterseminar

Fliichtlinge in unserer Pfarrei
Zusammenarbeit mit Syrischen Flichtlingen
Ref.: Norbert Poerschke

Termin: jeden 1. So. im Monat, 15:00 Uhr

Bibelgesprachskreis

Texte des Neuen Testaments und aktuelle
kirchliche Themen

Ref.: Elisabeth Schulze

Termin: 1 x im Monat
ab Do., 25.08.2016,
19:00 — 21:15 Uhr
Ort: Grothausweg 11

Gesprachskreis
Aktuelles in Kirche und Weltpolitik
Ref.: Elisabeth Schulze
Termin: 1 xim Monat
ab Fr., 19.08.2016, 20:00 — 22:15 Uhr
Ort: Grothausweg 11

kfd-Frauengesprachskreis — Montagskreis
Leitung: Marianne Wallenhorst, Tel.: 0541 6689766

Mo. 08.08.2016, 19:30 Uhr
Mo. 12.09.2016, 19:30 Uhr

Di.

11.10.2016, 19:30 Uhr

Mo. 14.11.2016, 19:30 Uhr
Mo. 12.12.2016, 18:00 Uhr

Di.

10.01.2017

Mo. 13.02.2017, 19:30 Uhr
Mo. 13.03.2017

Mo. 10.04.2017, 19:30 Uhr

Mo. 08.05.2017, 16:00 Uhr
Mo. 12.06.2017, 19:30 Uhr

kfd Frauengesprachskreis

richtig gut leben
Leitung: Ulla Grauler, Tel.: 0541 62623

Di.

04.10.2016, 17:00 Uhr

Do. 20.10.2016, 19:00 Uhr

Mi.

Mi.

Fr.
Di.

Mi.

03.10.2016, 09:00 Uhr

08.11.2016

18.11.2016, 15:00 Uhr
29.11.2016, 19:00 Uhr

07.12.2016, 15:30 Uhr

Dez. 2016, 20:00 Uhr

Gedachtnistraining fur Frauen (Christel Monkediek)
Meditatives Erleben mit Klangschalen (llse Willmann)
Tanzen, Ein Gewinn fir Leib und Seele — Liturgischer Tanz
(Juliane Placke)

Die Weisheit der Marchen (Ute Link)

Adventlicher Abend — unser Weg auf Weihnachten zu
Besuch im Planetarium, Fihrung — Vortrag und Diskussion
Politischer Abend (Dagmar Voskuhler)

Bestattungskultur in der Kolumbariumskirche — Fiihrung, Gesprach
und Diskussion (Kirche, Heilige Familie, Voxtruper Stral’e 83)
Tod und Auferstehung — Zeit der Besinnung

(Schwester M. Rita Niehaus)

Was kdnnen wir tun, um unsere Natur zu schitzen?
Spielerisch gesund und fit bleiben

Geistlicher Nachmittag und Mitgliederversammlung

(Gisela Schmiegelt)

Krauterstunde — Krauter sammeln und verarbeiten

(Margret RoRwinkel)

Cafeteria des Senioren — Zentrums St. Franziskus

Einkehrtag — Glaubenstag (Christine Holscher)

Kloster Nette, Ostringer Weg 120

»Aktive Frauen in 2017* (Monika Ruschmeier)

Cafeteria des Senioren — Zentrums St. Franziskus

Das Leben und Wirken der Heiligen Elisabeth — Frauen in der Bibel
Lichterfeier zur Adventszeit (Schwester M. Friederike Forsmann)
Kloster Nette, Ostringer Weg 120

Advent — unser Weg auf Weihnachten zu (Gisela Schmiegelt)
Bibel teilen — mehr wissen Uber die Bibel (Ursula Heidemann)

kfd-Frauengesprachskreis Mittwochs-Treff
Leitung: Hedwig Gerding, Tel.: 0541 63232

Mi
Mi
Mi
Mi

. 28.09.2016, 19:30 Uhr
. 19.10.2016, 19:30 Uhr
. 23.11.2016, 19:30 Uhr
. 07.12.2016, 19:30 Uhr

Spieleabend ,Bedeutung und Lebensfreude*

Wir kochen in der Herbstzeit

Wir binden einen Adventskranz unter Anleitung

Advent und Weihnachten — unser Weg auf Weihnachten zu
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Seniorengesprachskreis

Alt sein heiBt nicht abseits stehen

Leitung: Marion Plegge, Tel.: 0541 65940
Karin Gésmann Tel.: 05405 6622

Mi. 19.10.2016, 15:30 Uhr  Okumenischer Seniorennachmittag

Mi. 26.10.2016, 09:00 Uhr Einkehrtag in Kloster Nette (Schwester M. Friederike Forsmann)
Kloster Nette, Ostringer Weg 120

Mi. 07.12.2016, 15:30 Uhr  Adventsfeier - Information, Gesprach und Besinnung

Hatha Yoga
Ref.: Maria Wille-Wulftange,
Tel.: 0541 64224
Termin: jeweils Mo., 16:45 — 18:15 Uhr
Ort: St. Antonius — Kindergarten
Bramstr. 101

Liturgischer Ausdruckstanz
Leitung: Juliane Placke, Telefon: 0541 188872
Termin: jeweils Mi., 11:00 — 12:30 Uhr

Freundeskreis — Kuba
Glauben — Leben — Wirken zwischen
den Partnergemeinden
Havanna und der Christus-Konig —
Gemeinde in Osnabriick
Leitung: Jutta Erpenbeck
Sabine Hulsmann
Termin: 20:00 Uhr, Termine werden
im Wochenblatt veroffentlicht

Johannes-Prassek-Kreis
Als Christen Farbe bekennen in Politik und
Gesellschaft
Leitung: Wilfried Sondermann
Termin: 20:00 Uhr, Termine werden
im Wochenblatt veroffentlicht

Exerzitien im Alltag

Gott im Alltag entdecken

Ref.: Schwester M. Friederike Forsmann,
Schwester M. Rita Niehaus,
Gisela Schmiegelt

Termin: Mo., 06.03.2017 — 10.04.2017,
20:00 — 21:30 Uhr

Ort: Kloster Nette, Ostringer Weg 120

Frauengesprachskreis Club 96

richtig gut leben

Leitung: Anita Kleine

Termin: Termine werden im Wochenblatt
veroffentlicht

Fit fiir die kfd-Arbeit

kfd Mitarbeiterinnen im Gesprach

Fortbildung kfd Mitarbeiterinnen

Ref. Gisela Schmiegelt

Termin: regelmafig am letzten Do.
im Monat.,16:30 Uhr

Gemeinsame Lebensschritte

fiir Eltern und Kinder

Eltern-Kind-Gruppen

Info: Christine Holscher,
Tel. 0541 96293513

HEILIG GEIST, SONNENHUGEL

Leitung:

Elisabeth Jacobs, Tel. 0541 65583

Wilhelm-von-Euch-Str. 19, 49090 Osnabriick

Alle Veranstaltungen finden, wenn nicht anders angekindigt,
im Gemeindehaus, Lerchenstrafie 91 statt.

kfd Heilig Geist
Leitung: Gertrud Sommer, Tel. 0541 17679

Auf den Spuren der Geschichte
Stadtrundfahrt
Termin:  Mi., 24.08.2016, 14:00 — 17:00 Uhr

Themenfriihstiick: Was konnte das Diakonat

der Frau verandern?

Termin: Di., 13.09.2016, 08:30 Gottesdienst,
09:30 bis 11:00 Uhr

Krauterkunde-Stunde

Ref.: Margret Rosswinkel

Termin: Do., 20.10.2016, 19:00 — 20:30 Uhr,
Cafeteria des Altenzentrums
St. Franziskus

Hinweis: Um Anmeldung wird gebeten!

Advent — in Gemeinschaft das Fest erwarten
Termin: Mi., 07.12.2016, 15:00 — 17:30 Uhr

Gesprachskreis Frauen

Leitung: Hildegard Herschbach,
Tel. 0541 16382

Termin: jeden 2. Mi. im Monat,
Zeit nach Vereinbarung

Okumenische Nachbarschaft

Ref.: AK Okumene

Termin: Do., 06.10.2016, 15:30 - 17:30 Uhr
Ort: Matthausgemeinde Osnabriick

Frauengesprachskreis 99

Leitung: Susanne Giersig, Tel. 0541 9587368,
Susanne Steinert, Tel. 0541 186782

Termin: jeden 3. Mi. im Monat um 20:00 Uhr

Frauengesprachskreis 92

Leitung: Veronika Jungesbluth, Tel. 186474
Die Gruppe trifft sich jeden 3. Di.,
19:00 — 21:30 Uhr

Di., 16.08.2016, 19:00 — 21:30 Uhr,
Unsere Gruppe: Wo stehen wir und wo wollen
wir hin?

Frauengesprachskreis 83

Leitung: Elisabeth Lanver, Tel. 0541 9117910,
Gertrud Sommer, Tel. 0541 17679
Die Gruppe trifft sich jeden 2. Di.
im Monat um 19:30 Uhr

Di., 02.09.2016 — 06.06.2017,
19:30 — 21:00 Uhr, 10 x

Gesprachskreis Gruppe 55
Leitung: Ursula Lorenz, Tel. 0541 15196
Termin: jeden 1. Mo. im Monat

um 17:00 — 19:00 Uhr

Mo., 05.09.2016 — 03.07.2017, 10 x
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Gesprichskreis Frauen in der Kirche / Rut l -
Leitung: Elisabeth Jacobs, Tel. 0541 65583
Unternehmen Lebensqualitat

Mi. 03.08.2016, 19:00 Uhr  Spur des Friedens — Stadtpilgerweg Osnabrick

(Monika Schnellhammer)

Treffpunkt: KI. Domsfreiheit, Eingang zum Kreuzgang
Mi. 07.09.2016, 20:00 Uhr Die Poesie der Ernte und des Abschieds (Birgit Vallo /Ulla Diekhoff)
Mi. 02.11.2016, 20:00 Uhr  Abschied und Neubeginn tanzend erfahren (Juliane Placke)

»Ich hab zwar keinen Warhol

Mi. 07.12.2016, 20:00 Uhr Biographiearbeit in der Gruppe an der Wand, aber dafur in
Mi. 11.01.2017, 20:00 Uhr  Katharina von Siena (Gisela Puttker) meinen vier Winden die Kunst
Mi. 01.02.2017, 20:00 Uhr  Weltgebetstag der Frauen von den Philippinen: Was ist denn fair? -

(Angelika Hanesch, Helene Dieckmann-Hoffmann) des Energiesparens entdeckt.« E&
Mi. 05.04.2017, 18:00 Uhr  Un-, Wild-, Heil-Krauter (Lisa Beerhuis), Anmeldung erforderlich Heinz (60) hat vor allem Kunst im Kopf.

Mi. 07.06.2017, 20:00 Uhr Wo stehe ich in der Kirche: als Individuum, als Frau, als...?
(Christine Holscher)

Senioren

Leitung: Karin Gésmann / Gabriele Lanver

Die Gruppe trifft sich jeden 1. Mi. im Monat.

Termin: Mi., 03.08.2016 — 07.06.2017, 15:00 — 17:30 Uhr, 10 x

07.09.2016 Bilder, die uns bewegen

05.10.2016 Erntezeit- Dank dem Schopfer (Karin Gésmann)

04.01.2017 Die Legende vom 4.Kdnig

01.02.2017 Tanzend geistig und korperlich in Bewegung bleiben (Juliane Placke)
05.04.2017 Kreuzwegmeditation

07.06.2017 Sagen aus der Stadt und dem Landkreis Osnabriick

07.07.2017 Geschichten erzahlen

"R
;:::t?gngjtsgfecnhskreis — Die Sonntagsfrauen m Le b e n S kuns tl e r 3

Leitung: Hildegard Herschbach, Tel. 0541 16382 und Elisabeth Sierp, Tel. 0541 14690
Treffen: jeden 1. So. im Monat, 15:00 bis 17:30 Uhr

Treffpunkt Parkplatz gegentiber der HI.Geist Kirche

Hatha-Yoga
Info: Margret Nikolaus, Tel. 0541 187790
Ref.: Leonie Neumann

Termin: Mi., 03.08.2016 — 21.06.2017,
10:30 — 12:00 Uhr, 20 x
Kosten: 5 € pro Person pro Treffen >\_ Stadtwerke
/& Osnabriick



PFARREI ST. JOHANN

St. Johann, St. Pius, St. Maria Konigin des Friedens

Die Bibel lebendig werden lassen
Bibelseminar fir Interessierte
Ref.: Ludger Rolfes

Termin: Di., 28.07.201, 29.09.2014, 03.11.201,

24.11.201, 20:00 — 22:30 Uhr
Ort: St. Johann, Kapitelsaal

Die Bedeutung der Adventszeit —

Zeit der Besinnung

Ref.: Ludger Rolfes

Termin: Do., 03.12,,10.12., 17.12.201
20:00 — 21:00 Uhr

Ort: St. Maria Konigin des Friedens,
Sutthausen

ST. JOHANN, INNENSTADT

Leitung:

Brigitte Mayer, Tel. 0541 99899751

Kolpingstr. 9, 49074 Osnabruck

Alle Veranstaltungen finden, wenn nicht anders angekundigt,
im Kapitelhaus, Johannisfreiheit 12 statt.

Familienkreis

Austausch und Diskussionen uber
gesellschaftliche und religiése Themen
Leitung: Conny Hehemann

Termin: 1 x monatlich

Frauengesprachskreis

Richtig und gut leben — Austausch,

Diskussionen

Leitung: Rita Klann

Termin: 1 x monatlich, jeden 2. Mi,
20:00 — 23:00 Uhr

Frauengesprachskreis Mittwochs-Frauen
Offener Gesprachskreis flr Frauen zum
Thema Frauen in Kirche und Gemeinde
Info: Stefanie Linnemann
Termin: 1 x monatlich, jeden 3. Mi,

19:00 — 22:00 Uhr
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Frauengesprachskreis

Richtig gut leben

Leitung: Margret Pope,
Tel. 0541 83114
Anneliese Flaspohler,
Tel. 0541 24 527

Paramentengruppe
(Kunst-)handwerkliche Gestaltung von Textilien,
die in Gottesdienstraumen verwendet werden
Termin: wochentlich,

Mi., 14:00 — 18:00 Uhr

MARIA KONIGIN DES FRIEDENS, SUTTHAUSEN

Leitung: Jirgen Haustermann, Tel. 0541 59083, jr.haustermann@t-online.de
Schopenhauerstralle 8, 49082 Osnabrick

Alle Veranstaltungen finden, wenn nicht anders angekindigt,
im Gemeindehaus, Zum Tofatt 17 statt.

kfd

Frauen im Gesprach Uber die Rolle

der Frau in Kirche und Gesellschaft

Leitung: Ursula Brandebusemeyer,
Tel. 0541 6009740

Termin: jeden 1. Mi. im Monat

Seniorengesprachskreis

Alt sein heil3t nicht abseits stehen

Leitung: Jutta Roggenkamp, Tel. 0541 59270
Termin: jeden 1. Mo. im Monat, 15:00 Uhr

Kolping

Vortrage und Gesprache Uber Kirche,

Politik und Gesellschaft

Leitung: Jirgen Haustermann

Termin: Veranstaltungen werden Uber die
Pfarrnachrichten bekannt gegeben

Kolping- Frauengesprachskreis

Richtig gut leben — Frauen aktiv fur Kirche
und Gesellschaft

Leitung: Eleonore Ambros, Tel. 0541 59230

Caritasarbeit an der Wolga
Ref.: Otmar Stephan
Termin: Mi., 21.09.2016, 19:00 — 22:00 Uhr

Leben auf dem Baltikum
Ref.: Wolfgang Klimm
Termin: Di., 15.11.2016, 19:00 — 22:00 Uhr

Anderungen und Verwendung der Beitrags-
zahlungen fiir die Kolpingsfamilie

Ref.: Jirgen Haustermann

Termin: Sa., 17.12.2016, 18:00 Uhr
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ST. PIUS, KALKHUGEL

Leitung: Bernd Kersting, Tel. 0541 83854
Knappsbrink 8, 49080 Osnabriick

Alle Veranstaltungen finden, wenn nicht anders angekiindigt,
im Gemeindehaus, Knappsbrink 50 statt.

Bibelkreis

Termin: nach Absprache im Gemeindesaal

Hinweis: Informationen im Pfarrblro St. Pius,
Tel. 0541 85696

Fit fir die Verbandsarbeit

Kfd - Mitarbeiterinnen im Gesprach

Leitung: Marion Fischer, Tel. 0541 89991
Claudia Deckert, Tel. 0541 387487

Di. 27.09.2016, 15:30 Uhr  Fit fur die kfd

Di. 06.12.2016, 09:00 Uhr  Advent heute — kfd und Senioren, Information,
Gesprach und Besinnung

Mi. 01.03.2017, 16:00 Uhr  Aschermittwoch der Frauen

Fr. 03.03.2017 Habe ich dir Unrecht getan? —
Weltgebetstag der Frauen aus den Philippinen

Rackelis
Leitung: Claudia Deckert, Tel. 0541 38 74 87

Di. 18.10.2016, 20:00 Uhr Trommeln

Di. 08.11.2016, 19:30 Uhr  Vorstellung alter und neuer Blcher (Elisabeth Zumbragel)
Di. 13.12.2016, 19:30 Uhr  Advent heute — Information, Gesprach und Besinnung

Di. 03.01.2017, 20:00 Uhr  Aktive Frauen im Jahr 2017

Club Tangente

Leitung: Marion Fischer, Tel. 0541 89991
Andrea Deeken, Tel. 0541 87744

Termin: jeden 3. Mi. im Monat, 20:00 Uhr

Mi. 17.08.2016, 19:00 Uhr  Krautergarten ,Am Kalkhtgel“

Pius-Club
Leitung: Ursula Hellermann, Tel. 0541 85427

Mo
Mo
Mo
Mo
Mo
Mo

.04.07.2016, 15:00 Uhr
.01.08.2016, 15:00 Uhr
.10.10.2016
.07.11.2016, 18:00 Uhr
.05.12.2016
.02.01.2017

Seniorengemeinschaft
Leitung: Christel Monkediek, Tel. 0541 85139

Mi.
Di.
Mi.
Mi.

Do.

Damit Sie zu Atem kommen
Bis September beteiligen wir uns mit den
monatlich wechselnden Ausstellungen plus’

17.08.2016, 13:30 Uhr
27.09.2016, 15.30 Uhr
12.10.2016

09.11.2016, 15:00 Uhr

24.11.2016, 15:00 Uhr

Wanderung vom Silbersee zum Augustaschacht
NaturaGart, Ibbenbiren

Kultureller Abend

Soziale Aufgaben

Advent heute — Information, Gesprach und Besinnung
Aktive Frauen im Jahr 2017

Wellness-Nachmittag, Gutes fiir den Kérper

Fit fur die kfd

Ernte-Dank heute — Ernte Dank gestern

Senioren im Gesprach gemeinsam mit St. Johann (Dechant Wieh)
St. Johann, Kirche/Kapitelhaus

Schule gestern - Schule heute - Information,

Gesprach und Begegnung mit der 4. Klasse

der Elisabeth-Siegel-Grundschule (Klementine Berg)

weiterer Termin: Heilige unserer Zeit, Bad Laer

PFARREI HEILIG KREUZ

St. Bonifatius, Heilig Kreuz, St. Maria Rosenkranz

ge, die noch keinen Aufenthaltsstatus haben,
sind aber offen fir jede/n, die/der die deutsche
Sprache lernen oder vertiefen mochte.

noch am ,Jahr des Atemholens® im Bistum

Osnabrlick. Einzelheiten sind im monatlich
erscheinenden Pfarrbrief unter www.hl.kreuz.de

ersichtlich.

Juli 2016 Starke Bucher

Aug. 2016 Krauter, Dufte, Aromen
Sept. 2016 Stille und Schweigen

Leitung: Margret Knduper,
Tel. 0176 62124589
Gaby Ostendorf,
Tel. 0541 3569223
Maria Kuhlmann,
Tel. 0541 150873

Termin: Di., 14:30 — 16:00 Uhr

Mi. 19.10.2016 Galeriebesichtigung — Dieter von Slooten
Mi. 16.11.2016 Aromatherapie

Mi. 14.12.2016, 19:00 Uhr  Advent heute — Information und Gesprach
Mi. 15.03.2017 Aktive Frauen im Jahr 2017

Deutsch als Zweitsprache

Sprachkenntnisse sind ein wichtiger Schliissel
zur Integration und ermdéglichen eine Teilnahme
am gesellschaftlichen Leben. Unsere Angebote
sind in erster Linie Einstiegshilfen fir Fllchtlin-

Ort:

Do., 17:00 — 18:30 Uhr
Fr., 14:30 — 16:00 Uhr
Di., 08:30 — 10:00 Uhr
Fr., 08:30 — 10:00 Uhr
Pfarrheim Heilig Kreuz
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ST. BONIFATIUS, WIDUKINDLAND

Leitung: Maria Kuhlmann, Tel. 0541 150873
Knollstr. 117, 49088 Osnabrlick

Alle Veranstaltungen finden, wenn nicht anders angekiindigt,
im Pfarrheim, Widukindplatz 1 statt.

kfd St. Bonifatius

Leitung: Marita Kétter, Tel. 0541 72250, koetter@osnanet.de
Regina Knauper, Tel. 0541 78844, r.knaeuper@web.de

Mi. 05.10.2016, 15:00 Uhr StrafRenkinderprojekt in Brasilien (Sr. Agnes)
Do. 08.12.2016, 19:00 Uhr Advent — Zeit der Besinnung und Gottsuche

Mi. 01.03.2017
Fr. 03.03.2017
Mo. 03.04.2017, 19:00 Uhr Arabisch kochen

Aschermittwoch der Frauen
Weltgebetstag der Frauen

Do. 06.04.2017, 08:15 — 13:00 Uhr, Einkehrtag in St. Bonifatius

Liturgischer Ausdruckstanz

Ref.: Juliane Placke

Termin: Mo., 12.09., 10.10., 14.11., 12.12.2016
09.01., 13.02., 13.03., 10.04., 08.05.,
12.06.2017, jeweils um 16:00 Uhr

Neue und alte Gesellschaftsspiele
Leitung: Katharina Kern, Margret Meyer
Termin: Di., 06.09., 04.10., 01.11., 06.12.2016
03.01., 07.02., 07.03., 04.04.,
02.05., 06.06., 04.07.2016,
jeweils 15:00 — 18:00 Uhr

Engagement fir Gemeinde und Verband

Mitarbeiterinnen im Gesprach

Termin: Mi., 05.10.2016, 17:00 Uhr,
05.01.2017, 10:00 Uhr,
05.04.2017, 19:00 Uhr

Bibelgesprachskreis

Bibelgesprache zum jeweiligen
Tagesevangelium

Leitung: Team der hauptamtlichen
Mitarbeiter/innen

Do., 04.08., 09.09., 06.10., 03.11.,
01.12.2016, 05.01., 02.02., 02.03.,
06.04.,04.05., 01.06.2017,

jeweils um 08:15 Uhr

Termin:

Handarbeitskreis

Neue Ideen mit Nadel und Faden

Leitung: Irmgard Holtgrawe, Tel. 0541 73147
Termin: einmal im Monat, jeweils um 14:00 Uhr

Seniorenkreis

Alt sein heilt nicht abseits stehen Vortrage uber kirchliche und gesellschaftliche Themen
Leitung: Hildegard Storck, Tel. 0541 74304, Marianne Hehmann, Tel. 0541 75699
Termin: jeden 3. Di., im Monat, 14:30 — 17:00 Uhr

Di. 16.08.2016 Mit den Perlen des Glaubens leben

Di. 18.10.2016 Depressionen Ursachen und Auswirkungen (Margot Arlt)
Di. 18.10.2016 Bad Rothenfelde und die Salinen

Di. 15.11.2016  Abendmahl und Eucharistie (P. Peter Busch)

Di. 13.12.2016  Advent: Kerzen mit ihrem Licht

Di. 14.02.2017 Heil- und Pflegemittel (Agnes Schlamann)

Di. 18.04.2017 Pflege-Struktur-Gesetz

Di. 16.05.2017 Aufatmen und mit Gott gehen

HEILIG KREUZ, SCHINKEL
Leitung: Maria Lickmann, Tel. 0541 73745
SchitzenstralRe 87, 49084 Osnabriick
m.lueckmann@hl-kreuz.de

Alle Veranstaltungen finden, wenn nicht anders angegeben,
im Pfarrheim HI. Kreuz, Schitzenstrale 87 statt.

kfd-Frauengesprachskreis 1
richtig gut leben — Begegnung und Gesprach
Leitung: Edeltraud Langen, Tel. 0541 76416
Termin: 3. Do. im Monat, 17:00 Uhr
Das Programm wird kurzfristig im
Pfarrbrief bekannt gegeben

kfd-Frauengesprachskreis 2

Leitung: Ursula Koormann, Tel. 0541 72762

Termin: 1. Do. im Monat, 20:00 — 22:15 Uhr
Das Programm wird vorher im
Pfarrbrief bekannt gegeben

Interkulturelle Frauengruppe

richtig gut leben - Begegnung und Austausch

Leitung: Maria Luckmann, Tel. 0541 73745, Brigitte Langkamp

Wenn nicht anders angegeben, trifft sich die Gruppe mittwochs von 09:00 — 11:00 Uhr im Gemeindehaus.

Mi. 31.08.2016 Kennenlernen, Begriilung nach den Ferien

Mi. 14.09.2016 Stadtspaziergang — Wir besuchen die Beratungsstelle SPUK

Mi. 26.10.2016 Das Leben in den Familien gestern, heute und morgen

Mi. 16.11.2016 Spiele und Entspannung

Mi. 07.12.2016 Adventliches Frihstuck

Mi. 18.01.2017 Impulse fir das neue Jahr

Mi. 15.02.2017 Kostlichkeiten aus aller Welt — wir kochen gemeinsam (Kita HI. Kreuz, 18.30 Uhr)
Mi. 22.03.2017 Kreative Ideen im Frihling

Mi. 26.04.2017 Wir entdecken unseren Stadtteil - Spaziergang im Schinkel

Mi. 17.05.2017 Gemeinsamer Abschluss

63



Seniorengesprachskreis
Alt sein heifdt nicht abseits stehen
Vortrage und Gesprache uber kirchliche
und gesellschaftliche Themen
Leitung: Roswitha Schminder,

Sr. M. Melanie, Tel. 0541 74914

Ref.: Pater Peter Busch, Tel. 0541 7708475

Termin: jeder 4. Mi. im Monat,
jeweils um 15:00 — 17:00 Uhr
Mi., 28.09.2016 — 28.06.2017, 10 x
Ort: Gemeindehaus HI. Kreuz,
Schitzenstr.87, Osnabruck

Gemeinsame Lebensschritte

fur Eltern und Kinder
Eltern-Kind-Gruppe

Info: Susanne Thies, Tel. 0541 79791

ST. MARIA ROSENKRANZ, SCHINKEL-OST

Leitung: Angelika Molitor, Tel. 0541 385268
Gretescher Weg 46, 49084 Osnabruick

Alle Veranstaltungen finden, wenn nicht anders angekuindigt,
im Pfarrheim, WindthorststraRe 60 statt.

Seniorengesprachskreis

Alt sein heifdt nicht abseits stehen

Leitung: Elisabeth Horstmann

Termin: Mi., 14.09.2016, 14:30 Uhr
und an jedem 3. Mi. im Monat

Leiterrunde der DPSG Rosenkranz
Engagement fiir Gemeinde und Verband,
Outdoorspiele, Kontakte und Beziehungen —
Erfahrungen weitergeben, Blick in die Welt
Termin: wird ortlich bekannt gegeben
Ort: Pfadfinderheim der

DPSG Rosenkranz

Kreatives Gestalten mit Nadel und Faden

Nahkreis

Termin: Di., 27.09.2016, 19:30 Uhr,
jeweils letzter Di. im Monat
aulerhalb der Ferien
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Liturgischer Ausdruckstanz

Leitung: Judith Koormann, Tel. 0541 76974

Termin: Do., 01.09.2016, 19:00 - 20:00 Uhr,
wdchentlich auer in den Ferien

kfd — Frauengesprachskreis

Frauen im Gesprach Uber Kirche

und Gesellschaft

Leitung: Ursula Aust, Tel. 0541 77545
Termin: jeden Mi. der geraden Wochen

Frauengespréachskreis 93
Richtig gut leben — Begegnung und Austausch
Leitung: Helga Gocken, Tel. 0541 76375
Termin: jeden 2. Do. im Monat,

20:00 — 22:00 Uhr
Themen und Treffpunkt werden &rtlich bekannt
gegeben

Sticken oder Stricken - gewusst wie!
Handarbeitskreis

Leitung: Anneli Flohre, Tel. 0541 707017
Termin: jeden 2. Mo. im Monat, 15:00 — 17:15 Uhr

Frauentreff

Richtig gut leben — aktiv in Kirche und Gesellschaft

Leitung: Elke Trienen, llona Wilsmann, Angelika Molitor

Termin: jeden 1. Mo. im Monat

Mo. 17.10.2016  Herbstkréanze binden

Mo. 07.11.2016  Wechseljahrberatung

Mo. 05.12.2016  Adventliches Basteln

Di. 13.12.2016 Advent — was Marchen tber Weihnachten erzahlen kénnen
Jan. 2017  Kochen mit Wichteln

Febr. 2017 Hausliche Gewalt

Marz 2017 Stadtputztag — saubere Stadt OS

April 2017  Wabe/Kaserei — 6kologische Ernahrung

Mai 2017  BogenschielRen — Konzentration und Muskelentspannung

Gemeinsame Lebensschritte
fiir Eltern und Kinder

Eltern-Kind-Gruppen
Info: Julia Kuzior, Tel. 0541 2003036

PFARREIENGEMEINSCHAFT

St. Elisabeth, St. Josef, St. Wiho

ST. ELISABETH, WESTSTADT

Leitung: Margret Gahler, Tel. 0541 430295
Rheiner Landstrasse 30, 49078 Osnabriick

Alle Veranstaltungen finden, wenn nicht anders angekiindigt,
im Gemeindehaus, Ruckertstr. 2 statt.

kfd Singtag mit Bea Nyga
Termin: Sa., 13.08.2016, 10:00 — 17.00 Uhr

Atempause - fiir mich, fiir meine Stimme, Ort: Kath. FABI/KEB
fiir Gott
Ref.: Inez Wichmann Die Rolle des Christentums in

unserer Gesellschaft
Regionalrunde

Ref. Dr. Bernhard Stecker
Termin: Di., 25.10.2016, 19:30 Uhr

Termin: Mo., 08.08.2016
Ort: Kath. FABI/KEB
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60 drunter und driiber Yoga

Aktionen, Gesprach und Informationen Ref.: Leonie Neumann

Leitung: Familie Lassig, Tel. 55626 Termin: jeden Mi., 08:30-10:00 Uhr
Familie Nobbenhuis, Tel. 434566 (auBer in den Schulferien)

Termin: jeden 3. Mi. im Monat

Hinweis: Anmeldung zu den einzelnen
Veranstaltungen erforderlich

Gemeinsame Lebensschritte

fur Eltern und Kinder

Kontaktstelle Eltern-Kind

Mi., 21.12.2016, Advent — Zeit der Besinnung Info: Karin Moller, Tel. 0541 35868 71

ST. JOSEF, HASBERGEN

Leitung: Hartmut Ehrenbrink, Tel. 05405 1608
Am Sunderbach 25, 49205 Hasbergen

Alle Veranstaltungen finden, wenn nicht anders angekindigt,
im Pfarrgemeindehaus, Kolpingstraf3e 1 statt.

Jugendliche im Gesprach

Schulungen zur Spiel- und Gruppenpadagogik
Jutta von Heine

donnerstags, 19:00 Uhr

Seniorengesprachskreis

Alt sein heif3t nicht abseits stehen
immer am ersten Dienstag im Monat, Ref.:
15:00 — 17:30 Uhr Termin:

Gemeinsame Lebensschritte

fiir Eltern und Kinder

Kontaktstelle Eltern-Kind

Info: Karin Moller, Tel. 0541 35868 71

Handarbeitsgruppe
Leitung: Ursula Hoffmann
Termin: jeden 2., 3. und 4. Di., 15:00 Uhr

ST. WIHO, HELLERN

Leitung: Birgit Viebrandt, Tel. 0541 4406860
Am Haunhorst 30, 49078 Osnabriick

Alle Veranstaltungen finden, wenn nicht anders angekiindigt,
im Pfarrheim, An der Wihokirche 14 statt.

Seniorengesprachskreis

Alt sein heifdt nicht abseits stehen —

Kirche und Gesellschaft gestalten

Leitung: Diakon Klammer, Tel. 0541 442785

PFARREIENGEMEINSCHAFT OSNABRUCK SUD

St. Ansgar, Heilige Familie, St.Joseph

Feuer und Flamme

Wochenende fiir Familien zur Symbolik von
Licht und Feuer in der christlichen Tradition
Ref.: Petra Schnieber

Termin: Fr., 04.11.2016, 18:00 Uhr —
So., 06.11.2016, 12:00 Uhr
Ort: Hager Hof

Lektiirekreis zu den Texten
von Papst Franziskus

Ref.: Hermann Hilsmann
Termin: Di., 09.08.2016, jeden 2. Di. im Monat,
20:00 Uhr

Briicken bauen - einander verstehen
Christentum und Islam, Kennenlernen
und verstehen
Ref.: Hermann Hilsmann
Termin:  Mi., 09.11. — 23.11.2016,

20:00 — 22:15 Uhr, 3x

Kirche und Gesellschaft aktuell

Leitung: Hermann Hilsmann

Termin: jeden 15. des Monats, 20:00 Uhr
Mi., 15.02.2017, Healing Memories —
Aktion zum Lutherjahr
Mi., 15.03.2017, Kirchenfiihrung mit
dem besonderen Blick
Mo., 15.05.2017, Entstehungszeit
der Josephskirche — Einordnung
in politische Zeit

Bibel teilen — methodisches Lesen —
gemeinsames Deuten

Bibelkreis
Ref.: Hermann Hilsmann
Termin: Di., 09.08.2016,

jeden 2. Di. im Monat, 20:00 Uhr

Bibel teilen - methodisches Lesen —
gemeinsames Deuten
Bibelkreis
Ref.: Gisela Eiken-Fabian
Termin: Do., 25.08.2016,
jeden 4. Do. im Monat, 20:00 Uhr

Bibel teilen - methodisches Lesen —
gemeinsames Deuten
Bibelkreis St. Ansgar
Ref.: Pastor A. Wallenhorst
Termin: Mi., 24.08.2016,
jeden letzten Mi. im Monat, 20:00 Uhr

Bibel teilen - methodisches Lesen —
gemeinsames Deuten

Bibelkreis
Ref.: Harald Niermann
Termin: Mi., 10.08.2016,

jeden 2. Mi. im Monat, 20:00 Uhr

Gemeinde aktiv gestalten
Pfarrgemeinderatsmitglieder im Gesprach
Wie geht es weiter in unserer Pfarreien-
gemeinschaft?

Leitung: Pastoralteam

Termin: Sa., 17.09.2016

Gesprachsabende mittwochs im November
Termin: Mi., 09.11., 16.11., 23.11.2016
Ort: Pfarrheim St. Joseph
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ST. ANSGAR, NAHNE

Leitung: Ansgar Droste, Tel. 0541 51353
Nahner Kirchplatz 1, 49082 Osnabrtick

Alle Veranstaltungen finden, wenn nicht anders angekiindigt,
im Pfarrheim, Nahner Kirchplatz 2 statt.

kfd St. Ansgar
Leitung: Cordula Negwer

Frauen gemeinsam auf dem Weg —
Fit fur die Verbandsarbeit
Information und Gesprach zu aktuellen Themen
Ref. Gisela Eiken-Fabian, Cordula Negwer,
Anja Niemann
Termin: August. 2016 — Juni 2017, letzter
Mo. im Monat, jeweils 17:00 Uhr

Frauen in der Bibel
Frauenbibelabend

Ref. Gisela Eiken-Fabian
Termin: Di., 18.10.2016, 20:00 Uhr
Ort: Pfarrheim St. Joseph

Damit sie zu Atem kommen
Einkehrtag fir Frauen

Ref. Gisela Eiken-Fabian
Termin: Marz 2017

Ort: Kloster Nette

Besinnungswochenende fiir Frauen

Ref.: Gisela Eiken-Fabian

Termin: Frihjahr 2017

Ort: Kath. Landvolkhochschule Oesede

Frauen-Bibel-Friihstiick
Termin: wird ortlich bekannt gegeben

Treffen zur Vorbereitung

der Erstkommunionkatechesen
Ref.: Petra Schnieber
Termin: 1x monatlich

Hatha Yoga —
Atem- und Entspannungsiibungen
Ref.: Maria Wille-Wulftange
Termin: Mi., 10.08. — 28.09.2016,
09:00 — 10:30 Uhr
Mi., 19.10. — 14.12.2016,
09:00 — 10:30 Uhr
Mi., 11.01. — 22.03.2017,
09:00 — 10:30 Uhr
Mi., 26.04. — 14.06.2017,
09:00 — 10:30 Uhr

Aschermittwoch der Frauen

Ref.: Gisela Eiken-Fabian
Termin: Mi., 01.03.2017, 20:00 Uhr
Ort: Heilige Familie

Gedachtnistraining fiir Frauen
Ref.: Christel Monkediek
Termin: Do., 14tégig, 17:00 — 18:30 Uhr

Frauengesprachskreise | -V

Termin: 1x monatlich, 20:00 Uhr

Hinweise: Themen und Termine werden ortlich
bekannt gegeben

Habe ich dir Unrecht getan?

Weltgebetstag der Frauen aus den Philippinen
Termin: Fr., 03.03.2017

Ort: Pfarrheim Heilige Familie

Amparo Infantil - Kreativgruppe

Arbeitstreffen und Information fiir

Kinderhauser in Sao Paulo

Ref.: Josefa Horstmann, Cilly Wiesing

Termin: jeden 1. und 3. Di. im Monat,
15:30 — 18:00 Uhr

Ort: Horstmanns Speicher,
Alte Bauernschaft 11,
49082 Osnabrlick

Kontakt: Tel. 0541 99986633

Eucharistieverstandnis —
Zeichen der Gegenwart Gottes
Elternabende zur Eucharistie und Bule
Ref.: Hermann Hulsmann,

Gisela Eiken-Fabian
Termin: Sept. u. Nov. 2016, Marz 2017

Kolpingfamilie St. Ansgar
Vortrage und Gesprache zu aktuellen Themen
Termin: jeden 2. Di. im Monat, 20:00 Uhr

Seniorengemeinschaft St. Ansgar
Leitung: Ursula Rehse, Tel. 0541 56292
Gesprachs- und Diskussionsnachmittage
zu aktuellen Themen

Termin: jeden 4. Di. im Monat, 15:00 Uhr

Senioren — Gut leben im Alter
Senioren-Bildungswoche

Termin: Mo., 17.10. — Fr,, 21.10.2016
Ort: Bad Rothenfelde

Gemeinsame Lebensschritte

fur Eltern und Kinder

Eltern-Kind-Gruppen

Info: Christine Gehrke, Tel. 0163 7065197

In Kooperation mit der Katholischen
Kindertagesstatte St. Ansgar

Hatha Yoga: Mit Bewegung und

Entspannung zu mehr Gesundheit

Ref.: Dorothea Singbeil, Yogalehrerin

Termin: Di., 18:00 — 19:30 Uhr

Ort: Kath. Kita St. Ansgar

Kosten: bei der KEB zu erfragen

Hinweis: Weitere Informationen und
Anmeldung bei der KEB

HEILIGE FAMILIE, SCHOLERBERG

Leitung: Ellen Boberg, Tel. 0541 5000904

Alle Veranstaltungen finden, wenn nicht anders angekuindigt,
im Pfarrheim, Voxtruper StralRe 83 statt.

Hatha Yoga

Ref.: Sabine Narup

Termin: montags, 09:30 — 11:00 Uhr
Ort: Gemeindehaus Lukaskirche

Seniorengesprachskreis
Alt sein heil3t nicht abseits stehen Vortrage
und Gesprache zu gesellschaftlichen und
kirchlichen Themen
Termin: jeden 2. Di. im Monat,

15:00 — 17:30 Uhr

Frauengesprachskreis Christa
Leitung: Anita Ratio
Termin: jeden 3. Mi. im Monat, 17:00 Uhr

Frauengesprachskreis Regenbogen
Leitung: Ellen Boberg, Tel. 5000904
Termin: jeden 1. Di. im Monat, 20:00 Uhr

Frauengesprachskreis Sonnenblume

Leitung: Aloysia Sturm
Termin: jeden 3. Di. im Monat, 19:30 Uhr
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Gemeinsame Lebensschritte

fur Eltern und Kinder

Kontaktstelle Eltern-Kind

Info: Karin Moller, Tel. 0541 35868 71

Aktuelles zur Themenwelt:
Frau in Kirche und Gesellschaft
kfd Mitarbeiterinnenrunde
Leitung: Hildegard Behrens,
Gisela Eiken-Fabian
Termin:  1x im Quartal, freitags 15.30 Uhr

Bestattungsformen und Trauerkultur in
heutiger Zeit
Kolumbariumsausschuss
Leitung: Diakon Niermann,
Gisela Eiken-Fabian,
Stefanie Sierp-Kasper
Termin: 4x jahrlich,
wird ortlich bekannt gegeben

ST. JOSEPH, SCHOLERBERG

Leitung: Markus Wohlfarth, Tel. 0541 9987733
Miquelstr. 36, 49082 Osnabriick

Alle Veranstaltungen finden, wenn nicht anders angekindigt,
im Gemeindehaus, Miquelstrale 23 statt.

Frauengesprachskreis Barbara

Aktuelle Themen im Gesprach

Leitung: Elisabeth Bohmeyer

Termin: Mi., 10.08.2016, 20:00 — 22:00 Uhr,
monatliche Treffen

Hinweis: Themen und Termine werden im
Pfarrbrief bekannt gegeben

Frauengesprachskreis Thoma

Aktuelle Themen im Gesprach

Leitung: Marlies Jarvers

Termin: Di., 09.08.2016, 20:00 — 22:00 Uhr,
monatliche Treffen

Frauengesprachskreis Elisabeth
Religiose und aktuelle Themen im Gesprach
Leitung: Christel Stiibbe

Termin: 1 x monatlich Mi., 19:00 Uhr

Frauengesprachskreis Josephinen
Aktuelle Themen im Gesprach
Fr., 09.12.2016, 20:00 Uhr,
Advent — Zeit zum Besinnen

Frauengesprachskreis Stumpe/ Sellmeyer

Aktuelle Themen im Gesprach

Leitung: Andrea Stumpe, Tanja Sellmeyer
Di., 13.12.2016, 20:00 Uhr,
Advent — Zeit zum Innehalten
(Andrea Stumpe)

Mi. 14.09.2016 Das Fest Kreuzerhohung — was bedeutet das fir uns?
Mi. 12.10.2016 Entangstigt Euch — die Flichtlinge und das christliche Abendland

Mi. 14.12.2016 Advent — Zeit der Besinnung

Mi. 11.01.2017 Eine andere Kirche, Auseinandersetzung mit dem Artikel aus dem

Kirchenboten v. 6.3.16

Mi. 10.05.2017, 15:00 Uhr, Perlen des Glaubens im Alten Testament

14.06.2017, 15:00 Uhr, Die Hecker Villa
Fit fiir die kfd

Frauengesprachskreis zu aktuellen und religiosen Themen

Leitung: Andrea Deeken

Di. 18.10.2016, 20:00 Uhr  Frauenbibelabend — Frauen in der Bibel

Do. 27.10.2016, 20:00 Uhr  Der Herbst — Zeit der Ernte und Danksagung, Bratapfelessen mit
Gedanken und Musik zum Herbst

Do. 10.12.2016, 18:00 Uhr  Advent — Zeit der Besinnung

Mi. 01.03.2017, 15:00 Uhr  Aschermittwoch der Frauen

Mein Kind kommt jetzt in den Kindergarten
Ref.: Gudula Tschirnich

Termin: Di., 20.09.2016, 19:00 — 21:00 Uhr
Ort: Kindergarten, Miquelstrasse 27

Gemeinsame Lebensschritte

fur Eltern und Kinder

Eltern-Kind-Gruppe

Leitung: Petra Schiinemann, Tel. 0541 52489

PFARREIENGEMEINSCHAFT

St. Antonius, Maria — Hilfe der Christen

ST. ANTONIUS, VOXTRUP

Leitung: Marlies Nettelnstrot, Tel. 0541 387259
Brunnenweg 8a, 49088 Osnabrtick

Alle Veranstaltungen finden, wenn nicht anders angekundigt,
im Pfarrheim St. Antonius, Antoniusweg 17 statt.

kfd St. Antonius
Leitung: Marlies Nettelnstrot,
Tel. 0541 387259

Wir gedenken der verstorbenen Frauen
der kfd-Katholische Frauengemeinschaft
Deutschlands

Termin:  Mi., 09. 11.2016, 19:00Uhr

Ort: Antoniuskirche

Was kann eine ,,Frauenbeauftragte“ fiir

unsere Gemeinschaft bewegen?

Ref. Katja Weber-Khan, Frauenbeauftragte
der Stadt Osnabrtick

Termin:  Mi., 09.11.2016, 19:30Uhr

,Was ist denn fair?“
Philippinen - WGT — Land 2017
Ref.: Heike Jinemann
Termin: Febr. 2017

»,Was ist denn fair?“

Termin: Fr., 03.03.2017, 17:00 Uhr

Ort: St. Antoniuskirche, Antoniusweg
anschl. 6km. Begegnung
im Gemeindehaus

Aschermittwoch der Frauen im
Gemeindeverbund-OS-Siid
Ref. kfd-Team
Termin: Mi., 01.03.2017, 19:00Uhr
Ort: HI. Familie, Voxtruper Str.
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Luther — mal katholisch Hatha Yoga

Ref.: Reinhard Molitor Ref.: Lenonie Neumann,

Termin: Di., 11.04.2017, 18:00 Uhr Dorothea Singbeil

Termin: ab Sept. 2016 laufend
offen fir alle Frauen
Mo., 9:30 — 11:00 Uhr, Pfarrheim
Mo., 16:30 — 18:00 Uhr, Yoga-Keller
Di., 17:45 — 19:15 Uhr, Yoga-Keller

Liturgischer Ausdruckstanz
Leitung: Barbara Vogelsang/
Magdalena Walter
Termin: ab Sept. 2016 fortlaufend
Do., 09:30 — 11:00 Uhr
Kosten: 3 € pro Treffen

Frauengesprachskreis |
Leitung: Elisabeth Bredol, Tel. 0541 388678

Di. 09.08.2016, 15:30 Uhr
Di. 13.09.2016, 18:00 Uhr

Krauter, Dufte, Aromen, Stille und Schweigen, HI. Kreuzkirche

Wie steht die katholische Kirche zu anderen Religionen?

(Katrin GroRmann)

Fluchtlingssituation im Gemeindeverbund (Dirk Schnieber)

Wir beten ..... die Jugend ist modern! (Heinrich Silies)

Zeit fur Besinnung — Was bedeutet mir der Advent? (Elisabeth Bredol)
Was war denn am - Erinnerungen an Vergangenes !!! (Elisabeth Bredol)
Haben wir einen Schutzengel? (Sr. Halina)

Mobilitat im Alter (Thomas Master)

Der Umgang mit unsern Lebensmitteln (Elisabeth Bredol)

Di. 25.10.2016, 18:00 Uhr
Di. 08.11.2016, 18:00 Uhr
Di. 13.12.2016, 18:00 Uhr
Di. 10.01.2017, 15:30 Uhr
Di. 07.02.2017, 18:00 Uhr
Di. 07.03.2017, 18:00 Uhr
Di. 09.05.2017, 18:00 Uhr

Frauengespréachskreis Il

Leitung: Gerharda Rethschulte, Tel. 0541 387614
Hanne Greywe, Tel. 0541388310

Termin: Jeden 2. Mo. im Monat

Mo. 11.07.2016, 15:00 Uhr 40 Jahre Frauengesprachskreis Il (Gerharda Rethschulte),

Am Huxmuhlenbach

Mit dem Rad die Natur und Schopfung neu entdecken,

Treffpunkt Pfarrheim

Israel — Heimat von verschiedenen Religionen

(Dr. Beate Kellersmann)

Rosenkranzgebet in der Natur!

Themenabend ... lasst Euch Gberraschen

Advent ist die Zeit noch zeitgeman?

Was bringt uns das neue Jahr?

Mo. 15.08.2016, 15:00Uhr

Mo. 12.09.2016

Mo. 10.10.2016
Mo. 14.11.2016
Mo. 12.12.2016, 19:00 Uhr
Mo. 09.01.2017

Frauengesprachskreis ,,Theresa“
Leitung: Hildegard Hettlich, Tel. 0541 388488
Termin: jeden 4. Do. im Monat

Di. 30.08.2016, 19.00 Uhr
Do. 22.09.2016, 19:30 Uhr
Do. 27.10.2016, 19:30 Uhr

Do. 08.12.2016, 19.30 Uhr

Frauengesprachskreis ,,Barbara“
Leitung: Helga Plogmann, Tel. 0541 389463

Frauengesprachskreis ,,Klatschmohn“
Leitung: Monika Albers, Tel. 0541 387552
Birgit Kruse, Tel. 0541 389134
Hinweis: Termine und Themen werden
im ,Kiebitz“ bekannt gegeben

Frauengesprachskreis ,,Kastaniengruppe“
Leitung: Beate Albers, Tel. 0541 388564
Claudia Elstro, Tel. 0541 385656
Hinweis: Termine und Themen werden
im ,Kiebitz“ bekannt gegeben

Frauenkreis die Herbstzeitlosen
Verantortlich: Ute Zimmerer, Tel. 0541 385315,
Helga Jerosch, Tel. 0541 384342
Termin: jeden 2. Mo. im Monat
Hinweis: Termine und Themen werden

im ,Kiebitz“ bekannt gegeben

Was liegt vor unserer Tur? Der Sternenhimmel - Planetarium

Sind wir reif fiir eine Selbstverteidigung?

Der Weg zur Mitte — getanzt — wie kann das gehen?

Do. 17.11.2016, 10:00 — 17.00 Uhr, Ora et Labora — bete und arbeite — ist das neu? (Sr. Friederike)
Ach, es ist schon Advent! Warum den hell und laut! (Hildegard Hettlich)

Fit fir die kfd

Mitarbeiterinnen im Gesprach

Termin: alle 2 Monate am 1. Mi. des Monats,
17:30 Uhr

Textiles Gestalten

Handarbeitsgruppen

Leitung: Maria Higelmeier, Tel. 0541 388115

Termin: jeden 3. Di. im Monat,
18:00 — 20:00 Uhr

Hinweis: Neue Teilnehmerinnen sind herzlich
willkommen und kénnen Fertigkeiten
im Sticken, Stricken und Nahen
erlernen.

Masche und Stich
Info: Maria Brocker, Tel. 0541 388810
Termin: 1 x pro Monat, Di., 15:00 — 17:15 Uhr
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Offener Seniorengespréachskreis

Info: Anna Rethschulte, Tel. 0541 388565

Termin:  15.00 Uhr Beginn mit einer hl. Messe in der St. Antonius Kirche

Ort: Pfarrheim St. Antonius 15.00 — ca. 18.00Uhr

Hinweis: Der offene Seniorenkreis trifft sich jeweils am ersten Dienstag im Monat

Di. 05.07.2016, 14:00
Di. 02.08.2016
Di. 06.09.2016, 15:00Uhr

Wer kennt denn schon Vinnenberg — ein geschichtstrachtiges Kloster?

Gedachtnistraining — auch oder gerade fiir Senioren?

Vom Korn zum Brot, Brétchen und Kuchen, Backer Brinkhege,

Mindener Str. 8, 49143 Bissendorf

Di. 04.10.2016, 15:00 Uhr  Okumenischer Nachmittag (Anton Sinningen)

Di. 01.11.2016 Martin von Tours, Elisabeth von Thiringen oder Niels Stensen
Heilige im Monat November (Anton Sinnigen)

Di. 06.12.2016, 15:00 Uhr Advent — friiher war alles besser und schéner?

Wie kdnnen wir heute Advent feiern?

Wie gestalten wir eine Familienmesse?
Ref.: Stefan Bange
Termin: nach Absprache trifft sich

der Familienmesskreis

Kolpinggruppe: ,,Wir um 60“
Leitung: Josef Poggemann
Termin:  Monatliche Treffen s. ,Kiebitz/GZ*

Wie erklare ich die Eucharistie den Kindern?
Ref.: Katechetenteam zur Erstkommunion
Termin: Di., 06.12.2016

Familiekreis St. Antonius
Leitung: Doris Janku Jutta Schwack
Tel. 0541 5979630 Tel. 0541 387888

Fr. 13.08.2016 Was ist ein Heckentheater?, Kattenvenne

Mi. 05.10.2016 Was ist neu auf dem Biichermarkt?, Sedimaier, Georgsmarienhiitte
Mi. 16.11.2016 Zum Advent gehért auch ,Platzchen® backen, ,Nackte Mihle*

Mi. 11.01.2017 Was machen wir mit dem neuen Jahr?

Gemeinsame Lebensschritte fiir Eltern und Kinder
Eltern-Kind-Gruppen
Info: Stefan Bange,

Tel. 0541 6002324

MARIA — HILFE DER CHRISTEN, LUSTRINGEN

Leitung: Ursula Bonowicz, Tel. 0541 388663
Am Gretescher Turm 10, 49086 Osnabriick
ullabonowicz@web.de

Alle Veranstaltungen finden, wenn nicht anders angekiindigt,
im Gemeindehaus Arche, Stadtweg 16 statt.

kfd

Was ist denn fair?

Weltgebetstag der Frauen aus den Philippinen

Ref.: Hedwig Becker, Tel. 05402 607270
Termin: Fr., 03.03.2017, 17:00 Uhr
Ort: Kirche ev. Petrusgemeinde

Kreuzweg einmal anders

Ref.: Andrea Gersch, Tel. 0541 386415
Termin:  April 2017, 14:00 Uhr

Ort: wird ortlich bekannt gegeben

Mit Maria in den Mai

Ref.: Hedwig Becker, Tel. 05402 607270
Termin: Mai 2017, 15:00 Uhr

Ort: Innenhof der Kirche

Frauengesprachskreis ,,Johannagruppe“

Richtig gut leben

Leitung: Maria Dithmann, Tel. 05402 3053

Termin: jeden 2. Di. im Monat, 19:00 Uhr

Hinweis: Themen werden im GZ bekannt
gegeben

Frauengesprachskreis ,,Frauenkreis“

Richtig gut leben

Leitung: Waltraud Gr. Beilage,
Tel. 0541 389169

Termin: jeden 2. Di. im Monat, 17:00 Uhr
Themen werden im GZ bekannt
gegeben

Frauengesprachskreis ,,Minigruppe“

Richtig gut leben

Leitung: Bettina Marks, Tel. 0541 37837

Termin: jeden 3. Mo. im Monat, 20:00 Uhr
Themen werden im GZ bekannt
gegeben

Okumene im Gesprich: ,,Auf mich
kommt’s an ... Mitmenschlichkeit ist in!“
Okumenischer Begegnungsnachmittag
Ref.: Stefan Bange

Termin: Okt. 2016, 15:00 Uhr

Ort: Gemeindehaus Petrus

Filmabend und Gesprach
Leitung: Andrea Gersch
Termin: Do., 10.11.2016, 18:30 — 21:00 Uhr

Advent — Zeit der Besinnung
Leitung: Hedwig Becker, Tel. 05402 607270
Termin: Fr., 02.12.2016, 15:00 — 18:00 Uhr

Beten fiir den Weltfrieden
Leitung: Birgit Wittfoth, Tel. 0541 387965
Termin: Di., 10.01.2017, 19:00 Uhr

Hatha Yoga

Ref.: Leonie Neumann

Termin: Di., jeweils 08:30 — 10:00 Uhr
auBer in den Schulferien
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Gemeinschaft und Kultur erfahren Orte des jiidischen Glaubens
Frauenkundgebung, anschl. Theaterstiick Ref.: Christa Persch, Tel. 05402 1548
Leitung: Hedwig Becker, Tel. 05402 607270 Termin: Di., 12.07.2016, 14:390 Uhr
Termin: Juni 2017, genauer Termin wird im

GZ bekannt gegeben
Ort: Ahmsen

Ehevorbereitungskurse

In den Wochenendseminaren haben Sie die Chance und die Zeit — unbelastet vom Alltag — zu einem
Austausch von Meinungen, Erfahrungen, sowie zum Kennenlernen neuer Dinge und Informationen.
Wir laden Sie ein iiber Fragen, Wiinsche und Hoffnungen (und Angste) miteinander und mit anderen
Paaren ins Gesprach zu kommen.

Termine: 18.02./19.02.2017
29.04./30.04.2017
17.06./18.06.2017

Samstag von 14.30 — 19.00 Uhr
Sonntag von 09.00 — 12.30 Uhr

Ref.: Andreas Twardon, Religionspadagoge

Anmeld.: Katholische Erwachsenenbildung Osnabriick
Kosten: 25 € je Paar

PFARREIENGEMEINSCHAFT

Liebfrauen, St. Matthias

ST. MATTHIAS, PYE

Leitung: Kath. Pfarramt St. Matthias, Tel. 0541 123315
Untere Waldstr. 9, 49090 Osnabriick

kfd Gemeinsame Lebensschritte
Leitung: Ursula Dransmann, fiir Eltern und Kind
Tel. 0541 128443 Eltern-Kind-Gruppen

Info: Sandra Aulich, Tel. 05407 32234
Info: Melanie Kemna, Tel. 0541 9774005

Allgemeine Geschéftsbedingungen und Hinweise

Die Katholischen Bildungswerke Osnabrtick, Landkreis Osnabriick sowie Diepholz/Liebe-
nau — im folgenden summarisch KEB Osnabriick genannt — sind eingetragene Vereine und

als gemeinnltzig anerkannt.

Sie sind Mitglieder der Di6zesanarbeitsgemeinschaft fir katholische Erwachsenenbildung
im Bistum Osnabruck e.V. und der Katholischen Erwachsenenbildung (KEB) im Lande
Niedersachsen. Unsere Veranstaltungen stehen allen Menschen offen.

Anmeldung

Anmeldungen sind grundsétzlich schriftlich oder mit dem Online-Formular unter www.

keb-os.de an die KEB zu richten. Anmeldungen sind immer verbindlich. Sollten Sie an einer

Veranstaltung, zu der Sie sich angemeldet haben, nicht oder nur unregelmaBig teilnehmen

kdnnen oder vorzeitig ausscheiden, sind Sie dennoch zur Zahlung des Entgelts verpflichtet.

Aus Kostengriinden erhalten Sie generell keine Anmeldebestatigung! Wir benachrichtigen
Sie aber umgehend, falls der Kurs belegt ist oder nicht wie angekiindigt stattfindet.

Abmeldung

Fur alle Veranstaltungen ist eine kostenneutrale Abmeldung schriftlich bis zum Anmelde-

schluss ohne Angabe von Griinden mdéglich. Es gilt das Datum des Poststempels. Danach
ist eine Abmeldung ohne Verpflichtung zur Zahlung des Entgelts nur noch im Krankheitsfall
unter zeitnaher Vorlage einer arztlichen Bescheinigung méglich.

Teilnahmegebiihren

Die Gebuhren sind bei der jeweiligen Veranstaltung ausgewiesen. Gemeindeveranstal-
tungen sind in der Regel kostenfrei. Die Bezahlung erfolgt grundsétzlich per Lastschrift.
Die Gebuhr wird in der Regel ca. 3 Werktage vor Kursbeginn von Ihrem Konto abgebucht.
Uberweisung oder Bareinzahlung am ersten Kurstag sind nur in Ausnahmeféllen und nach

Rucksprache mit der KEB-Geschéaftsstelle mdglich.

Ausfihrlicheres zu unseren Allgemeinen Geschéftsbedingungen

finden Sie im Internet unter www.keb-os.de.

Hiermit melde ich mich verbindlich an fiir folgende Veranstaltung(en):

Titel

Datum

Programm-
heftseite

Angaben zur Person Hiermit erméchtige ich die KEB,

die Kursgebiihr bei Félligkeit zu Lasten

Name / Vorname

meines genannten Kontos einzuziehen:

StraBe / Nr. Bankleitzahl / BIC
PLZ/Ort Kontonummer / IBAN
Telefon / Handy Bankinstitut

E-Mail Kontoinhaber

Eine Bestétigung der A Idung erfolgt nicht.

Die Allg. Geschaftsbedingungen (siehe www.keb-os.de) erken-
ne ich an. Wenn mein Konto die erforderliche Deckung nicht
aufweist, besteht seitens des kontofilhrenden Kreditinstitutes
keine Verpflichtung zur Einlésung.

Datum / Unterschrift



—BROCKER

Uberdachungen - Treppen - Tiiren - Balkone - Z4une - Gitter
Industrietore - Garagentore - Reparatur- u. Servicearbeiten

Franz-Lenz-StraBe 14
49084 Osnabriick

~ Tel. 05 41 / 40 69 69-0
2= Fax 05 41 / 40 69 69-69

info@broecker-metallbau.de
www.broecker-metallbau.de

Katholische Erwachsenenbildung
GrofBe Rosenstr. 18
49074 Osnabrick

Infos unter www.barmer-gek.de/s050015

o

ALS ANGEHORIGE VON
MENSCHEN MIT DEMENZ
BRAUCHEN SIE BESTMOGLICHE
UNTERSTUTZUNG

Haben Sie Fragen zur Bewaltigung dieser besonderen Anforderung im Alltag?

Die BARMER GEK bietet Pflegekurse und individuelle hausliche Schulungen speziell auch fiir
Angehorige von Menschen mit einer demenziellen Erkrankung an. In allen unseren Ge-
schaftsstellen finden Sie Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, die Sie auch in dieser Lebenssi-
tuation mit gesonderten Angeboten untersttitzen konnen. Damit Sie auch schwierige Zeiten
besser meistern kénnen. Sprechen Sie uns an! Wir freuen uns auf Ihre Anfrage.

BARMER GEK OSNABRUCK EIN KOSTENLOSES ANGEBOT DER
lhr Ansprechpartner: BARMER GEK PFLEGEKASSE.

Dirk Hornschemeyer

GroRe RosenstraRe 33-35 Infos unter

49074 Osnabriick www.barmer-gek.de/s050015
Tel. 0800 332060 59-1199*

F?X 0800 332060 59-1220* * Anrufe aus dem deutschen Fest- und
dirk.hoernschemeyer@barmer-gek.de Mobilfunknetz sind fiir Sie kostenfrei.

-Pﬂegc@ BARMER GEK




'

: Versicherer im
/ AN Raum der Kirchen
./’ ‘ ' Bruderhilfe - Pax - Familienftrsorge

SICHER. UNTERWEGS.

Mit unserem Unfallmeldedienst sind wir bei einem
Verkehrsunfall und in anderen Notsituationen im
StraBenverkehr fir Sie da: Mit schneller Hilfe im
Schadenfall und einem direkten Kontakt zu uns.

www.vrk.de/umd

Mit unserer Autoversicherung Classic sind Sie
nachhaltig geschiitzt unterwegs:

= Niedrige Beitrége und Oko-Tarif
= Faire und schnelle Schadensabwicklung

Jan-Christian Stegmann, Agenturleiter
KrahnstraBe 6 - 49074 Osnabruck
Telefon 0541 75042333
jan-christian.stegmann@vrk-ad.de



