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Liebe Leserinnen und Leser!

„Zuhause sein“ – dieses Wort strahlt Ruhe, Frieden und Geborgenheit aus. Jeder 
Mensch braucht ein Zuhause. Und wer keines mehr hat, der wird – der muss – sich 
ein Neues suchen. Seit vielen Monaten streben zahlreiche Menschen nach Eu-
ropa und vor allem Deutschland, weil ihr „Zuhause“ kein Ort mehr ist, an dem sie 
leben können. Sie verlassen ihre Heimat, um unter Einsatz ihres Lebens eine neue 
Zukunft zu suchen. Wie gehen wir in unserem Zuhause damit um? Diese Frage 
bewegt die öffentliche Diskussion heftig und auch in unserem neuen Programm 
fi nden sich mannigfaltige Veranstaltungen dazu. Wir möchten z.B. aufmerksam ma-
chen auf unsere Bildungsangebote für die vielen Ehrenamtlichen, die sich tatkräftig 
dafür engagieren, dass Gefl üchtete hier bei uns ein neues Zuhause fi nden können. 
Sie fi nden diese Veranstaltungen vor allem unter dem Bereich „Ehrenamtliche im 
Gemeindeleben“.

Gleichzeitig steht das Jahr 2017 bevor, in dem sich der Beginn der Reformation 
zum 500. Male jährt. Die Kirchen sind trotz einer in der Moderne ungebrochenen 
Säkularisierungsgeschichte  immer noch für viele Menschen ein geistiges und 
geistliches Zuhause; ein Zuhause, in dem es gleichwohl immer auch Krach und 
Streit gibt – ob innerhalb der katholischen Kirche oder zwischen den Konfessionen. 
Unsere theologischen Seminare und Vorträge stehen bereits ganz im Zeichen der 
Themen Reformation und Ökumene. 

„Wo Menschen ein Zuhause suchen“ –  so lautet also unser Jahresthema. Wenn 
Sie auch Suchende sind, dann fi nden Sie gewiss Veranstaltungen in diesem Heft, 
die Sie interessieren werden. 
Herzliche Einladung!

>>
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>>
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RELIGION – GLAUBEN – KIRCHE UND GESELLSCHAFT

Theologie und Kirche: MEHR WISSEN WEITER GLAUBEN
Zertifikatskurs 

Wer sein Wissen vermehrt, glaubt weiter – im mehrfachen Sinn: Theologische 
Kenntnisse können persönliche Religiosität nicht ersetzen; Wissende bleiben 
weiter(hin) Glaubende. Zugleich führt ein „Mehr an Wissen“ aber zu neuen  „weite-
ren“ Horizonten des Glaubens. Der Kurs vermittelt systematische Einblicke in das 
Spektrum des christlichen Glaubens. Themen sind u.a. das Verhältnis von Glauben 
und Wissen, Entstehung und Deutung der Bibel, Gottesexistenz und -bilder, Jesus 
Christus, Hl. Geist, Kirchengeschichte, Dogmatik, Ethik, Sakramente, Liturgie und 
pastorale Fragen.

Leitung: Dr. Frank Buskotte
Ref.: Pfr. Christoph Baumgart, Dr. Frank Buskotte, Dr. Martin Splett, 
 Pfr. Prof. Franz-Josef Rahe, Prof. Dr. Hermann-Josef Große
  Kracht, Dr. Uta Zwingenberger
  
Kurs 1
Umfang: 6 Abende (18:00 – 21:00 Uhr) und 2 Samstage (09:00 – 16:00 Uhr)
Termin: Sa., 17.09.2016 – Mi., 09.11.2016

Kurs 2
Umfang: 8 Abende (18:00 – 21:00 Uhr) und 1 Samstag (09:00 – 16:00 Uhr)
Termin: Do., 26.01.2017 – Do., 16.03.2017

Kosten: 65 € pro Kurs
Ort: Kath. FABI / KEB 
Hinweis:  Eine separate Ausschreibung mit weiteren Infos und allen 
 Terminen ist bei der KEB erhältlich.

Mehr Wissen über das CREDO und den GLAUBEN ALLER CHRISTEN

Schon zur Zeit der Apostel gab es Streitigkeiten in Fragen um die rechte Nachfolge 
Jesu Christi. Die Kirchengeschichte ist auch danach eine Geschichte von Zwis-
tigkeiten und Spaltungen geblieben. Ausgehend vom Credo, dem Glaubensbe-
kenntnis der Kirche, will der Kurs den Glauben der Christen erläutern und deutlich 
machen, in welchen Fragen sich verschiedene christliche Konfessionen in Vergan-
genheit und Gegenwart unterscheiden.

Ref.: Florian Warnsloh, Dipl. Theol.
Umfang: 3x Do., 18:00 – 21:00 Uhr 
Termin: 15.09.2016 – 29.09.2016
Ort: Kath. FABI / KEB 
Kosten: 22,50 €

Mehr Wissen über BARMHERZIGKEIT und GERECHTIGKEIT

Barmherzigkeit gehört zum Wesenskern des Christentums, darum hat Papst Fran-
ziskus das Jahr 2016 in besonderer Weise als Heiliges Jahr der Barmherzigkeit 
ausgerufen. Ihre Begründung findet Barmherzigkeit im sich des Menschen erbar-
menden Gott. Was ist damit gemeint? Wann und wie  "muss" ich als Christ barm-
herzig sein? Und wie verhält sich die Barmherzigkeit zur Gerechtigkeit, der barm-
herzige Gott zum gerechten Gott?

Ref.: Dr. Martin Splett
Umfang: 2x Mi., 18:00 – 21:00 Uhr 
Termin: 16.11.2016 – 23.11.2016
Ort: Kath. FABI / KEB 
Kosten: 15 €

Mehr Wissen über ISLAM

Die teils latente und teils offen ausgetragene Konfrontation von „dem“ Islam und 
„dem christlichen Abendland“ geht davon aus, dass erstens beide Begriffe eine 
einheitliche Größe beschrieben, die zweitens nichts miteinander zu tun haben soll-
ten. Beide Annahmen sind weder sachgerecht, noch führen sie in ein tieferes Ver-
stehen oder eine friedliche Zukunft. Der Kurs beschäftigt sich mit der Geschichte 
des Verhältnisses von Christentum und Islam, dem Glauben der Muslime und dem 
Verhältnis der Kirche zum Islam heute.

Ref.: Dr. Hans Peterse, Dr. Hakki Arslan, Katrin Großmann 
Umfang: 3x Di.,  18:00 – 21:00 Uhr 
Termin: 07.02.2017 – 21.02.2017
Ort: Kath. FABI / KEB 
Kosten: 22,50 €
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Mehr Wissen über LUTHERs THESEN und THEOLOGIE

Am 31.10.2017 jährt sich zum 500. Mal der legendäre Thesenanschlag Martin Lu-
thers an der Schlosskirche zu Wittenberg, mit dem die Reformation ihren Anfang 
nahm. Wogegen richteten sich die Thesen Luthers? Was sind die Grundlinien sei-
ner Theologie, die er im Laufe seines Lebens entwickelt hat? Was würde Luther 
vielleicht heute über die Kirche(n) sagen? Die Fragen stehen im Zentrum des Kur-
ses, der Luthers Thesen und Theologie aus einer katholischen Sicht des 21. Jahr-
hundert betrachtet.

Ref.: Domkapitular Reinhard Molitor, 
 Ökumene-Referent des Bistums Osnabrück
Umfang: 3x Di., 18:00 – 21:00 Uhr 
Termin: 07.03.2017 – 21.03.2017
Ort: Kath. FABI / KEB 
Kosten: 22,50 €

DIE GANZE BIBEL
Einführung in alle Schriften des Alten und Neuen Testaments

Haben Sie sich immer schon mal vorgenommen, die gesamte Bibel zu lesen? Ein 
ambitioniertes Unterfangen... Ein Schritt dahin wäre es, zunächst den Gesamtzu-
sammenhang der Bibel kennen zu lernen. Der Kurs stellt alle 73 Bücher vor und 
gibt Einführungen in ihre Herkunft und Deutung. Ein einmaliges Angebot für alle, die 
dem Wort Gottes auf die Spur kommen wollen…!

Leitung: Dr. Frank Buskotte / Dr. Uta Zwingenberger
Umfang: 2 Wochenenden, 2 Samstage und 15 Abende 
 (je Mi. 18:00 – 21:00 Uhr) 
Termin: Fr., 24.02.2017 – So., 03.12.2017
Ort: Haus Ohrbeck (Wochenenden und Samstag) 
 und Kath. FABI / KEB Osnabrück (Mi.-Abende)
Kosten: 325 € inkl. Übernachtung an den beiden Wochenenden im EZ, 
 Kursverpflegung und Arbeitsmaterial 
 (bei Übernachtung im DZ: 265 €) 
Hinweis:  Eine separate Ausschreibung mit weiteren Infos und allen 
 Terminen ist bei der KEB erhältlich.

Zentrale Vorträge
 
Hinweis: Mitveranstalter sind das Forum am Dom, FORUM Osnabrück,  
 Kath. FABI, Haus Ohrbeck und Dombuchhandlung
Kosten: 4 € pro Vortrag

„Jesus und Buddha – der Dalai Lama und Papst Franziskus: 
Ethik ist wichtiger als Religion“
Ref.: Dr. Franz Alt, Baden-Baden
Termin: Do., 01.09.2016, 19:30 Uhr 
Ort: Lutherhaus Osnabrück
Kosten: 15 € (Ausnahme)
Hinweis: Kooperation mit Ev. Erwachsenenbildung (EEB) 
 und Forum für integrale Spiritualität (fis)

„(K)Eine Chance durch Franziskus?“ 
Einige unzeitgemäße Anmerkungen zur Rolle der Frau in Theologie und Kirche
Ref.: Prof. Dr. Johanna Rahner, Tübingen
Termin: Mo., 26.09.2016, 19:30 Uhr
Ort: Forum am Dom

„Kann Kirche Dialog?“ 
Perspektiven für ökumenische und interreligiöse Wege in die Zukunft
Ref.: Prof. Dr. Heinz-Günter Stobbe, Münster
Termin: Mi., 19.10.2016, 19:30 Uhr
Ort: voraussichtlich EW-Gebäude der Uni Osnabrück

Der tiefe Fall – Zum Reformationsjubiläum 2017
Ref.: Prof. Dr. Paul Zulehner, Wien
Termin: Di., 08.11.2016, 19:30 Uhr
Ort: Kath. FABI / KEB

„Gott los werden. Wenn Glaube und Unglaube sich umarmen“
Ref.: Tomas Halik, Prag, und Anselm Grün, Münsterschwarzach
Termin: Mo., 14.11. 2016, 19:00 Uhr 
Ort: Herz-Jesu-Kirche Osnabrück 
Hinweis: Kooperation mit Medienhaus des Bistums Osnabrück

Konfessionskriege gestern und Religionskriege heute 
Frieden- und Konfliktlösungsstrategien für die Zukunft
Ref.: Prof. Dr. Ulrich Schneckener, Osnabrück
Termin: Mi., 01.02. 2017, 19:30 Uhr 
Ort: Forum am Dom 
Hinweis: Kooperation mit Ev. Erwachsenenbildung (EEB)

>>
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„Leben müssen – sterben dürfen“
Moralische Orientierung zwischen Pfl icht, Autonomie und Freiheit
Ref.: Prof. Dr. Elmar Kos, Osnabrück/Vechta
Termin: Do., 23.03.2017, 19:30 Uhr
Ort: voraussichtlich EW-Gebäude der Uni Osnabrück

Die Reformation in Deutschland 
Von Martin Luther bis zum Augsburger Religionsfrieden 
Ref.: Prof. Dr. Manfred Rudersdorf, Leipzig
Termin: Do., 30.03.2017, 19:30 Uhr 
Ort: Forum am Dom 
Hinweis: Kooperation mit Ev. Erwachsenenbildung (EEB)

„Was macht den Menschen ganz – und was nicht“
Impulse aus Mystik und Religion
Ref.: Dr. Sebastian Painadath SJ, Kalady/Indien
Termin: Fr., 09.06.2017, 18:00 Uhr
Ort: voraussichtlich Forum am Dom
Hinweis: Kooperation mit Ev. Erwachsenenbildung (EEB) 
 und Forum für integrale Spiritualität (fi s)

Vorankündigung
Konfessionen auf der Couch
Beobachtungen für Ökumene aus der Ehe- und Familienberatung 
Ref.: Dr. Christoph Hutter, Lingen
Termin: Di., 26.09.2017, 19:30 Uhr 
Ort: Forum am Dom 
Hinweis: Kooperation mit Ev. Erwachsenenbildung (EEB)

W W W. K I R C H E N B O T E . D E

Bestens informiert.
Jederzeit und überall.
Was bewegt die katholische Kirche, die Welt, das Bistum Osnabrück? All das erfahren Sie in 
der digitalen Ausgabe des Kirchenboten – mit zusätzlichen Bildern und O-Tönen. Jede Woche 
mittwochs neu! Darstellung als Seite und im lesefreundlichen Textmodus. 
Erhältlich für Apple- und Android-Geräte. Apps kostenfrei bei Google play und im App Store. 

Jetzt bestellen!

Was bringt Ihnen die  
schönste Kleidung, wenn  
Sie Ihnen nicht passt?!
Kommen Sie lieber  
gleich zum Experten!

*  Weitere Infos unter www.dh-moden.de

Werden Sie Stammkunde 
und sichern sich beim er-
sten Einkauf 15 % Rabatt!

Dreier & Horstmann Moden GmbH
Goethering 33 – 35
49074 Osnabrück
Tel. 0541 27396 
www.dh-moden.de

Öffnungszeiten: 
Mo.–Fr. 9 –18 Uhr 
Sa. 9 –14 Uhr
Parkplatz hinter dem Haus

Was bringt Ihnen die 
schönste Kleidung, wenn 
Sie Ihnen nicht passt?!
Kommen Sie lieber 
gleich zum Experten!
Kommen Sie lieber 

zum Experten!
Kommen Sie lieber 

Moden GmbH
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Träger der Veranstaltungsreihe:

Genaue Inhalte, Termine und Buchungsmöglichkeiten ab Ende September 2016: 

www.ganzmenschsein.de

HAUPTREFERENTEN bisher zugesagt: Dr. Imke Bock-Möbius (Qigong und Quantenphysik), 
Dr. Christian Brehmer (Evolution des Bewusstseins), Dr. Joachim Faulstich (Alternative Heil-
weisen), Dr. Ellis Huber (Präventologe), Prof. Dr. Wilfried Kuhn (Neurologie und Medi-
tation), Marion Küstenmacher (Integrale Spiritualität), Klemens J.P. Speer (Qigong, Taiji-
quan, Zen, Kontemplation), Prof. Dr. Dr. Harald Wallach (Wissenschaft und Spiritualität); 
angefragt: Dr. Franz Alt (Buddhistische und Christliche Spiritualität), Dr. theol. Sebastian 
Painadath SJ (Spiritualität und interreligiöser Dialog) und viele weitere Referenten

ANGEBOTE 1. Schnuppertag: Bewegung, Entspannung, Ernährung; Weiterbildung für Yo-
ga-Lehrer, Film-Dokumentationen zum Thema Wissenschaft und Spiritualität; 6. Große 
Taiji-PPngst-Werkstatt; Wochenendangebot zur islamischen und christlichen Weisheit; Ein-
führungs-Seminare zum Thema Achtsamkeitstraining und zu Taiji/Qigong; Osnabrücker Yo-
ga-Sommer auf dem Gertrudenberg; Taiji-Sommer im Schlossgarten; Übungstreffen: Taiji, 
Zen und Yoga; 2. Schnuppertag: Gesundheit, Entspannung und Bewegung; Abschluss-Kon-
gress mit namhaften Referent

Mit Workshops, Veranstaltungen, Filmen und Vorträgen rund um die Übungswege 
Yoga, Qigong, Taiji, Zen, Kontemplation und verwandten geistigen Wegen. Die 
Veranstaltungsreihe richtet sich an alle InteressentInnen. Der Abschluss-Kongress 
wendet sich zudem auch an Fachleute aus allen angrenzenden Fachgebieten.

Kongress am 9. – 10.9.2017 in der Schloss-Aula, Osnabrück 
mit einer einführenden Veranstaltungsreihe Osnabrücker 
Bildungsträger von März bis September 2017.                

  GANZ
  MENSCH
  SEIN                                                                                                                                                   
Gesundheit – Bewusstsein – Spiritualität
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II. EHRENAMTLICHE IM GEMEINDELEBEN

„Menschen mit Fluchterfahrung ehrenamtlich begleiten“
Fortbildung, Informationen und Austausch für ehrenamtliche Helfer/innen
in Kooperation mit Bistum, Caritasverband und kath. FABI 

Kosten: 10 € je Veranstaltung
 

Deeskalation und Konfliktmanagement
Umgang mit herausforderndem Verhalten und aufschaukelnden Situationen 
Ref.: Christoph Weiß, Cordula Kaumkötter  
Termin: Sa., 27.08.2016, 09:30 – 16:00 Uhr 
Ort: Thomas Morus Schule, Osnabrück 
Hinweis: Bitte bequeme Kleidung und Hallenturnschuhe mitbringen 
 sowie eine eigene Tasse für Tee oder Kaffee, sowie einen 
 Suppenteller und einen Esslöffel.

Folgen von Traumatisierung
Sich im Umgang mit traumatisierten Menschen sicherer fühlen und ungewöhnlich 
anmutende Verhaltensweisen besser verstehen und einordnen können. 
Ref.: Sigrid Geese
Termin:  Fr., 02.09.2016, 16:00 – 20:30 Uhr und
 Sa.,10.09.2016, 09:00 – 12:45 Uhr
Ort: Priesterseminar Osnabrück  

Mit-Ge-fühl  
Möglichkeiten zwischen Anteilnahme und Abgrenzung; 
mit Fragen zur Motivation, den eigenen Stärken sowie 
Grenzen der Unterstützungsmöglichkeiten auseinander setzen 
Ref.: Sigrid Geese
Termin: Fr., 28.10.2016, 16:00 – 20:30 Uhr und 
 Sa., 05.11.2016, 09:00 – 12.45 Uhr 
Ort: Priesterseminar Osnabrück

Interkulturelle Kompetenz – Vielfalt der Kulturen 
Die eigene Haltung ist das wichtigste Werkzeug
Ref.: Carmen Guerra  
Termin: Fr., 21.10.2016, 16:30 – 20:00 Uhr 
Ort: Priesterseminar 
Hinweis: Kompetenztraining nach dem Konzept von „eine Welt der Vielfalt“.

Sprachunterricht als Alltagshilfe – Erstorientierung für ehrenamtliche 
Sprachbegleiter/innen und Sprachlehrkräfte 
Wer gerne helfen möchte, erhält Informationen zu Voraussetzungen, Fähigkeiten, 
Unterrichtsvorbereitung und Material zur Unterrichtsgestaltung. Bitte nur anmelden, 
falls noch keine Erstorientierung besucht wurde
Ref.: Manuela Wiese
Termin: Sa., 18.06.2016, 09:30 – 16:30 Uhr
Ort: katholisches Pfarrzentrum Twistringen   

Ref.: Dagmar Teuber-Montico
Termin: Sa., 26.11.2016, 09:30 – 16:30 Uhr
Ort: Priesterseminar Osnabrück

Fortbildung für liturgische Dienste
in Kooperation mit dem Bischöflichen Seelsorgeamt
 
Von der Reformation hin zur Ökumene
Liturgie entsteht im Zusammenspiel vielfältiger liturgischer Dienste sowohl in der 
katholischen als auch in der evangelischen Gottesdienstgestaltung. Frauen und 
Männer bringen sich als Lektoren, Kommunionhelferinnen, Chorleiter, Organis-
tinnen, Kantoren, Gottesdienstleiterinnen, Ministranten oder in Vorbereitungskrei-
sen in die liturgischen Feiern der Gemeinde ein. Diese Fortbildung bietet diesen 
Gruppen eine Möglichkeit zur Glaubensvertiefung und zum besseren Kennen und 
Verstehen der liturgischen Formen der unterschiedlichen Konfessionen. Anlässlich 
des 500-jährigen Reformationsjubiläums wird diese Veranstaltung erstmals ökume-
nisch durchgeführt. 
Ref.: Inga Schmitt, Dr. Hans-Jürgen Milchner
Termin: Fr., 21.10.2016, 15:30 – 21:00 Uhr
Ort: Hunteburg
 
Ref.:  Inga Schmitt, Frieder Marahrens
Termin: Sa., 22.10.2016, 09:30 – 15:00 Uhr
Ort: Osnabrück

Ref.: Inga Schmitt, Gerd Kruse
Termin: Fr., 10.02.2017, 15:30 – 21:00 Uhr
Ort: Melle
Kosten: je 10 €
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Fortbildungen für Aktive in Gremien
in Kooperation mit dem Zentrum für ehrenamtliches Engagement 
Weitere Informationen und Anmeldung: Tel. 05401 8668-17

Wie ticken Ehrenamtliche? Gewinnung und Begleitung von Ehrenamtlichen 
in Verbänden und Gemeinden
Ref.: Peter Klösener
Termin: Fr., 09.09.2016, 16:30 – 21:00 Uhr
Ort: KLVHS Oesede
Kosten: 24 € 

Vorstandsarbeit mit Spaß und Gewinn 
Ref.: Theresa Loth
Termin: Fr., 30.09.2016, 16:30 – 21:00 Uhr
Ort: KLVHS Oesede
Kosten: 24 €

Projektmanagement für den Alltag
Seminar für Ehrenamtliche und Interessierte
Ref.: Theresa Loth
Termin: Fr., 21.10.2016, 16:30 – 21:00 Uhr
Ort: KLVHS Oesede
Kosten: 24 €
 
Berichterstattung für die Presse
Seminar für Verantwortliche aus Vereinen und Verbänden
Ref.: Josef Moß
Termin: Sa., 19.11.2016, 10:00 – 17:00 Uhr
Ort: KLVHS Oesede
Kosten: 24 €

Schreibkram und mehr
Seminar für Schriftführer in Vereinen, Verbänden und Gemeinden
Ref.: Peter Klösener
Termin: Fr., 25.11.2016, 16:30 – 21:00 Uhr
Ort: KLVHS Oesede
Kosten: 24 € 

Fit für die Vereinsarbeit
Seminar für Engagierte in Vereinen, Verbänden und Gemeinden
Ref.: Peter Klösener u.a.
Umfang: 8 Abende je 18:30 – 21:30 Uhr
Termin: Herbst 2016, Termine auf Anfrage
Ort: Neuenkirchen

Fortbildungen für Ehrenamtliche aus der Arbeit des SkF
in Kooperation mit dem Sozialdienst kath. Frauen e.V. (SkF), Tel.: 0541 3387610

Reflexion praktischer Erfahrungen in der Betreuungsarbeit 
Austauschmöglichkeit für ehrenamtliche Betreuungskräfte
Ref.: Ludger Koopmann, Dipl. Sozialpädagoge
Termin: jeweils mittwochs,17:00 – 19:30 Uhr
Beginn: Mi., 10.08.2016
Ende: Mi., 03.05.2017
Ort: Bad Laer, Blomberg-Klinik, Remseder Str. 3
Hinweis: weitere Termine 07.09., 02.11.2016, 04.01., 01.03.2017 

Bibelgesprächskreis
Mit Hilfe christlicher Wurzeln den Alltag gestalten
Ref.: Sr. M. Friederike, Kloster Nette
Termin: regelmäßige Termine, 15:00 – 17:30 Uhr
Ort: Osnabrück, SkF, Johannisstr. 91
Hinweis: Termine bitte der Presse entnehmen

Café Krümel-Elterncafé für Schwangere und Eltern mit Kindern bis 3 Jahren
Eltern-Kind-Arbeit
Ref.: Maria Lückmann, Dipl. Sozialarbeiterin/-pädagogin
Termin: jeden Mi. von 09:00 – 11:00 Uhr
Ort: Osnabrück, SkF, Johannisstr. 91

Rechte und Pflichten in der rechtlichen Betreuung
Ref.: Christiane Block, Rechtspflegerin i.R.
Termin: Di., 23.08.2016, 18:00 – 20:00 Uhr
Ort: Landkreis Osnabrück, Kleiner Sitzungssaal (Raum 2092)
Hinweis: Anmeldung unter 0541-3387610

Von den Pflegestufen zu den Pflegegraden – Neuerungen in der Pflege
Ref.: Petra Herder, Pflegestützpunkt 
Termin: Di., 18.10.2016, 18:00 – 20:00 Uhr
Ort: Landkreis Osnabrück, Kleiner Sitzungssaal (Raum 2092)
Hinweis: Anmeldung unter 0541-3387610

Ehrenamtliche berichten aus der Praxis
Ref.: Ludger Koopmann, Dipl. Sozialpädagoge und 
 ehrenamtliche BetreuerInnen der Betreuungsvereine
Termin: Di., 29.11.2016, 18:00 – 20:00 Uhr
Ort: Landkreis Osnabrück, Kleiner Sitzungssaal (Raum 2092)
Hinweis: Anmeldung unter 0541-3387610
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Qualifizierung zum/zur Begleiter/-in für Besucher/-innen des Bibelgartens
in Kooperation mit dem Bibel Forum und dem Bibelgarten Bad Rothenfelde e.V

Der Ausbildungskurs zum/zur Besuchsgruppenbegleiter/in im Bibelgarten macht 
vertraut mit den Grundlagen biblischen Glaubens, speziell mit der Perikope aus 
dem Buch Ezechiel, die der Gestaltung des Gartens zugrunde gelegt wurde. Darü-
ber hinaus hebt er die Pflanzen und Regionen des Bibelgartens hervor und eröffnet 
verschiedene Zugänge, um diese den Besuchern näher bringen zu können. Der 
Kurs richtet sich an alle, die den Bibelgarten intensiv kennen lernen möchten und 
überlegen, sich als ehrenamtliche/r Begleiter/in durch den Bibelgarten zu engagie-
ren.

Leitung: Birgit Lemper, Dr. Uta Zwingenberger
Ref.:  Dr. Uta Zwingenberger, Sabine Leclercq-Schulte, Ulrike Dreyer, u.a.
Umfang: 7x Do.,  19:00 – 21:30 Uhr und
 1x Sa., 10:00 – 17:00 Uhr
Beginn: Do., 02.03.2017
Ende: Sa., 24.06.2017
Ort: Kath. Pfarrheim St. Elisabeth, Wiekstr. 4, Bad Rothenfelde
Kosten: 25 € 
Hinweis: weitere Termine am Do., 16.03., 30.03., 27.04., 11.05., 18.05. 
 und 01.06.2017

Gedanken zum Advent
Religiöses Angebot für Ehrenamtliche im SkF
Ref.: Lydia Bölle
Termin: Do. 01.12.2016, 15:00 - 17:30 Uhr
Ort: St. Bennohaus, Knappsbrink 58, Osnabrück

Fortbildungen Osnabrücker Hospiz
in Kooperation mit dem Osnabrücker Hospiz, 
Frau Ellen Ortmeyer, Tel.: 0541 350 55 25 

Mitarbeiterinnen des Hospizes informieren
Das Osnabrücker Hospiz und seine ambulanten und stationären Angebote
Ref.: Ellen Ortmeyer
Termin: Mi., 24.08.2016, 17:00 Uhr
Ort: TAKECarer, Augustenburger Str. 45

Nicht durch die Hand, sondern an der Hand …
Eine politische Entscheidung für den Menschen
Informationen zum geänderten Gesetz zur Regelung der Sterbehilfe 
und zum neuen Hospiz- und Palliativgesetz
Ref.: Prof. Dr. Jörg Heckenkamp
Termin: Di., 20.09.2016, 18:00 Uhr
Ort: Kath. FABI/KEB, Große Rosenstr. 18

Die Hospizidee – Hospizarbeit beim Osnabrücker Hospizverein
Geschichte und Entwicklung der Hospizbewegung (Europa – Deutschland –  
Osnabrück), Kerngedanken der Hospizidee. Wie gestaltet sich die Hospizarbeit 
beim Osnabrücker Hospizverein?
Ref.: Ellen Ortmeyer
Termin: Sa., 03.09.2016, 10:00 – 17:00 Uhr
Ort: Hospizgruppenraum, Johannisfreiheit 7

Gottesbilder – Gott ist anders.
Über krankmachende und heilende Gottesbilder in der Sterbebegleitung
Ref.: P. Franz Richardt, Ursula Frühauf
Termin: Sa., 12.11.2016, 10:00 – 17:00 Uhr
Ort: TAKECarer, Augustenburger Str. 45
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Kirchenfl oristik und Liturgie
Blumenschmuck im Kirchenraum gestalten
in Kooperation mit dem Bischöfl ichen Seelsorgeamt

Blumenschmuck ziert unsere Kirchenräume und möchte die frohe Botschaft des 
christlichen Glaubens unterstützend zum Ausdruck bringen. Das Seminar ist in 
zwei Teile gegliedert. In einer ersten liturgischen Einheit wird den Teilnehmenden 
vermittelt, wie die Liturgie durch entsprechenden Blumenschmuck sinnvoll unter-
stützt werden kann. In einer zweiten Einheit lernen die Teilnehmer/-innen ganz 
praktisch Blumengestecke selber kostengünstig zu gestalten.
Ref.:  Martin Hettlich, Florist; Referent/-in des Fachbereichs Liturgie
Beginn: Di., 25.10.2016, 18:00 – 21:00 Uhr und
Ende: Sa., 29.10.2016, 09:30 – 12:30 Uhr
Ort: Kath. FABI/ KEB
Kosten: 30 € 

Ausbildungskurs für ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter 
in der Krankenhausseelsorge
„Ich war krank und ihr habt mich besucht“ Mt 25,36b“
in Kooperation mit der kath. Krankenhausseelsorge in der Stadt Osnabrück

In diesem Kurs werden die Teilnehmer/innen etwas über menschliches Verhalten 
und Fühlen, über Gesundsein, Kranksein und Sterben, über Kommunikation und 
Gesprächsführung mit kranken Menschen sowie über die Aufgaben der Seelsorge 
lernen. Ziel der Ausbildung ist es, die eigene Person in die seelsorgliche Beziehung 
refl ektiert einbeziehen zu können. Das beinhaltet auch die Auseinandersetzung mit 
existentiellen Lebensfragen und dem eigenen Glauben. Die Ausbildung beinhaltet 
ein Seelsorgepraktikum auf einer Station des MHO oder des Klinikums Osnabrück.

Ref.:  Maria Jansen, Michael Randelhoff, Angelika Kampsen, u.a.
Umfang: 11 x Do., 19:00 – 21:00 Uhr und
   4 x Sa., 09:30 – 15:30 Uhr
Beginn: Sa., 13.08.2016, 09:30 Uhr
Ende: Sa., 08.04.2017, 15:30 Uhr
Ort: Marienhospital Osnabrück, Bischofsstr. 1
 Klinikum Osnabrück, Am Finkenhügel 1
Kosten: 75 € 
Hinweis: weitere Termine am Do., 25.08., 08.09., 29.09., 20.10., 12.11., 
 24.11., 08.12.,2016, 14.01., 26.01., 09.02., 02.03., 16.03., 
 30.03.2017
 Das Ausbildungsangebot richtet sich an Frauen und Männer ab 
 25 Jahre, die sich zur Zeit nicht in einer persönlich schwierigen
 Lebenssituation befi nden und die kranken Menschen etwas von 
 ihrer Zeit, ihrer Kraft und ihren Fähigkeiten zur Verfügung stellen
 möchten.

>>

>>

III. FAMILIENBILDUNG - PÄDAGOGIK

Auf den folgenden Seiten fi nden Sie ein rundes und buntes Angebot im Bereich 
Familienbildung von unseren Kontaktstellen Eltern-Kind und Kindergarten. Dieses 
reicht von Kursen für Babys, Klein- und Kindergartenkinder bis hin zur Qualifi zie-
rung von Bezugspersonen.

Sie können in unseren Veranstaltungen teilweise den Bildungsgutschein des Land-
kreises Osnabrück einlösen. Einige Krankenkassen übernehmen die Kurskosten 
von unseren angeleiteten Kursen (PEKiP, BAMBINCHEN und BAMBINI).
Nähere Informationen bei den Kontaktstellenmitarbeiterinnen.

Kontaktstelle Eltern-Kind 
Leitung:  Karin Möller
 Tel.: 0541 35868-71
 Mail: eltern-kind@keb-os.de
 Bettina Lünswilken
 Tel.: 0541 35868-85, Mo. +  Do., 8 – 12 Uhr
 Mail: luenswilken@keb-os.de

Brauchen Sie Unterstützung, Informationen oder Anregungen
für den Aufbau einer neuen Eltern-Kind-Gruppe oder für Ihre 
schon bestehende Gruppe? Nehmen Sie Kontakt zu uns auf, wir 
sind für Sie da. Wir möchten Bildungserlebnisse für Sie organisieren 
und Sie rund um alle Fragen der Familienbildung begleiten.

Kontaktstelle Kindergarten 
Leitung:
Maja Tabeling    Claudia Kruckemeyer
Tel: 0541 35868-77  Tel.: 0541 35868-78
Mail: tabeling@keb-os.de  Mail: kiga-beratung@keb-os.de

Die Kontaktstelle Kindergarten steht Kindergärten bzw. -tagesstätten und -krippen 
zur Verfügung
» bei der Ideenfi ndung von möglichen Themen im Bereich Eltern- bzw. Teamfortbildung,
» bei der Suche nach einer/einem geeigneten Referentin/Referenten und
» bei der gesamten Planung von Bildungsmaßnahmen.

Nähere Informationen zu den einzelnen Angeboten und ein ausführliches
Themen- und Referentenverzeichnis erhalten Sie im Internet unter www.keb-os.de
oder bei den Kontaktstellenmitarbeiterinnen. Sprechen Sie uns gerne an!
Nutzen Sie außerdem die Möglichkeit, unseren Newsletter im Internet zu
abonnieren!
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PEKiP - Kurse
Für Eltern mit Kindern ab der 4. – 6. Lebenswoche bis zum Ende des 1. Lebens-
jahres

Das Prager-Eltern-Kind-Programm (PEKiP) ist ein Konzept für die Gruppenarbeit 
mit Eltern und ihren Kindern im ersten Lebensjahr, mit dem die körperliche und 
geistige Entwicklung des Säuglings unterstützt werden kann. Ziel ist es, Eltern und 
Babys im sensiblen Prozess des Zueinanderfindens zu fördern.

Umfang / Kosten: 10 Treffen à 90 min. / 75 €
Weitere Infos im Internet unter www.pekip.de
Ansprechpartner: Kontaktstelle Kindergarten
An folgenden Orten finden regelmäßig Kurse statt:

Ref.:  Claudia Kruckemeyer
Ort:  Marienkrippe Ostercappeln/Schwagstorf & Kindertagesstätte St.  
 Lambertus Ostercappeln
Hinweis:  Informationen und Anmeldung unter 0541 35868-78

Ref.:  Anja Bienk
Ort:  Bramsche (Heilpädagogische Hilfe)
Hinweis:  Informationen und Anmeldung unter 05493 5780

Ref.:  Marlies Grote-Waller
Ort: Fürstenau und Quakenbrück
Hinweis: Weitere Informationen und Anmeldung unter 05431 941912

Ref.:  Cornelia Dallmöller
Ort:  Kolpingheim Glandorf, Kolpingstr. 3
Hinweis:  Informationen und Anmeldung unter 05426 930700

Außerdem werden kurzfristig weitere Kurse ins Programm aufgenommen.
Laufend aktualisierte Angebote mit genauen Daten unter www.keb-os.de.

Kindzentrierte Eltern-Bildung
Gemeinsame Lebensschritte für Eltern und Kinder

In unseren Gruppen für Kinder und ihre Eltern - ob Babytreff oder Eltern-Kind-Grup-
pe - entstehen die dringend benötigten kleinen Netzwerke für Familien. Sie tragen

dazu bei, die Lebensqualität für junge Familien in und durch die Gemeinschaft mit
anderen zu verbessern. Erkenntnisse der Neurobiologie und des ganzheitlichen Ler-
nens zeigen, dass die ersten beiden Lebensjahre für die Entwicklung und Förderung 
von großer Bedeutung sind. Genau in dieser Zeit bieten wir Ihnen die Möglichkeit, 
an einer der unten aufgeführten Gruppen teilzunehmen. Durch die ganzheitlichen 
Angebote werden Kinder in der Gruppe nachhaltig gefördert und angeregt.
Machen Sie mit – Sie sind herzlich willkommen!

Offener Babytreff

Im Babytreff erhalten die Eltern die Möglichkeit, sich mit anderen Eltern auszu-
tauschen und Informationen rund um das erste Lebensjahr zu bekommen. Kleine 
Anregungen (Massagespiele, Fingerspiele,…) sollen die Entwicklung des Kindes 
unterstützen.

Eltern-Kind-Gruppen

Hier steht nicht mehr nur der Austausch der Eltern im Mittelpunkt, sondern es wird 
ein gemeinsamer Ablauf mit den Kindern angestrebt. Sie sollen Anregungen durch 
Spiele, Lieder und kreative Angebote erhalten und sich im Umgang mit anderen 
Altersgenossen üben. Wir informieren Sie gerne über bestehende Angebote und 
unterstützen Sie beim Aufbau eines neuen Treffs. 
Umfang / Kosten:   In der Regel wöchentliche Treffen à 90 min. 
   über jeweils ein Halbjahr hinweg, kostenfrei
Ansprechpartner:   Kontaktstelle Eltern-Kind
Termine und Orte von Babytreffs und Eltern-Kind-Gruppen finden Sie im örtlichen 
Teil dieses Programmheftes jeweils unter dem Titel „Gemeinsame Lebensschritte 
für Eltern und Kinder“.

BAMBINCHEN-Gruppe
Für Eltern mit Kindern vom 3. bis zum 12. Lebensmonat

Schon die Kleinsten freuen sich, wenn sie anderen Babys begegnen und mit ihnen 
etwas erleben können. In diesem Kurs stehen die Anregungen für zu Hause im 
Vordergrund.
Inhalte:
• Spielanregungen zur Entfaltung aller Sinne
• Erfahrungsaustausch rund um das Baby und Elternschaft
• Elternabende mit thematischen pädagogischen Themen
• Wichtige Anregungen für das Spielen und Lernen zu Hause
• Materialsammlung mit Liedern, Massagespielen, Fingerspielen, usw.

Leitung:   speziell qualifizierte Leiter/innen
Umfang/Kosten:  10 Treffen à 90 min. / 50 €
Ansprechpartner:  Kontaktstelle Eltern-Kind
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Stadt Osnabrück:

Christus König, BAMBINI
Leitung: Martina Hörnschemeyer, 
Tel.:  05407 895484
Termin: Do., 09:30 – 11:00 Uhr
Ort:  Johannes Prassek Haus

NEU – NEU – NEU
Christus König, BAMBINI –  
SING-(ENG-)LISCH
Leitung: Bettina Lünswilken, 
Tel.:  05407 3480425
Termin:  Fr., 09:30 – 10:30 Uhr
Ort: Johannes Prassek Haus
Erste Kontakte und Erfahrungen mit der  
englischen Sprache durch Lieder, Fingerspiele, 
Kniereiter usw. für Kinder ab 10 Monate.

Landkreis Osnabrück:

Hollage, BAMBINCHEN
Leitung: Sunna Deppe-Wiemann, 
 Tel.: 05407 3469740
Termin:  Do., 09:30 – 11:00 Uhr
Ort: Philipp-Neri-Haus

Hollage, Purzelbaum-BAMBINCHEN
Leitung:  Karin Möller, Tel.: 05407 39514   
Termin:  Mi., 15:30 – 17:00 Uhr  
Ort: Kath. Kindergarten St. Stephanus,  
 Familienzentrum

Hollage, Purzelbaum-BAMBINI
Leitung:  Sunna Deppe-Wiemann, 
Tel.:  05407 3469740
Termin:  Mi., 16:00 – 17:30 Uhr
Ort: Kath. Kindergarten St. Stephanus,  
 Familienzentrum

Lechtingen, Purzelbaum-BAMBINI
Leitung:  Sunna Deppe-Wiemann, 
Tel.:  05407 3469740
Termin:  Do., 16:00 – 17:30 Uhr
Ort: Kath. Kindergarten Franziskus,  
 Familienzentrum

Glandorf, BAMBINI
Leitung:  Petra Bischof,  
Tel.:  05426 906136
Leitung:  Eugenie Dieckhoff,  
Tel.:  Tel.: 05426 9059066   
Termin:  Do. / Fr., 09:30 – 11:00 Uhr
Ort:  Gemeindehaus

Bad Laer, BAMBINI
Leitung:  Elke Krimpenfort-Junghenn, 
Tel.:  05426 945911
Termin: Di. 09:30 – 11:00 Uhr
Ort: Josefsheim

Bad Laer, BAMBINI
Leitung:  Maike Peters, 
Tel.:  05424 2129704
Termin: Di., 15:30 – 17:00 Uhr
Ort: Josefsheim

Bad Laer / Remsede, 
BAMBININCHEN, BAMBINI
Leitung:  Anastasija Zuer, 
Tel.:  05424 37044 
Termin: Mi., 15:30 – 17:00 Uhr
Ort: Kath. Kindergarten St. Antonius

Bad Laer, Purzelbaum-BAMBINI
Leitung:  Verena Holkenbrink, 
Tel.:  05424 225852
Termin:  Di., 15:30 – 17:00 Uhr 
Ort: Kath. Kindergarten St. Marien

Pente, Purzelbaum-BAMBINI
Leitung: Astrid Wesselkamp, 
Tel.:  05407 8575022
Termin:  Mi., 09:30 -11:00 Uhr
Ort: Pente, Turnhalle

Neuenkirchen, BAMBINI
Leitung: Beata Brose, 
Tel.:  05465 1671
Termin:  Mo., 09:30 -11:00 Uhr
Ort: St. Elisabeth Stift

Hilter, Dissen, Bad Rothenfelde, 
BAMBINCHEN und BAMBINI
Leitung:  Maike Peters, 
Tel.:  05424 2129704
Termin: Mi.. 15:30 – 17:00 Uhr
Ort: Gemeindehäuser

NEU – NEU – NEU
Wallenhorst, BAMBINI – SING- (ENG-)LISCH
Leitung: Bettina Lünswilken, 
Tel:  05407 3480425
Termin:  auf Anfrage
Ort: wird örtlich bekannt gegeben
Erste Kontakte und Erfahrungen mit der  
englischen Sprache durch Lieder, Fingerspiele, 
Kniereiter usw. für Kinder ab 10 Monate.

BAMBINI-Gruppe
Für Eltern mit Kindern ab dem 7. Lebensmonat
= Begleiten – Anregen – Material erfahren – Babys‘ Interesse wecken –
Neugierde zulassen – Intelligenz fördern

BAMBINI beinhaltet vielfältige Anregungen in allen Bereichen der kindlichen Ent-
wicklung und zeigt Möglichkeiten, Kinder altersgerecht zu unterstützen und zu 
fördern. Eine qualifizierte BAMBINI-Leiterin gibt viele praktische Anregungen, die 
auch Zuhause umsetzbar sind.

Umfang/Kosten:  in der Regel wöchentliche Treffen à 90 min.
  über jeweils ein Halbjahr hinweg / 5 € pro Treffen
Ansprechpartner:  Kontaktstelle Eltern-Kind

Purzelbaum-BAMBINI
Für Eltern und Kinder ab dem 10. Lebensmonat bis zum Kindergarteneintritt

Mit dem ersten Lebensjahr wird das Kind immer bewegungsfreudiger und mobiler. 
Der Motor für seine Erfahrungen und Entdeckungen ist die Neugier. Bewegung ist 
für Kinder gerade in den ersten Lebensjahren ein wichtiges Mittel, um Erfahrungen 
mit sich selber sowie mit der sozialen und räumlichen Umwelt zu machen.
Und genau hier möchten wir Ihr Kind und Sie mit unseren Purzelbaum-BAMBINI-
Gruppen unterstützen. Sie dürfen die Bewegungsfreude Ihres Kindes miterleben 
und seine Entwicklungsschritte beobachten, die sich auf dem motorischen, kogniti-
ven und sozialen Bereich vollziehen.
Leitung:   speziell qualifizierte Leiter/innen
Umfang/Kosten:  10 Treffen à 90 min. / 50 €
Ansprechpartner:  Kontaktstelle Eltern-Kind

Neben den oben genannten Gruppen besteht die Möglichkeit, weiter thematische 
Gruppen anzubieten wie Musik-BAMBINI, Wald-BAMBINI, Bauernhof-BAMBINI, 
Rhythmik-BAMBINI, usw.! Fragen Sie nach!
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 Öffnungszeiten:
Mo.– Fr.: 10.00 –19.00    Sa.: 10.00 –18.00

49082 Osnabrück
   im Nahne Center

BabyOne Osnabrück
Inhaber Peter Schatzl

Iburger Str. 225
Tel. 05 41/5 69 07 99

Natürlich kostenlos, unverbindlich und jederzeit 
widerrufbar. Mehr Infos unter www.babyone.de

ü Wil lkommensgutschein

ü attraktive Coupons und Rabatte

ü exklusive Aktionen und Angebote

ü kostenlose Partnerkarten

ü Umtausch ohne Kassenbon

. . .  und vieles mehr!

Punkte sammeln 

      und profitieren!

Autositze • Kinderwagen • Möbel 

Erstausstattung •Spielwaren

Bekleidung • u .v.m.!

Alles für
dein Baby und 
Kleinkind unter 
einem Dach!

 83 x in Deutschland            www.babyone.de

BabyOne - von Anfang an!

Wil lkommensgutschein

profitie
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Schnuppergruppen
Für Kinder, die vor dem Eintritt in den 
Vormittagsbereich eines Kindergartens stehen

Dieses Angebot kann für Kinder zur Eingewöhnung in den „normalen“ Kindergarten 
dienen. Der Besuch einer Schnuppergruppe soll dazu beitragen, Regeln und Abläufe 
kennenzulernen, das Kind zu befähigen, seine alltägliche Lebenssituation für einige 
Zeit auch ohne die Eltern zu meistern und den Kontakt zu Gleichaltrigen aufzubauen.

Termin: 1x bzw. 2x wöchentlich
Beginn: nach den Sommerferien bzw. ab Januar 2017
Ort: Kindergärten St. Marien in Wallenhorst/Rulle, St. Martinus in 
 Bramsche, St. Marien in Bad Laer, St. Nikolaus in Ankum 
 und St. Marien in Eggermühlen sowie St. Paulus in Vörden
Hinweis: Weitere Informationen bei der KEB oder den jeweiligen Kindergärten

Liedergarten – Fortbildungen
in Kooperation mit dem Bistum Osnabrück

Leitung: Maria Hartelt, Diözesankinderchorbeauftragte
 Tel. 05407 816447
 Maria.Hartelt@bistum-osnabrueck.de
 
Fortbildungen für Erzieherinnen

Singen wir im Schein der Kerzen
Neue Lieder für die Advents- und Weihnachtszeit
Ref.: Christina Fischer (Hunteburg), Katrin Klugmann (Emsbüren)
Termin: Sa., 19.11.2016, 10:00 – 16:00 Uhr
Ort: Michaelsheim, Emsbüren
Kosten: 15 € (ohne Verpflegung)

Halte zu mir, guter Gott
Singen mit dem Gotteslob in der Kita
Ref.: Maria Hartelt, Diözesankinderchorbeauftragte
Termin: auf Anfrage
Kosten: 15 € pro Person (ohne Verpflegung)

Musikalische Basisschulung 
Grundlagenschulung ohne musikalische Vorkenntnisse
Ref.: Christina Fischer, Katrin Klugmann, Maria Hartelt
Umfang: 15 Unterrichtsstunden, 2 – 3 Termine
Termin: auf Anfrage
Kosten: 60 € pro Person (inkl. Schulungsmaterial, ohne Verpflegung)
Hinweis: Mindestteilnehmerzahl 12 Personen

Fortbildungen für Leiterinnen und Leiter von Kinderchören

„Staunende Augen“ – Musicals im Kinderchor
Ref.: Christina Fischer, Maria Hartelt
Termin: Sa., 11.02.2017, 10:00 – 16:00 Uhr
Ort: Philipp-Neri-Haus, Hollager Str. 124, Wallenhorst-Hollage
Kosten: 15 € (ohne Verpflegung)

Trommeln & Co
Ref.:  Johanna-Maria Weglage, Dipl. Musikpädagogin, Maria Hartelt
Termin: Sa., 25.03.2017, 10:00 – 16:00 Uhr 
Ort: Philipp-Neri-Haus, Hollager Str. 124, Wallenhorst-Hollage
Kosten: 15 € (ohne Verpflegung)

Fortbildungen für Liedergartenlehrerinnen

Liedergartentag – Austausch und Information für Liedergartenlehrerinnen
Ref.:  Maria Hartelt, Diözesankinderchorbeauftragte
Termin:  Sa., 05.11.2016, 10:00 – 16:00 Uhr 
Ort:  Michaelsheim, Emsbüren
Kosten:  5 € für Verpflegung 

Liedergarten-Gruppen

Liedergarten für Eltern und Kinder im Alter von 12 Monaten bis zu 3 Jahren
Vokalpädagogische Arbeit mit Familien
Kosten: 17 € pro Monat

Ostercappeln, Liedergarten
Ref.: Frauke Staupendahl
Umfang: 14x., 09:30 – 10:15 Uhr
Beginn: Do., 01.09.2016
Ende: Do., 15.12.2016
Ort: Pfarrheim St. Lambertus

Wallenhorst-Rulle, Liedergarten
Ref.: Sunna Deppe-Wiemann
Umfang: 30x, 10:00 – 10:45 Uhr
Beginn: Do., 01.09.2016
Ende: Do., 15.06.2017
Ort: Alte Schule Rulle 
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Wallenhorst-Hollage, Liedergarten
Ref.: Sunna Deppe-Wiemann
Umfang: 30x, 10:00 – 10:45 Uhr
Beginn: Fr., 02.09.2016
Ende: Fr., 16.06.2017
Ort: Phillip-Neri-Haus

Wallenhorst-Hollage, Liedergarten
Ref.: Sunna Deppe-Wiemann
Umfang: 30x, 10:00 – 10:45 Uhr
Beginn: Mo., 29.08.2016
Ende: Mo., 19.07.2017
Ort: Phillip-Neri-Haus

Wallenhorst-Lechtingen, Liedergarten
Ref.: Sunna Deppe-Wiemann
Umfang: 30x, 10:00 – 10:45 Uhr
Beginn: Mo., 29.08.2016
Ende: Mo., 19.07.2017
Ort: Familienzentrum St. Franziskus Lechtingen

Begleitung in der Erziehung 
Kursmodule 1-3

Modul 1
Begleitung in der Erziehung 
Die Leitung einer Eltern-Kind-Gruppe erfordert bestimmte Fähigkeiten und Fertig-
keiten, die in diesem Kurs vertieft oder entdeckt werden können. Dieser Kurs richtet 
sich an Eltern, Großeltern, Leiterinnen von Babytreffs und Eltern-Kind-Gruppen
Ref.: Karin Möller 
Termin: wird örtlich bekannt gegeben
 5x, 19:00 – 22:00 Uhr oder nach Absprache
Ort: nach Bedarf und Absprache, grundsätzlich 
 in jeder Gemeinde möglich
Kosten: 25 € 

Modul 2
Begleitung in der Erziehung 20 plus
Zertifikat „Begleitung in der Erziehung“
Ref.: Karin Möller
Termin: 5x, 19:00 – 22:00 Uhr oder nach Absprache
Ort: nach Bedarf und Absprache, grundsätzlich 
 in jeder Gemeinde möglich
Kosten: 25 €

Modul 3
Leitung von BAMBINI- und BAMBINCHEN-Gruppen
Nach Abschluss aller 3 Module können Sie bei der KEB Honorarkraft werden 
(Päd. Fachkräfte benötigen nur Modul 3)
Ref.: Karin Möller
Termin: 4x, jeweils 19:00 – 22:00 Uhr, anschließend Hospitation
Ort: nach Bedarf und Absprache, grundsätzlich 
 in jeder Gemeinde möglich
Kosten: 25 €
Nähere Informationen zu den Inhalten von Modul 1 bis 3 erhalten Sie 
bei der Kontaktstelle Eltern-Kind. 

Praxisfortbildungen / Ideen und Anregungen 
für die Gruppenstunden und den Familienalltag 
für Eltern, ehrenamtliche EKG-Leitungen, Tagesmütter, 
Erzieherinnen, Großeltern und Interessierte

Familie – und Gott mittendrin dabei / Religiöses Erleben 
in der Familie und der Eltern-Kind-Gruppe 
Teil 1: Religiöse Feste und Rituale
Ref.: Karin Möller, Leitung Kontaktstelle Eltern-Kind, 
 Erzieherin, Kess-Trainerin
Termin: Do., 25.08.2016, 20:00 – 22:15 Uhr
Ort: St. Christophorus  Kindergarten, Hagen
Kosten: 5 €

Teil 2: Biblische Geschichten kindgerecht erzählen und darstellen
Ref.: Karin Möller
Termin: Do., 08.09..2016, 20:00 – 22:15 Uhr
Ort: St. Christophorus  Kindergarten, Hagen
Kosten: 5 €

Grenzen setzen, aber wie? 
Ref.: Bettina Lünswilken, Erzieherin/Sozialpädagogin
Termin: Do., 27.10. und 10.11.2016 20:00 – 22:15 Uhr
Ort: St. Christophorus  Kindergarten, Hagen
Kosten: 10 € 

Ein Rucksack voller neuer Ideen zur Advents- und Weihnachtszeit
Ref.: Karin Möller
Termin: Do., 27.10.2016, 20:00 – 22:15 Uhr
Ort: St. Raphael Kindergarten, Wallenhorst
Kosten: 7 € inklusive Material und Kopien
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Zeit für mich – Kraft schöpfen im Alltag
Ref.: Karin Möller
Termin: Do., 01.12.2016, 20:00 – 22:15 Uhr
Ort: St. Christophorus  Kindergarten, Hagen
Kosten: 5 €

Neue Lieder für die BAMBINI-Gruppe
Fortbildung für BAMBINI-Leiterinnen und Interessierte
Ref.: Sunna Deppe –Wiemann, BAMBINI-Leiterin, Liedergartenlehrerin
Termin: Do.,08.12.2016, 20:00 – 22:15 Uhr
Ort: Kath. FABI / KEB Osnabrück
Kosten: 5 €  (BAMBINI-Leiterinnen frei)

Kinder trauern anders
Ref.: Kerstin Kohne, Kinderkrankenschwester, Ganzheitliche 
 Ernährungsberaterin, NLP-Practitioner, Psychologische 
 Beraterin, Trauerbegleiterin
Termine:  Di., 21.02. und 28.02.2017, 20:00 – 22:15 Uhr
Ort: Wallenhorst, wird örtlich bekannt gegeben
Kosten: 10 €

Ein Rucksack voller neuer Ideen zur Sommerzeit
Ref.: Karin Möller
Termin: Do., 18.05.2016, 20:00 – 22:15 Uhr
Ort: Wallenhorst, wird örtlich bekannt gegeben
Kosten: 7 €  inklusive Material und Kopien

Zeit für mich – Kraft schöpfen im Alltag
Ref.: Karin Möller
Termin: Do., 08.06.2017, 20:00 – 22:15 Uhr
Ort: Wallenhorst, wird örtlich bekannt gegeben
Kosten: 5 €

Von Gott erzählen
Biblische Geschichten lebendig werden lassen

Die ökumenische Fortbildung „Von Gott erzählen“ beschäftigt sich mit dem Er-
zählen biblischer Geschichten als Elemente für die religionspädagogische Arbeit 
mit Kindern, den Gottesdienst, für die Verkündigung und für das Gemeindeleben. 
Es werden mit dieser Fortbildung sowohl hauptberufliche wie ehrenamtliche Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter und Interessierte angesprochen. Die erzählerischen 
Aspekte der Fortbildung umfassen die Bereiche der Entstehungsgeschichte der 
Märchen und Geschichten, Auswahl und Aufbau von Geschichten, Erzähltechniken 
und der Einsatz der Stimme im Erzählen.
Ref.: Anja Mewes, Sabine Meyer, Inga Schmitt
Beginn: Fr., 18.08.2017, 09:30 – 17:30 Uhr
Ende: Sa., 19.08.2017, 09:30 – 17:30 Uhr
Ort: Kloster Nette, Östringer Weg 120, Osnabrück 
Kosten: 160 € inkl. Verpflegung (Mittag und Kaffee)
Hinweis: Übernachtungsmöglichkeit: auf Wunsch zzgl. 31,50 € 
 inkl. Frühstück

Elternkurs „KESS erziehen“
Für Eltern und Interessierte

Die verschiedenen Elternkurse von „KESS erziehen“ setzen bei den Erfahrungen 
der Väter und Mütter an. Sie nutzen die Ressourcen aus den konkreten Erzie-
hungssituationen der teilnehmenden Eltern, um deren Erziehungs- und Handlungs-
kompetenz zu fördern. Dabei geht es nicht um Patentrezepte, die immer und über-
all gültig sind, sondern um eine achtsame und respektvolle Haltung und um einen 
konsequenten Umgang miteinander.
Wir bieten Ihnen folgende Kurse von „KESS erziehen“:
• Von Anfang an
• Weniger Stress – mehr Freude
• Staunen. Fragen. Gott entdecken.
• Abenteuer Pubertät
• Eltern und Großeltern – Hand in Hand

Umfang / Kosten:  bitte konkret erfragen
Ansprechpartner:  Kontaktstelle Kindergarten
Weitere inhaltliche Infos auch unter www.kess-erziehen.de.

Kurstermine und -orte finden Sie im örtlichen Teil dieses Programmhefts 
und - laufend aktualisiert - unter www.keb-os.de.
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Studientage für pädagogische Mitarbeiter/innen

Ort:  jeweils Kath. FABI / KEB
Kosten:  jeweils 25 € 

Spielepädagogik - Spiele für kleine und große Gruppen
Wann sollen "wilde" und wann "ruhige" Spiele ausgewählt werden? Was geht drin-
nen, was geht draußen? Wie finde ich das passende Spiel für meine Gruppe? Da-
bei wird das Spielen selbst in dieser Veranstaltung nicht zu kurz kommen.
Ref.:  Jana Zander, Kathy Kruse, Teamerinnen 
 der Jugendbildungsstätte Haus Maria Frieden
Termin: Sa., 27.08.2016, 09:30 – 13:00 Uhr

Kreatives Gestalten mit Kindern für die Advents- und Weihnachtszeit
Basteln – Werken – Nähen – Angebote für die Randstundenbetreuung 
und Kreativ-AGs
Das Seminar möchte Idee liefern, wie Grundschulkinder für kreatives Basteln, Ma-
len, Werken oder Nähen für die Weihnachtszeit begeistert werden können. Aus klei-
nen alltäglichen Dingen kann kostengünstig viel Schönes einfach und mit Freude 
hergestellt werden.
Ref.:  Sunna Deppe-Wiemann
Termin:  Sa., 05.11.2016, 09:30 – 13:00 Uhr

Balance für Kinder – Ruhephasen im Schulalltag gestalten
In dem Workshop werden verschiedene Möglichkeiten zur Förderung der inneren 
Ruhe aus dem Bereich des Yoga angeleitet und ausprobiert. Es folgen Ideen und 
Anregungen für die Entspannung mit Kindern. Einzeln oder in Gruppen genießen 
Sie Bewegungsspiele, die zur Ruhe führen und damit die Konzentration fördern.
Ref.:  Marion Schulte, Yoga-Lehrerin
Termin:  Sa., 11.02.2017, 09:30 – 13:00 Uhr

Singen und Musizieren in der Betreuung – 
Impulse aus der Elementaren Musikpädagogik
An diesem Studientag bekommen sie musikalische Impulse, die Sie ohne Vor-
kenntnisse in der Arbeit mit Kindern umsetzen können. Es werden einfache kurze 
Sequenzen zu den Bereichen Singen, Rhythmus und Tanzen einstudiert, die sich 
gut im Rahmen der Betreuung in den Alltag einflechten lassen.
Ref.:  Johanna Weglage, Lehrerin
Termin:  Sa., 04.03.2017, 09:30 – 13:00 Uhr

Inklusionshelfer/Innen – Grundqualifizierung 
für inklusive Begleitung / Schulassistenz
KEB Zertifikatskurs 

Der Kurs richtet sich an Interessenten für das Aufgabengebiet „Schulassistenz“ –  
unterstützende Arbeit mit Kindern und Jugendlichen, die von einer Beeinträchti-
gung betroffen sind. Spezielle Teilnahmevoraussetzungen bestehen nicht, aller-
dings sind Vorerfahrungen im pädagogischen Bereich sowie in der Arbeit mit behin-
derten Menschen von Vorteil.

Leitung: Dagmar Teuber-Montico
Ref.: Lena Herkenhoff
Umfang: 60 USTD + 20 Std. Hospitation
Beginn: Fr., 10.02.2017, 17:00 – 20:15 Uhr
Ende: Sa., 29.04.2017, 08:30 – 20:15 Uhr 
Ort: Pfarrheim Heilig Kreuz, Osnabrück
Kosten: 320 € 
Hinweis: Informationstermin 17.11.2016, 19:00 Uhr in der Kath. FABI / KEB 

In Kooperation mit der Heilpädagogischen Hilfe Bersenbrück wird in 2017 auch 
am Standort Bersenbrück eine Grundqualifzierung für zukünftige und bereits tätige 
Inklusionshelfer  im Haus Mittendrin angeboten. 

Informationen dazu direkt bei: 
Heilpädagogische Hilfe Bersenbrück gGmbH, Robert-Bosch-Straße 3 – 7, 
49593 Bersenbrück , Telefon: 05439 / 94 490, info@hph-bsb.de

Bilden – Lernen – Weiterführen 
Grundqualifikation für Referentinnen und Referenten in der Erwachsenenbildung
in Kooperation mit Katholischen Familienbildungsstätte Osnabrück

MODERIEREN und PRÄSENTIEREN
Leitung: Maria Aepkers, Dr. Frank Buskotte
Ref.: Dagmar Teuber-Montico 
Termin: Fr., 17.03.2017, 15:30 – 18:00 Uhr,
 Sa., 18.03.2017, 09:00 – 16:00 Uhr
Ort: Kath. FABI / KEB
Kosten: 110 € (Ermäßigung für FABI- und KEB-Ref. auf 55 €)
Hinweis: Weitere Informationen und Anmeldung bei der KEB 
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Wir suchen
 Fahrräder aller Art gebrauchte Artikel 

Möbel, Geschirr,
Kleidung, Bücher usw.
Sprechen Sie uns an!

Weitere Infos unter               (05 41) 5 06 88 0

Ihre gebrauchten
Fahrräder können

Sie direkt in unserer
Fahrradwerkstatt am

Hauswörmannsweg 88
abgeben.

Kaufhaus 
Hauswörmannsweg 88
49080 Osnabrück
Telefon: 0541 506 88 - 0

E-Mail  : info@moewe-osnabrueck.de
    
Ö�nungszeiten:
Montag - Freitag 9.00 - 18.00 Uhr
Samstag  9.30 - 16.00 Uhr

Möbel

Bücher

Fahrräder

Betten,
Matratzen

Geschirr

SecondHand Bekleidung
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IV. LEBENSBEGLEITUNG

Ausbildung zum/zur Gedächtnistrainer/in 
Zertifikatskurs / Bildungsurlaub
in Kooperation mit dem Bundesverband Gedächtnistraining e.V. 

Leitung: Dr. Frank Buskotte
Ref.: Karin Platje, Dr. Michaela Waldschütz
Umfang: 3 Kursblöcke á 5 Kurstage 
 (je Fr.-Di., 09:00 – 17:00 Uhr)
Termin: 31.03. – 04.04.2017 (Grundkurs)
 16.06. – 20.06.2017 (Aufbaukurs 1)
 22.09. – 26.09.2017 (Aufbaukurs 2)
Ort: Priesterseminar Osnabrück
Kosten: 395 € pro Kursmodul zzgl. 50 € Kursmaterial pro Modul
Hinweis: Info-Abend am Mi., 22.02.2017, 19:00 Uhr

Ausbildung zum/zur Yoga-Dozent/in in der Erwachsenenbildung
Aufbaukurs 

Dieser Kurs richtet sich an Absolventen der 120-USTD-Zertifikatskurse der KEB 
„Ausbildung zum/zur Yoga-Dozent/in“ von Sept. 2015 bis Juni 2016 und Sept. 2016 
bis März 2017. Andere Interessenten können sich bei der KEB melden, um über die 
Anerkennung äquivalenter Voraussetzungen zu sprechen.
Leitung: Dr. Frank Buskotte
Ref.: Marion Schulte 
Umfang: 120 Unterrichtsstunden
Beginn: 07.04. – 09.04.2017 
Ende: 19.01. – 21.01.2018 
Ort: Priesterseminar Osnabrück
Kosten: 995 € zzgl. 195 € Prüfungsgebühr

Lerncoaching für Oberstufenschüler/innen
10. – 12. Jahrgangsstufe
in Kooperation mit der Ursulaschule, dem Carolinum  und der Angelaschule  

Das Angebot Lerncoaching ist für alle Schüler offen und kann auch von Schülern 
anderer Schulen besucht werden.

Ref.: Regina Langen-Bocktenk, Lerncoach
Umfang: 4 Termine – 3 Samstage im 1. Halbjahr – 1 Samstag im 2. Halbjahr
Kosten: 65 € pro Kurs

Ref.: Regina Langen-Bocktenk, Lerncoach
Termin: Sa., 27.08.2016, 09:30 – 12:30 Uhr
 Sa., 03.09.2016 
 Sa., 10.09.2016
 Sa., 04.02.2017
Ort: Carolinum

Ref.: Claudia Kruckemeyer, Lerncoach
Temin: wird örtlich bekanntgegeben
Ort: Angelaschule  

Alle Kurstermine werden in einem eigenen Flyer und auf www.keb-os.de
bekannt gegeben. Raumänderungen sind möglich.

Rhetorik und Präsentieren 
Schlüsselqualifikation für Oberstufenschüler/innen 10. – 13. Jahrgangsstufe
in Kooperation mit der Ursulaschule, dem Carolinum und der Angelaschule
  
Kurs 1 / 2016 
Umfang: 2 Termine 
Termin: Sa., 22.10.2016, 09:30 – 12:30 Uhr
 Sa., 05.11.2016, 09:30 – 12:30 Uhr
Ref.: Dagmar Teuber-Montico
Ort: Ursulaschule 
Kosten: 42 €

Kurs 2 / 2017 
Termin: Fr., 21.01.2017, 17:30 – 19:30 Uhr
 Sa., 22.01.2017, 09:30 – 12:30 Uhr
Ref.: Dagmar Teuber-Montico
Ort: Angelaschule   
Kosten: 42 €

PC-Kurse für Einsteiger und Senioren 

Wenn man ein wenig vertraut geworden ist im Umgang mit dem PC, entdeckt man 
eine Fülle von Möglichkeiten. Diese Kurse geben Einblicke in verschiedene Nut-
zungsmöglichkeiten. Innerhalb der Kurse können z. B. auch konkrete Beispiele aus 
den Fragen der Teilnehmenden behandelt werden, wie z.B. die Erstellung eines 
eigenen Briefkopfes oder das Einfügen von Bildern und Graphiken in Einladungen.
Menschen aller Altersstufen können den Umgang mit dem PC lernen. Es wird in ru-
higem Arbeitstempo und orientiert an den Bedürfnissen der Teilnehmenden Schritt 
für Schritt gearbeitet.
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„Keine Angst vor dem PC“
Grundkurs für Einsteiger
Ref.: Stefan Westerfeld 
Umfang: 5x Mi., wöchentlich je 17:30 – 19:30 Uhr   
Kurs 1
Beginn: Mi., 17.08.2016 
Ende: Mi., 14.09.2016
Kurs 2
Beginn: Mi., 01.02.2017 
Ende: Mi., 01.03.2017 
Kurs 3
Beginn: Mi., 26.04.2017 
Ende: Mi., 24.05.2017 
Ort: Osnabrück, Ursulaschule, Kleine Domsfreiheit 11
Kosten: 70 € pro Kurs

„Keine Angst vor dem PC“
Grundkurs für Einsteiger
Ref.: Stefan Westerfeld 
Umfang:  5x Mi., wöchentlich je 17:30 – 19:30 Uhr  
Kurs 1
Beginn: Mi., 19.10.2016
Ende: Mi., 16.11.2016
Kurs 2
Beginn: Mi., 08.03.2017
Ende: Mi., 05.04.2017
Ort: Medienforum Bersenbrück, Ravensberger Str. 15a,
 (zwischen Gymnasium und Berufsbildenden Schulen)  
Kosten: 70 € pro Kurs
 
Einführung Internet
Ref.: Stefan Westerfeld  
Kurs 1: Sa., 24.09.2016, 09:00 – 12:30 Uhr
Kurs 2:  Sa., 11.03.2017, 09:00 – 12:30 Uhr
Kurs 3:  Sa., 10.06.2017, 09:00 – 12:30 Uhr
Ort: Osnabrück, Kleine Domsfreiheit 11  
Kosten: 26 €

Einführung Internet
Ref.: Stefan Westerfeld  
Kurs 1: Sa., 26.11.2016, 09:00 – 12:30 Uhr
Kurs 2:  Sa., 29.04.2017, 09:00 – 12:30 Uhr
Ort: Medienforum Bersenbrück, Ravensberger Str. 15a,
 (zwischen Gymnasium und Berufsbildenden Schulen) 
Kosten: 26 €

PC-Treff für Senioren und Seniorinnen und andere Interessierte
Weitere Schritte am eigenen Laptop erlernen

PC-Treff in Osnabrück
Ref.: Stefan Westerfeld 
Umfang:  5x Do., wöchentlich je 09:30 – 11:30 Uhr 
Kurs 1
Beginn: Mo., 17.10.2016
Ende: Mo., 14.11.2016
Kurs 2
Beginn: Mo., 13.03.2017
Ende: Mo., 10.04.2017 
Ort: Pfarrheim Maria-Hilfe d. Christen, Stadtweg 16, Osnabrück-Lüstringen
Kosten: 70 € pro Kurs

PC-Treff in Wallenhorst
Ref.: Stefan Westerfeld 
Umfang: 5x Do., wöchentlich je 09:30 – 11:30 Uhr   
Kurs 1
Beginn: Do., 19.01.2017
Ende: Do., 16.02.2017
Kurs 2
Beginn: Do., 02.03.2017
Ende: Do., 30.03.2017
Ort: Philipp-Neri-Haus, Hollager Str. 124, Wallenhorst
Kosten: 70 € pro Kurs

Tablet – Führerschein
Grundkenntnisse im Umgang mit dem eigenen Tablet erwerben

Tablets können leider nicht gestellt werden, sondern müssen mitgebracht werden. 
(nur für Android-Tablets)

Ref.: Stefan Westerfeld 
Kosten: 20 € pro Kurs
Kurs Osnabrück 1:
Termin: Mo., 26.09.2016, 15:00 – 17:30 Uhr 
Kurs Osnabrück 2:
Termin: Mo., 06.03.2017, 09:30 – 12:00 Uhr 
Ort: Pfarrheim Maria-Hilfe d. Christen, Stadtweg 16, Osnabrück-Lüstringen

Kurs Wallenhorst 1: 
Termin: Do., 24.11.2016, 09:30 – 12:00 Uhr 
Kurs Wallenhorst 2: 
Termin: Do., 23.02.2017, 09:30 – 12:00 Uhr 
Ort: Philipp-Neri-Haus, Hollager Str. 124, Wallenhorst
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Gemeinsames Musizieren am Keyboard

Grundkurs für Einsteiger
Keyboardunterricht für Senioren

Kurs 1:
Ref.: Stefan Abels 
Umfang: 12x montags., wöchentlich je 17:00 – 18:30 Uhr
Beginn: Mo., 05.09.2016 
Ende: Mo., 12.12.2016
Ort: Kath. FABI / KEB
Kosten: 170 €
Hinweis: weitere Termine: 12.09., 19.09., 26.09., 24.10., 31.10., 07.11.,
 14.11., 21.11., 28.11., 05.12., 

Kurs 2:
Ref.: Stefan Abels 
Umfang: 10x montags, wöchentlich je 17:00 – 18:30 Uhr
Beginn: Mo., 30.01.2017 
Ende: Mo., 03.04.2017 
Ort: Kath. FABI / KEB 
Kosten: 150 € 

„DU FEHLST MIR SO“ – Trauerseminar
Dem/Der Verstorbenen einen bleibenden Platz geben 
in Kooperation mit dem Marienhospital

Ref.: Maria Jansen, Krankenhausseelsorgerin und Trauerbegleiterin
 Birgit Lemper, Trauerbegleiterin
Termin: Fr., 31.03.2017, 17:00 Uhr  bis  So., 02.04.2017, 13:00 Uhr
Ort: Kloster Nette, Östringer Weg 120, 49090 Osnabrück
Kosten: 140 € für Übernachtung im EZ und Verpflegung 
Hinweis: Weitere Infos unter Tel.: 0541-3262260 oder maria.jansen@mho.de

Demenz – Was steckt dahinter?
Wege im Umgang mit desorientierten Menschen durch Validation
in Kooperation mit der Evangelischen Erwachsenenbildung Osnabrück

Wie gehe ich mit einem Angehörigen oder einem Patienten um, der altersverwirrt 
ist? … der alltägliche Dinge vergisst, sich verschlossen oder gar aggressiv verhält? 
Die Validation gibt Antwort auf zentrale Fragen.
Leitung:  Dagmar Teuber-Montico 
Ref.:  Cecilia Feldkamp 

Vortrag: „Demenz – leben im Moment“ 
Validation – mehr als eine Kommunikationsmethode
Termin: Mi., 28.09.2016, 18:30 Uhr
Ort: Kath. FABI / KEB  
Kosten: 5 €
Termin: Do., 16.02.2017, 18:30 Uhr  
Ort: Kath. FABI / KEB  
Kosten: 5 €

Grundkurs Validation
Für pflegende Angehörige, professionell Pflegende, Interessierte
Umfang: 3x, 18:30 – 21:30 Uhr
Beginn: Do., 20.10.2016
Ende: Do., 03.11.2016
Ort: Kath. FABI / KEB 
Kosten: 82 €
Umfang: 3x, 18:30 – 21:30 Uhr
Beginn: Mi., 01.03.2017
Ende: Mi., 15.03.2017
Ort: Kath. FABI / KEB 
Kosten: 82 €

Intensivkurs Validation
Für pflegende Angehörige, professionell Pflegende nach Grundkurs 
Umfang: 4x, 18:00 – 20:15 Uhr wöchentlich 
Beginn: Do., 10.11.2016
Ende: Do., 01.12.2016 
Ort: Kath. FABI / KEB
Kosten: 82 €
Umfang: 4x, 18:00 – 20:15 Uhr wöchentlich 
Beginn: Do., 20.04.2017
Ende: Do., 11.05.2017 
Ort: Kath. FABI / KEB
Kosten: 82 €



44 45

Intensivübung am Wochenende 
Begleiten, auffangen, verstehen
Umgang mit  herausforderndem Verhalten bei demenziell erkrankten Menschen
für pflegende Angehörige nach Intensivkurs

Beginn:  Fr., 07.10.2016, 16:00 – 20:30 Uhr 
Ende:  Sa.,08.10.2016, 09:00 – 12:45  Uhr
Ort: Priesterseminar Osnabrück  
Kosten: 75 € inclusive Abendimbiss am Freitag
Hinweis: Übernachtung auf Anfrage möglich. + 36 € /ÜF

Sterbebegleitung bei demenziell erkrankten Menschen für Pflegekräfte
Umfang: 3 Termine , 18:30 – 20:45 Uhr  wöchentlich 
Beginn: Do., 02.03.2017 
 Do., 09.03.2017
Ende:  Do.,16.03.2017
Ort: Kath. FABI / KEB
Kosten: 195 €

Begleiten, auffangen, verstehen für Pflegekräfte 
Umgang mit herausforderndem Verhalten bei demenziell erkrankten Menschen 
Termin: Di., 25.10.2016, 09:00 – 16:30,
 Mi., 26.10.2016, 09:00 – 16:30
Ort: N.N.
Kosten: 225 € incl. Mittagessen 

Fortbildung für ehrenamtliche MitarbeiterInnen in Besuchsdienst und in der 
Hospizarbeit 
Umfang: 2 Termine/ 1 Freitag-Abend, 16:30 – 20:30 Uhr /
 1 Samstag-Vormittag, 09:30 – 12:45 Uhr
Termin:   wird im Themenflyer und auf www.keb-os.de bekannt gegeben
Ort: N.N.
Kosten: 75 € incl. Abendimbiss 
Hinweis: diese Fortbildung kann auch als Inhouse-Schulung auf Anfrage  
 stattfinden

Hinweis: Flyer mit allen Terminen “Validation“  bei der KEB und im Internet erhältlich

Angebote im Bereich Gesundheitsbildung
in Kooperation mit dem Malteser Hilfsdienst
Hinweis:  Weitere Informationen über Kosten und Anmeldung beim MHD  
 unter Tel. 0541/50522-0 bei Frau Silvia Henke

Ausbildung zur Schwesternhelferin/ 
zum Pflegediensthelfer
Aktivierung und Mobilisierung von Pflegebe-
dürftigen, Begleitung und Kommunikation,
Dokumentation der Pflege und Betreuung
Ref.: Mechthild Martin-Borrink
Umfang: 120 Unterrichtsstunden, 30 Termine
Kurs 1:
Termin: Mo., 20.06.2016, 18:00 Uhr,
 Informationsveranstaltung
Beginn: Mo., 08.08.2016, 18:00 Uhr
Ende: Mo., 19.10.2016, 21:15 Uhr
Kurs 2:
Termin: Mo., 19.12.2016, 18:00 Uhr, 
 Informationsveranstaltung
Beginn: Mo., 01.02.2017, 08:30 Uhr
Ende: Fr., 24.03.2017, 12:45 Uhr
Kosten:  595 €

Delegierbare Behandlungspflege
Ref.: Mechthild Martin-Borrink
Umfang: 21 Unterrichtsstunden, 4 Termine
Beginn: Di., 22.11.2016, 16:15 Uhr
Ende:  Di., 29.11.2016, 20:15 Uhr
Kosten: 105 €

Betreuungskraft gem. § 87 b Abs. 3 SGB XI
Vermittlung von Grundkenntnissen über 
Demenz, psychische Erkrankungen, Kommuni-
kation und Interaktion, Beschäftigungsmöglich-
keiten, Hauswirtschaft, Rechtskunde
Ref.: Mechthild Martin-Borrink
Umfang: 175 Unterrichtsstunden, 35 Termine
Kurs 1:
Termin: Mo., 29.09.2016, 18:00 Uhr,  
 Informationsveranstaltung
Beginn: Di., 25.10.2016, 08:30 Uhr
Ende:  Di., 24.01.2017, 12:45 Uhr

Kurs 2:
Termin: Mo., 13.02.2017, 18:00 Uhr,  
 Informationsveranstaltung
Beginn: Di., 28.03.2017, 08:30 Uhr
Ende:  Do., 29.06.2017, 12:45 Uhr
Kosten: 875 €
Hinweis: Es ist ein Nachweis über ein 40-stün-
diges Praktikum erforderlich

Demenziell veränderte Menschen verstehen 
und begleiten
Vermittlung von Kenntnissen und Methoden, 
ältere und verwirrte Menschen in ihrer Selb-
ständigkeit, ihrem Denken und Handeln zu 
aktivieren
Ref.: Mechthild Martin-Borrink
Umfang: 40 Unterrichtsstunden, 7 Termine
Beginn: Mo., 24.10.2016, 16:15 Uhr
Ende: Mo., 02.11.2016, 20:15 Uhr
Kosten: 198 €

Hauswirtschaft  und Ernährung
Fachbezogenes Wissen und Techniken wie 
gesunde Ernährung, im Haushalt anfallende 
Tätigkeiten, Hygiene
Ref.: Mechthild Martin-Borrink
Umfang: 30 Unterrichtstunden, 5 Termine
Beginn: Mo., 14.11.2016, 16:15 Uhr
Ende: Mo.,21.11.2016, 20:15 Uhr
Kosten: 150 €

Aktivierung von Senioren
Aktivierung zur Erhaltung von Ressourcen und 
Fähigkeiten, Grundlagenwissen Gedächtnis 
und Veränderungen im Alter
Ref.: Mechthild Martin-Borrink
Umfang: 16 Unterrichtsstunden, 3 Termine
Beginn: Mo., 07.11.2016, 16:15 Uhr
Ende: Mi., 09.11.2016, 21:00 Uhr
Kosten: 80 €
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Palliativbegleiter
Begleitung von Sterbenden u. Schwerkranken     
Ref.: Mechthild Martin-Borrink
Umfang: 40 Unterrichtsstunden, 6 Termine
Beginn: Mo., 05.12.2016, 16:15 Uhr
Ende: Mi., 14.12.2016, 20:15 Uhr
Kosten: 198 €

Arbeitsplatz Privatwohnung –  
Bin ich ein Familienmitglied?
Umgang mit Nähe und Distanz, Rollenver-
ständnis der Pflegenden
Ref.: Mechthild Martin-Borrink
Termin: Sa., 27.08.2016, 08:30 – 14:30 Uhr
Kosten: 40 €

Würdevoll pflegen
Grundlage Pflege-Charta
Ref.: Mechthild Martin-Borrink
Termin: Sa., 22.10.2016, 08:30 – 16:00 Uhr
Kosten: 50 €

Umgang mit demenziell veränderten 
Menschen mit Aphasie
Menschen, die sich nicht mehr durch Sprache 
mitteilen können, erfordern von den Pflegekräf-
ten besondere Strategien.
Ref.: Ute Schröter
Termin: Sa., 17.09.2016, 08:00 – 16:00 Uhr
Kosten: 60 €

Kommunikation in der Betreuung
Fortbildung für Betreuungskräfte
Ref.: Mechthild Martin-Borrink
Kurs 1:
Beginn: Di., 06.09.2016, 14:30 Uhr
Ende: Di., 13.09.2016, 17:45 Uhr
Kurs 2: 
Beginn: Di., 20.09.2016, 14:30 Uhr
Ende: Di., 27.09.2016, 17:45 Uhr
Kosten: 50 €

Kommunikation in der Pflege
Ref.: Mechthild Martin-Borrink
Termin: Di., 14.03.2017, 15:00 – 20:00 Uhr
Kosten: 40 €

Tabuthema: Gewalt und Aggression 
in der Pflege
Ref.: Mechthild Martin-Borrink
Termin: Di., 04.04.2017, 15:00 – 19:00 Uhr
Kosten: 35 €

Würdevoll pflegen – Impulse für die Praxis
Ref.: Mechthild Martin-Borrink
Termin: Di., 22.08.2017, 15:00 – 19:00 Uhr
Kosten: 35 €

Alfhausen
Hinweis: Weitere Informationen über Kosten 
und Anmeldung beim MHD unter 
Tel. 05464 1515 bei Frau Gaby Ahrt
Ort: Bremer Tor 4, 49594 Alfhausen

Hauswirtschaft  und Ernährung
Fachbezogenes Wissen und Techniken, 
gesunde Ernährung, im Haushalt anfallende 
Tätigkeiten, Hygiene
Ref.: Kirsten Höfer
Umfang: 30 Unterrichtstunden, Di., Do., Sa
Beginn: Di., 09.08.2016, 19:00 Uhr
Ende: Do.,15.09.2016, 21:30 Uhr
Kosten: 150 €

Delegierbare Behandlungspflege
Ref.: Martina Langner
Umfang: 21 Unterrichtsstunden, Di., Do., Sa
Beginn: Di., 30.08.2016, 19:00 Uhr
Ende:  Do., 22.09.2016, 21:30 Uhr
Kosten: 105 €

Aktivierung von Senioren
Aktivierung zur Erhaltung von 
Ressourcen und Fähigkeiten
Grundlagenwissen Gedächtnis 
und Veränderungen im Alter
Ref.: Martina Langner
Umfang: 16 Unterrichtsstunden, Di., Do., Sa.
Beginn: Di., 25.10.2016, 19:00 Uhr
Ende: Sa., 12.11.2016, 21:30 Uhr
Kosten: 80 €

Demenziell veränderte Menschen verstehen 
und begleiten
Vermittlung von Kenntnissen und Methoden, 
ältere und verwirrte Menschen in ihrer Selb-
ständigkeit, ihrem Denken und Handeln zu 
aktivieren
Ref.: Petra Sievers Overberens
Umfang: 40 Unterrichtsstunden, Di., Do., Sa.
Beginn: Di., 01.11.2016, 18:30 Uhr
Ende: Di., 24.01.2017, 21:00 Uhr
Kosten: 198 €

Vorsorgung und Umgang mit 
einem Tracheostoma
Ref.: Tanja Karhoff
Termin: Sa., 14.01.2017, 08:30 - 14:00 Uhr
Kosten: 40 €

Wundversorgung und Wundbeurteilung
Ref.: Tanja Karhoff
Termin: Sa., 11.02.2017, 08:30 - 14:00 Uhr
Kosten: 40 €

Ausbildung zur Schwesternhelferin/ zum 
Pflegediensthelfer
Aktivierung und Mobilisierung von Pflegebe-

dürftigen, Begleitung und Kommunikation,
Dokumentation der Pflege und Betreuung
Ref.: Mechthild Martin-Borrink
Umfang: 120 Unterrichtsstunden, 30 Termine
Termin: Di., 28.02.2017, 18:00 Uhr, Informati-
onsveranstaltung
Beginn: Di., 14.03.2017, 19:30 Uhr
Ende: Sa., 17.06.2017, 14:00 Uhr
Kosten:  595 €

Schulung für pflegende Angehörige
Ref.: Martina Langner
Beginn: Di., 19.09.2017, 19:30
Ende: Di., 26.09.2017, 22:00 Uhr
Kosten: 40 €

Das neue Pflegegesetz – 
Pflegegrad 1, 2, 3, 4 und 5
Ref.: Mitarbeiterin des MHD
Termin: Do., 19.10.2017, 19:00 - 21:30 Uhr
Kosten: 20 €

Hygiene in der Pflege – Infektionskrankheiten
Ref.: Mitarbeiterin des MHD
Termin: Sa., 11.11.2017, 08:30 - 14:00 Uhr
Kosten: 40 €

100% Ökostrom von Ihren lokalen Energie-
genossenschaften. Jetzt wechseln unter  
www.nwerk-eg.de und www.bieneg.de!
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Deutsch als Fremdsprache – Einstiegskurs für Geflüchtete

Beim Einstieg in den Sprachkurs werden keine Deutschkenntnisse benötigt. Auch 
die Beherrschung der lateinischen Schrift wird nicht vorausgesetzt. Der Kurs bietet in 
170 Unterrichtsstunden den Erwerb einer elementaren Sprachverwendung. Außer-
dem wird den Kursteilnehmenden in 30 Unterrichtsstunden eine sozialpädagogisch 
orientierte Beratung und Begleitung angeboten, die vor allem bei der Bewältigung 
von Alltagsproblemen helfen soll und ansonsten für die Fragen und Bedürfnisse der 
Teilnehmer zur Verfügung stehen. Die Kursteilnehmer können am Ende vertraute, 
alltägliche Ausdrücke und einfache Sätze verstehen und verwenden.

Hinweis: Weitere Standorte sind Melle und Neuenkirchen (Bramsche) 
 Die genauen Termine sind in der Geschäftsstelle zu erfragen.

Workshop in arabischer Kalligraphie
Im Rahmen der Ausstellung „Zuflucht und Hoffnung. 
Brückenschläge zum Dialog der Religionen
in Kooperation mit dem Bischöflichen Diözesanmuseum Osnabrück

Mit der Wiedergabe christlicher und muslimischer Texte widmet der Künstler Sha-
hid Alam seine Kunst dem interkulturellen und interreligiösen Austausch, der den 
Weg zu einem gegenseitigen Verständnis ebnet. Der Künstler möchte durch seine 
Kalligraphien Brücken bauen, um die Menschen verschiedener Religionen zu ver-
binden. Im Rahmen seiner Ausstellung bietet Shahid Alam Interessierten die Mög-
lichkeit, in einem dreistündigen Workshop praktische Erfahrungen mit der Kunst der 
arabischen Kalligraphie zu sammeln.

Ref.: Shahid Alam, Künstler
Termin: Mi., 21.09.2016, 18:00 –  21:00 Uhr
Ort: Museumspädagogikraum des Diözesanmuseums Osnabrück, Domhof 12
Kosten: sind in der Geschäftsstelle zu erfragen

Deutsch als Fremdsprache
Ref.: Stefan Westerfeld
Umfang: 40x Mo. – Fr. 
 je 13:00 – 17:00 Uhr

Kurs Wallenhorst:
Beginn: Mo., 06.06.2016 
Ende: Fr., 29.07.2016
Ort: Ev. Andreasgemeinde,
 Uhlandstr. 
Kurs Osnabrück:
Beginn: Do., 04.08.2016 
Ende: Fr., 30.09.2016
Ort: Kath.Hochschulgemeinde
 Osnabrück, Lohstr. 16 – 18

Deutsch als Fremdsprache
Ref.: Agnes Droste
Umfang: 80x Mo. – Fr. 
 je 10:00 – 12:00 Uhr

Kurs Alfhausen:
Beginn: Mo., 06.06.2016 
Ende: Fr., 07.10.2016
Ort: St. Johannis Alfhausen, 
 Nonnenpfad 6
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aus.zeit. für alle – Im Glauben wachsen
Mit allen Generationen
Ref.: Christiane Höving 
Termin: Sa., 17.09.2016, 10:00 – 14:00 Uhr

Kirche mit Kindern 
Fortbildung für ehrenamtliche Mitarbeiter  
in Kindergottesdienstkreisen
Ref.: Hildegard Rickermann
Termin: Do., 22.09.2016

Gemeinsame Lebensschritte  
für Eltern und Kinder
Kontaktstelle Eltern-Kind
Info: Karin Möller, Tel. 0541 35868 71

Ehevorbereitungskurs
Ref.: Andreas Twardon
Termin: Sa., 11.03.2017, 14:30 – 19:00 Uhr,
 So., 12.03.2017, 09:00 – 13:00 Uhr
Kosten: 25 € je Paar
Hinweis: Anmeldung bei der KEB,  
 Tel. 0541 35868-71

Glaubensfreude im Leben verwirklichen
Glaubensgespräche für Eltern, deren Kinder/
Jugendliche zur Firmung geführt werden
Ref.: Dr. Ansgar Stolte
Termin: 2 Abende,  
 wird örtlich bekannt gegeben

Glaubensfreude im Leben 
erfahren und weitegeben
Schulung für Firm-Katecheten
Ref.: Dr. Ansgar Stolte
Termin: 4 Abende, 
 wird örtlich bekannt gegeben

Auf dem Weg zur Feier der Erstkommunion
Glaubensgespräche für Eltern
Ref.: Christiane Höving
Termin: ab Jan. 2017, etwa 3 – 4 Abende

Glaubensfreude erfahren und weitergeben
Schulung und Glaubensgespräche für Erstkom-
munion-Katecheten
Ref.: Christiane Höving
Termin: ab Jan. 2017, 3 - 4 Abende

Ü-60 Gesprächskreis - Glaubensimpulse
Aktuelle und religiöse Themen für Senioren-
nachmittage
Ref.: Bernhard Baune
Termin: 3. Di. alle 2 Monate,  
 15:00 – 17:00 Uhr
Kosten: 3 €

Du und Gottes Wort - Bibelgespräche
Interessierte sind eingeladen, sich über Gottes 
Wort in der Bibel auszutauschen
Ref.: Stefan Tietje
Termin: 14tägig fortlaufend, 19:00 – 21:00 Uhr

Arbeitskreis Liturgie
Erarbeitung von Familiengottesdiensten  
und Bibelgesprächen zur Umsetzung des 
Evangeliums
Ref.: Heike Frerker
Termin: wird örtlich bekannt gegeben

DEKANAT OSNABRÜCK-NORD

>> PFARREIENGEMEINSCHAFT ANKUM

– Ankum, Eggermühlen, Kettenkamp –

ANKUM

Leitung: Bernhard Baune, Tel. 0151 10365625
 Kolpingstr. 7, 49577 Ankum

Alle Veranstaltungen finden, wenn nicht
anders angekündigt, im Haus Kirchburg statt.

>>

EGGERMÜHLEN/KETTENKAMP

Leitung: Elisabeth Röckener, Tel. 05462 1736
 Gartenstraße 7, 49577 Eggermühlen 

Alle Veranstaltungen finden, wenn nicht anders 
angekündigt, im Pfarrheim Eggermühlen statt.

>>

Hatha Yoga
Ref.: Marion Schulte
Termin: Mo., 05.09. – 21.11.2016, 
 19:30 – 21:00 Uhr, 10 x

Trauer und Meer
Eine Auszeit für Frauen, die vom Tod eines 
nahestehenden Menschen betroffen sind
Ref.: Waltraud Kipp, Gabi Kuhlmann
Termin: Mi., 07.09. – So., 11.09.2016
Ort: Haus Meeresstern, Wangerooge

Meine Trauer findet Worte –  
Begleitung in der Trauer
Café der Erinnerungen für Trauernde
Ref.: Waltraud Kipp, Elisabeth Koch u. a.
Termin: jeden 2. So. im Monat,  
 15:00 – 16:30 Uhr
Ort: Blumenhaus Kröger, Ankum

aus.zeit. für alle – Im Glauben wachsen
Mit allen Generationen
Ref.: Christiane Höving u. a.
Termin: Sa., 17.09.2016, 10:00 – 14:00 Uhr
Ort: Haus Kirchburg, Ankum

Ist unsere Kirche noch zu retten?
Einsichten aus Gemeinsam Kirche sein
Ref.: Dr. Ansgar Stolte
Termin: Do., 22.09.2016, 19:30 Uhr

Treffen der Lektoren und Kommunionhelfer 
der Pfarreiengemeinschaft
Impuls und Gespräch
Ref.: Dr. Ansgar Stolte 
Termin: Mo., 28.11.2016, 19:00 – 20:00 Uhr 

Arbeitskreis der Krankenhausbesuchsdienste
Impuls und Gespräch
Ref.: Olaf van der Zwaan, Sr. Ansmaria
Termin: Herbst 2016 und Frühjahr 2017

Auf dem Weg zur Feier der Erstkommunion
Glaubensgespräche für Eltern
Ref.: Christiane Höving, Dr. Ansgar Stolte
Termin: ab Jan. 2017, etwa 3 – 4 Abende
Ort: Pfarrheim Eggermühlen und 
 Kettenkamp im Wechsel
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Glaubensfreude erfahren und weitergeben
Schulung für Erstkommunion-Katecheten
Ref.: Christiane Höving
Termin: ab Jan. 2017, etwa 5 – 6 Treffen
Ort: Pfarrheim Eggermühlen und  
 Kettenkamp im Wechsel

Fortbildung der Lektoren und Kommunion-
helfer der Pfarreiengemeinschaft
Ref.: Dr. Ansgar Stolte u. a.
Termin: Sa., 04.03.2017, 09:00 – 16:00 Uhr
Ort: Haus Kirchburg, Ankum

Konflikt der Kulturen
Reform, Reformation und Gegenreformation in 
Deutschland
Ref.: Dr. Ansgar Stolte
Termin: Do., 30.03.2017, 19:30 Uhr
Ort: Jugendheim Kettenkamp

Arbeitskreis Kinder-Liturgiekreis I und II 
Erarbeitung der Gottesdienste für Krabbel- 
kinder- und Familiengottesdienste, Bibelarbeit
Ref.: Christiane Höving
Termin: Treffen (1x monatl.), 
 wird örtlich bekannt gegeben
Ort: Eggermühlen und Kettenkamp

Kirche mit Kindern 
Fortbildung für ehrenamtliche Mitarbeiter  
in Familienmesskreisen
Ref.: Hildegard Rickermann
Termin: Do., 22.09.2016
Ort: wird örtlich bekannt gegeben

Offene Frauenrunde für Alleinerziehende, 
Patchwork, neue Partnerschaften & Co. 
Ref.: Ruth Gerdes und kfd-Gleichstellungs- 
 beauftragte
Termin: jeden 1. Sa. Im Monat
Ort: Haus Kirchburg, Ankum
Hinweis: Kinderbetreuung vorhanden

„Heimat in froher Runde“ 
Seniorengesprächskreis mit Vorträgen  
zu verschiedenen Themen
Leitung: Monika Rechtin u. a.
Termin: wird örtlich bekannt gegeben

Der Hl. Johannes - Namenspatron
Vortrag und Gespräch über das Leben und 
Wirken des Heiligen (Johannistag)
Ref.: N.N.
Termin: Sa., 24.06.2017,  
 Uhrzeit wird örtlich bekannt gegeben

Gemeinsame Lebensschritte 
für Eltern und Kinder
Eltern-Kind-Gruppen 
Info: Bianca Schumacher,  
 Tel. 05462 8877383
Ort: Pfarrheim Eggermühlen

Info: Frau Johanning,  
 Kita St. Christophorus,  
 Tel. 05436 968086
Ort: Kindergarten Kettenkamp

Alle Veranstaltungen finden, wenn nicht 
anders angekündigt, im Pfarrheim statt.

„Den Glauben leben“  
Eine Veranstaltungsreihe, in der die Teilnehmer 
und Teilnehmerinnen über ihr Leben und Gott 
nachdenken und ins Gespräch kommen. Durch 
den Kurs wird Raum geschaffen, um Erfahrun-
gen, Überzeugungen und Fragen zur Sprache 
bringen zu können. 
Leitung: Pastoralassistent Thorsten Krallmann   
 (pastoralassistent@kath-kirchen-belm.de; 
 Tel. 05406 899956)
Termin: Mi., 19.10.2016, Do., 27.10.2016,  
 Do., 24.11.2016, Mi., 30.11.2016,  
 je 19:30 Uhr
Hinweis:  Die Themenabende können   
 einzeln besucht werden.

kfd-Frauengesprächskreise  
„richtig gut leben“
Monatliche Treffen mit unterschiedlichen  
Themen rund um Gott und die Welt
Info: Isolde Kowakinski, Tel. 05406 4453

Gestaltung von Gottesdiensten für  
Kindergarten- und Schulkinder
Ref.: Regine Gelhot
Termin: wird örtlich bekannt gegeben

Familiengottesdienste – heute noch gefragt?
Treffen für Familienmesskreise
Ref.: Regine Gelhot
Termin: wird örtlich bekannt gegeben

Arbeitskreis zur Vorbereitung von  
Gottesdiensten für Krabbelkinder
Info: Regine Gelhot
Termin: wird örtlich bekannt gegeben

Arbeitskreis zur Vorbereitung auf die Taufe
Info: Pfr. Joachim Kieslich
Termin: 3. Mi. im Monat

 

Religiöses Leben in der Schule
Arbeits-, Informations- und Austauschtreffen
Termin: wird örtlich bekannt gegeben

Bibelgesprächskreis 
Ref.: Pfr. Joachim Kieslich
Termin: monatlich Di. nach den  
 Wortgottesdiensten
Ort: Josefstreff 

Ökumenische Bibelabende mit Blick auf das 
bevorstehende Luther-Jahr 2017
Info:  Pfr. Joachim Kieslich
Termin: wird örtlich bekannt gegeben

Ökumenisches Trauercafé
Info: Diakon Andreas Hartelt
Termin: 22.06., 24.08., 28.09., 26.10.,  
 23.11., 21.12.2016

Veranstaltungen für Seniorinnen  
und Senioren
Info: Diakon Christoph Pahlitzsch
Termin: wird örtlich bekannt gegeben

Literaturkreis 
Info:  Marita Klenke, Tel. 05406 7990 
Termin: Termine werden örtlich  
 bekannt gegeben

CJG-Behindertengruppe
Impulse und Gespräche
Info: Kornelia Sube
Termin: 2. Sa. im Monat, 15:00 – 17:00 Uhr

Gemeinsame Lebensschritte  
für Eltern und Kinder
Kontaktstelle Eltern-Kind
Info: Karin Möller, Tel. 0541 35868 71

Sonntags-Café
Info: Elisabeth Plümer
Termin: 3. So. im Monat

>> PFARREIENGEMEINSCHAFT BELM

– Belm, Icker – 

BELM

Leitung: Kornelia Sube, Tel. 05406 3270
 Am Kirchplatz 16, 49191 Belm

>>
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Seminare und Kurse

Gesprächs- und Arbeitskreis für
Familiengottesdienste 
(Familien-Messkreis)
Info:  Hildegard Gersch
Termin: Mo., 14.11.2016, 18:00 Uhr,  
 weitere Termine nach Absprache
Ort:  Icker, Pfarrbüro

Gesprächs- und Arbeitskreis Gestaltung 
Weihnachtskrippe
(Kinderliturgie-Kreis)
Info:  Angelika Loch
Termin:  Mo., 28.11.2016, 09:00 Uhr,  
 weitere Termine nach Absprache
Ort:  Icker, Pfarrbüro

Kinder-Kirchen-Team (KKT)
- Gesprächs- und Arbeitskreis  
für Familiengottesdienste -
Info:  Marlies Klemann
Termin:  Mo., 15.08.2016, 20:00 Uhr,  
 weitere Termine nach Absprache
Ort:  Icker, Pfarrbüro

Kindergebetsfeiern (KiG)
- Erarbeitung der Kinder-Gebets-Feiern für 
Familien mit Kindern von 3 – 7 Jahren -
Info:  Tanja Krautstrunk
Termin:  Sa, 20.08.2016, 17:00 Uhr,  
 weitere Termine nach Absprache 
Ort:  Icker, Pfarrkirche

Kindermesskreis (KiM)
- Gesprächs- und Arbeitskreis  
für kindgerechte Gottesdienste -
Info:  Sandra Bolte
Termin:  Fr., 29.08.2016, 20:00 Uhr, 
 weitere Termine nach Absprache
Ort:  Icker, Pfarrbüro

 „Wir möchten, dass unser Kind  
getauft wird.“
Elterngespräche zur Vorbereitung  
auf die Taufe
Info:  Diakon Andreas Hartelt,  
 Tel. 05406 806340

Termin:  Abhängig vom Tauftag bieten wir  
 folgende Terminpaare an
 Mi., 03.08.2016, 20:00 Uhr, 
 Mi., 10.08.2016, 20:00 Uhr, 
 Mi., 05.10.2016, 20:00 Uhr, 
 Mi., 12.10.2016, 20:00 Uhr, 
 Mi., 07.12.2016, 20:00 Uhr, 
 Mi, 14.12.2016, 20:00 Uhr, 
 weitere Termine werden rechtzeitig  
 bekannt gegeben 
Ort:  Icker, Pfarrheim

Gemeinsam auf dem Weg in die  
Kirchengemeinde
- Seminar für Eltern der Zweitklässler -
Leitung: Sr. Anne Voß
Termin: wird örtlich bekannt gegeben
Ort:  Icker, Pfarrheim

„Geborgen sein in Gottes Liebe“
Mit Kindern auf dem Weg zur Erstkommunion
- Seminar für Katechetinnen der Klasse 3 -
Leitung:  Sr. Anne Voß
Termin:  Di., 16.08.2016, 20:00 Uhr,  
 weitere Termine werden rechtzeitig 
 bekannt gegeben
Ort:  Icker, Pfarrbüro

„Geborgen sein in Gottes Liebe“
- Erstkommunion-Familienfrühstück  
mit Workshops -
Gespräche und gemeinsame Aktionen sollen 
uns helfen, den Sakramenten Eucharistie und 
Versöhnung näher zu kommen.
Leitung:  Erstkommunion-Katechetinnen
Termin:  So., 29.01.2017, 10:15 – 13:00 Uhr,  
 So., 14.05.2017, 10:15 – 13:00 Uhr
Ort:  Icker, Pfarrheim und Kirche 

„Jesus ist in unserer Mitte“ – 
Erstkommunion – und dann?
- Seminar für Katechetinnen der Klasse 4 -
Leitung:  Sr. Anne Voß
Termin:  wird örtlich bekannt gegeben
Ort:  Icker, Pfarrbüro

„Denn ich war fremd und obdachlos,  
und ihr habt mich aufgenommen …“  
(Mt 25, 35 ff.) – Herausforderung Flüchtlinge
– Ökumenisches Seminar –

1. Abend:
Flucht- und Migrationsgeschichten  
in der Bibel
Ref.:  angefragt 
Termin:  Mi., 25.01.2017, 20:15 Uhr
Ort:  Icker, Pfarrheim

2. Abend:
Flüchtlinge in unserer Kommune: Wer sind 
sie, woher kommen sie, was erhoffen sie? 
Versuch einer Bestandsaufnahme
Ref.:  Referententeam 
 (wird zeitnah angefragt)
Termin:  Mi., 08.02.2017, 20:15 Uhr
Ort:  Vehrte, Gemeindehaus

3. Abend:
Herkulesaufgabe Integration: Was kommt da 
auf uns alle zu und worin könnte mein ganz 
persönlicher Beitrag zur Integration von 
Flüchtlingen bestehen?
Ref.:  Referententeam  
 (wird zeitnah angefragt) 
Termin:  Mi., 22.02.2017, 20:15 Uhr
Ort:  Icker, Pfarrheim

Unser Glaube heute zur Sprache gebracht
- Offener Glaubens- und Bibelgesprächs-
kreis -
Ref.:  Sr. Brigitte Stallkamp
Termin: Mi., 10.08.2016, 20:00 Uhr, 
 weitere Termine nach Vereinbarung
Ort:  Icker, Pfarrheim

Begrüßung der Braut Sabbat
- Bibelkreis für Interessierte -
Leitung:  Sr. Anne Voß (Tel. 05406 880025)
Termin: Fr., 02.09.2016, 04.11.2016,  
 02.12.2016, 06.01.2017, 03.02.2017,  
 07.04.2017, 26.04.2017 (Perlengang   
 entlang der Nette), 05.05.2017,  
 09.06.2017, jeweils 19:30 Uhr
Ort:  Icker, Pfarrhaus

Wochenende mit Bibel und Rucksack
Thema:  „Damit sie zu Atem kommen…“
Ref.:  Propst Dr. Martin Schomaker, Bremen
Termin:  14. – 16.10.2016
Ort:  Birgittenkloster, Bremen

Biblisches Wochenendseminar für Frauen
Thema: „Dein Gott ist ein barmherziger Gott.  
Er lässt dich nicht fallen.“
Leitung:  Sr. Anne Voß
Termin:  Sa., 04. – 05.03.2017,  
 09:15 Uhr – So., 05.03.2017
Ort:  Exerzitienhaus Schwagstorf

Gemeinde aktiv gestalten
Religiöses Wochenende Pfarrgemeinderat und 
Kirchenvorstand Icker
Ref.:  angefragt
Termin:  22. – 23.04.2017, 
Ort:  Schwagstorf, Exerzitien Haus

Kirche der Beteiligung
Für alle Interessierten, denen die Kirche in 
Icker/Belm auch in Zukunft wichtig ist
Ref.:  Nicole Muke, GV Osnabrück
Termin: Sa., 19.11.2016, 10:00 – 16:00 Uhr
Ort:  Pfarrheim Icker

ICKER
Leitung: Stefan Jeckel, Tel. 05406 2321
 Am Kreuzberg 1, 49191 Belm-Icker

>>
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„Liebe deine Geschichte, denn sie ist der 
Weg, den Gott mit dir gegangen ist.“ (Leo 
Tolstoi)
- Gesprächskreis Krankenbesuchsteam -
Leitung:  Albert Jansing
Termin:  Do., 01.09.2016,15:00 Uhr,  
 Do., 08.12.2016,15:00 Uhr, 
 Fr., 07.04.2017,10:00Uhr 
Ort:  Icker, Pfarrheim

Gottes Wort ist wie Licht in der Nacht
- Aufbaukurs für Mitglieder  
der Schola Cantorum -
Info:  Doris Zimmermann
Leitung:  Prof. Michael Schmoll
Termin:  Di., 20.09.2016, weitere Termine  
 werden vor Ort bekannt gegeben
 jeweils 18:30 Uhr
Ort:  Icker, Pfarrheim

Morgen- und Abendlob mit der Gemeinde 
feiern
- Gesprächskreis für alle, die das Abendlob 
inhaltlich vorbereiten.  
Neu-Einsteiger sind herzlich willkommen - 
Leitung:  Schwester Anne Voß
Termin:  Mi., 30.11.2016, Mi., 03.05.2017,   
 jeweils 20:15 Uhr
Ort:  Icker, Pfarrheim

Leben und Glauben ins Gespräch bringen 
mit den Perlen des Glaubens
- Gesprächsabende mit den „Perlenwegteams“ -
Leitung: Projektleitungsteam
Termin:  Mo., 14.11.2016, 20:00 Uhr,  
 weitere Termine werden örtlich  
 bekannt gegeben
Ort:  Icker, Pfarrheim

„Wenn es dir gut tut, dann komm…“
Abschied, Tod und Trauer wieder mehr  
ins Leben holen
- Aktionstag mit dem Emmaus-Arbeitskreis -
Leitung:  Angela Quast, Schwester Anne Voß
Termin:  Sa., 06.08.2016, 13:30 – 19:00 Uhr,  
 weitere Termine werden örtlich  
 bekannt gegeben
Ort:  Icker, Pfarrheim

Gesprächs- und Informationsabende  
„KirchenSpuren“
- Treffen des Kontaktkreises -
Leitung: Albert Jansing
Termin: Mi., 23.11.2016, Mi., 24.05.2017,  
 jeweils 20:10 Uhr
Ort:  Icker, Pfarrheim

Gemeinsame Lebensschritte für Eltern und 
Kinder
- Eltern-Kind-Gruppe –
Termin:  jeweils mittwochs, 09:00 – 10:30 Uhr
Info: Kristina Hanenberg

Wirbelsäulengymnastik für Frauen  
in Theorie und Praxis
Der Kurs umfasst 10 Abende in wöchentlicher 
Folge. Eine Kursverlängerung ist möglich.
Ref.:  Silvia Moormann
Termin:  jeweils montags, 18:30 – 19:30 Uhr,  
 ab Mo., 12.9.2016
Ort:  Icker, Turnhalle
Gebühr:  30 € bei mind. 10 Teilnehmerinnen 

Wie finde ich heute Gott?
- Dreikönigstreffen für alle liturgischen Dienste -
Ref.:  Domkapitular R. Molitor, Wallenhorst
Termin:  Sa., 07.01.2017, 14:00 – 19:00 Uhr
Ort:  Pfarrheim Icker/Emmaus-Kapelle

Einzelveranstaltungen

„Dein Gott ist ein barmherziger Gott. Er lässt 
dich nicht fallen.“
Nachlese zum biblischen Wochenendseminar 
für Frauen in Schwagstorf
Leitung:  Sr. Anne Voß
Termin:  Mi., 10.05.2017, 20:15 Uhr
Ort:  Bibelraum, Pfarrheim Icker

„Wenn alle gegangen sind…“
Gesprächsabend mit dem Arbeitskreis  
„Wenn alle gegangen sind…“ aus Bawinkel 
Ref.:  Agnes Buschermöhle,  
 Trauerbegleiterin 
Leitung:  Angela Quast, Schwester Anne Voß
Termin: wird örtlich bekannt gegeben
Ort:  Icker, Pfarrheim

„Was kommt nach dem Tod?“
Christliche Vorstellung vom Leben  
nach dem Tod
Ref.:  Pater Franz Richard,  
 Leiter von Haus Ohrbeck
Termin:  So., 23.10.2016, 17:00 Uhr
Ort:  Icker, Emmaus-Kapelle 

„Singt Gott, unserm Herrn, singt ihm neue 
Lieder...“
- Liederabend mit Solisten aus dem Rhythmics 
Jugendchor und gemeinsamem Singen von 
Liedern aus dem Gotteslob -
Leitung: Prof. Michael Schmoll und  
 Brigitte Robers-Schmoll
Termin:  So., 18.09.2016, 17:00 Uhr
Ort:  Icker, Emmaus-Kapelle

Märchenabend mit Musik:
„Der Vater ist aufgewacht. Jetzt isst er 
schon wieder von dem guten Brot.“
-Märchen über Leben und Tod- 
Leitung: Emmaus-Arbeitskreis
Erzählerin: Ute Link
Musikerin:  Ilka Grimm
Termin:  So., 26.02.2017, 17:00 Uhr
Ort:  Icker, Emmaus-Kapelle

Glaubenstag für die ältere Generation
Leitung: Seniorenteam
Ref.:  Thorsten Krallmann, Pastoralreferent
Termin:  Di., 31.01.2017, 08:30 – 11:00 Uhr
Ort:  Icker, Pfarrheim

Ökumenischer Seniorennachmittag  
in Vehrte:
Heimische Vegetation
Ref.:  Kurt Thies, Hasbergen 
Termin:  Mi., 16.11.2016, 15:00 Uhr
Ort:  Evang. Gemeindehaus Vehrte

Ökumenischer Seniorennachmittag in Icker:
Die Reformation aus heutiger Sicht
Ref.:  Domkapitular Molitor
Termin:  Mi., 08.03.2017, 15:00 Uhr
Ort:  Icker, Pfarrheim
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Auf dem Weg zur Erstkommunion
Gesprächsabende für Katecheten und Eltern
Info: Renate Rickelmann-Osterfeld,  
 Tel. 05407 31679
Termin: wird örtlich bekannt gegeben

Gestaltung von Gottesdiensten für Kinder-
garten- und Schulkinder
Gesprächsabende für Kinder- und Familien-
messkreise
Info: Hubertus Goldbeck,  
 Tel. 05439 8099922
Termin: wird örtlich bekannt gegeben

Gemeinsame Lebensschritte für Eltern  
und Kinder
Kontaktstelle Eltern-Kind
Info: Karin Möller, Tel. 0541 35868 71

Verschiedene Angebote von PC-Kursen 
finden Sie auf S. 40.

>> PFARREIENGEMEINSCHAFT BERSENBRÜCK

– Alfhausen, Bersenbrück, Lage-Rieste, Neuenkirchen/Vörden –

BERSENBRÜCK
Leitung: Dr. Jutta Brockhage, Tel. 05439 607195
 Jahnstraße 25, 49593 Bersenbrück

Alle Veranstaltungen finden, wenn nicht anders angekündigt, 
im Pfarrheim St. Vincentius, Stiftshof, statt.

>>

Geistig fit bleiben
Ganzheitliches Gedächtnistraining 
Ref.: Marianne Rehling
Termin: Di., 06.09. – 08.11.2016  
 (nicht in den Herbstferien),  
 09:00 – 10:30 Uhr, 8x
Kosten: 60 € (Anmeldung über die KEB)

Hatha-Yoga
Bewegung, Atmung, Anspannung, Entspannung
Ref.: Marion Schulte
Termin: Mo., 05.09. – 28.11.2016  
 (nicht in den Herbstferien),  
 17:30 – 19:00 Uhr, 10x
Ort: Kath. Kindergarten Zur Freude,  
 Waldweg 3, Bersenbrück
Kosten: 66 €  (Anmeldung über die KEB)
Hinweis: in Kooperation mit dem  
 Kath. Kindergarten „Zur Freude“

Gespräche am Morgen des  
Herz-Jesu-Freitag
Vorträge und Diskussionen mit Referenten zu 
theologischen, politischen und sozialen Themen
Info: Franz Brinkmann, Tel. 05439 2400
Termin: 1. Fr. im Monat, 08:30 – 11:30 Uhr
Hinweis: Kooperation mit der Kolpingsfamilie 
 Bersenbrück 

Ökumenischer Gesprächskreis
Info: Ev.- luth. Pastor Jürgen Kuhlmann
 Diakon Roland Wille,  
 Tel. 05464 968311

Termin: 8 – 10x im Jahr,  
 wird örtlich bekannt gegeben
Ort: Kath. Pfarrheim St. Vincentius /  
 ev. Bonnus-Gemeindehaus

Ökumenischer Seniorengesprächskreis
Themennachmittage, Spielnachmittage und 
Ausflüge
Info: Christa Hausfeld, Tel. 05439 2394
Termin: wöchentlich, Di., 14:30 – 17:30 Uhr

Arbeitskreis Krankenhausbesuchsdienst
Erfahrungsaustausch der Ehrenamtlichen
Info: Ursula Bördner, Tel. 05439 2619
Termin: 3 – 4x im Jahr,  
 wird örtlich bekannt gegeben 

Hospiz: Begleitung in Krankheit, Abschied 
und Trauer
Offene Gesprächsabende zu unterschiedlichen 
Themen
Termin: 2–3x im Jahr,  
 wird örtlich bekannt gegeben
Info: Hospizbüro, Tel. 0160 3464152

Katholische Arbeitnehmerbewegung KAB
Offene Gesprächsabende zu unterschiedlichen 
Themen
Info: Hubert Siemer, Tel. 05439 902860
Termin: wird örtlich bekannt gegeben

LAGE-RIESTE
Leitung: Maria Stuckenberg, Tel. 05464 9699944
 Hasestr. 30, 49597 Rieste

Alle Veranstaltungen finden, wenn nicht anders angekündigt, 
im von-Pallandt-Haus (Lage) statt.

>>

Flüchtlinge in Deutschland –  
Wie leben wir gemeinsam?
Ref.: N.N. 
Termin: wird örtlich bekannt gegeben
Hinweis: Kooperation mit der KFD Lage-Rieste

FAIRE Gemeinde – Vorstellung des neuen 
Einkaufsführers (Broschüre)
Ref.: MEF Ausschuss 
Termin: wird örtlich bekannt gegeben
Hinweis:  Kooperation mit MEF-Ausschuss  
 des Pfarrgemeinderates

Arbeitskreis Weltgebetstag der Frauen -  
Philippinen 
Vorbereitung des Wortgottesdienstes in  
Kooperartion mit kfd und ev. Frauenkreis
Ref.: Karin Öhenbrink, N.N.
Termin: 4-5x, Feb. 2017,  
 wird örtlich bekannt gegeben

„Was ist denn fair?“ 
Weltgebetstag der Frauen – Philippinen.  
Länderinfo und Hintergründe
Ref.: Karin Öhenbrink, Ingrid Hüdepohl
Termin: 2x, Feb. 2017,  
 wird örtlich bekannt gegeben

Frauengesprächsfrühstück 
Termin: April 2017
Hinweis: Kooperation mit der kfd

Arbeitskreis Familien- und Parallelgottes-
dienst
Gestaltung von familien- und kindgerechten 
Gottesdiensten
Ref.: Angelika Kogge-Pelke und Team
Termin: ca. 6x, wird örtlich bekannt gegeben

Auf dem Weg zur Erstkommunion
Glaubensgespräch mit Eltern
Ref.: Angelika Kogge-Pelke und Team
Termin: 3 – 4x, wird örtlich bekannt gegeben
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Kommunionkatechese
Theologische Grundlagen für die Katecheten 
zur Vorbereitung auf die Erstkommunion
Ref.: Angelika Kogge-Pelke
Termin: 6 – 8x, wird örtlich bekannt gegeben
Ort: von-Pallandt-Haus, Lage
 Niels-Stensen-Haus, Vörden

Frauengesprächskreis
Vortrags- und Gesprächsabend  
mit ev. und kath. Frauen
Termin: November 2016,  
 wird örtlich bekannt gegeben

Organisation und Planung von  
Ferienfreizeiten
Neue Impulse zum Umgang mit Kindern, päda-
gogische, religiöse und rechtliche Grundlagen, 
gruppendynamische Prozesse
Ref.: Carolin Imwalle
Termin: 4 – 6x, wird örtlich bekannt gegeben

Bibelquiz und Gedächtnistraining
Frauengruppe
Ref.: Dorothea Hiller
Termin: jeden 2. Mo. im Monat,  
 14:30 – 17:00 Uhr

>> PFARREIENGEMEINSCHAFT BOHMTE

– Bohmte, Hunteburg, Lemförde – 

HUNTEBURG
Leitung: Bernard Rönker, Tel. 05475 5238
 Dammer Straße 43, 49163 Hunteburg

Alle Veranstaltungen finden, wenn nicht anders angekündigt, 
im Pfarrheim Hunteburg statt.

>>

Gesprächskreis Wortgottesdienstleitung
Bibelarbeit, liturgische Elemente
Ref.: Dr. Marc Weber
Termin: wird örtlich bekannt gegeben

Arbeitskreis für Erstkommunionkatecheten
Ref.: Martina Panner
Termin: wird örtlich bekannt gegeben

Arbeitskreis für Katecheten in der  
Firmvorbereitung
Ref.: Martina Panner
Termin: wird örtlich bekannt gegeben

Frauengesprächskreis „Montagsrunde“
Leben als Frau in Kirche und Gemeinde,  
Umwelt, Ernährung, Gesundheit, Liturgische 
Feste gestalten
Ref.: Ursula Trentmann
Termin: 14-tägig, jeweils Mo., 19:00 Uhr

Seniorengesprächskreis
Ref.: Ursula Trentmann
Termin: 1 x monatlich,  
 wird örtlich bekannt gegeben

Kolping aktiv – Verbandsarbeit gestalten
Ref.: Stefan Klöcker
Termin: wird örtlich bekannt gegeben

Bildung gestalten
Programmplanung 2017
Ref.: Stefan Klöcker
Termin: Sa., 12.11.2016, 09:00 – 18:00 Uhr
Ort: Haus St. Elisabeth, Lage-Rieste
Kosten: 25 €

Fit fürs Zeltlager –  
Spielpädagogische Impulse
Ref.: Lukas Holthaus
Termin: wird örtlich bekannt gegeben

Ökumenischer Arbeitskreis „Come and act“
Ökumenische Veranstaltungen planen und 
durchführen
Ref.: Eva-Maria Schwarzmeier
Termin: Kath. Pfarrheim,  
 evang. Gemeindehaus
 wird örtlich bekannt gegeben

Gemeinde aktiv gestalten
Erstellen eines liturgischen Kalenders, Planung 
und Gestaltung religiöser Feiern, Durchführung 
von Informationsverstaltungen
Ref.: Marita Witte
Termin: wird örtlich bekannt gegeben

Kinder im Vorschulalter
Religiöse Erziehung, frühkindliche Bildung, 
Ernährung und Gesundheit
Ref.: Brigitte Bernhold
Termin: wird örtlich bekannt gegeben
Ort: Regenbogenkindergarten

Arbeitskreis "Integration von Flüchtlingen 
und Asylsuchenden ins Gemeindeleben"
Planung und Durchführung von gemeinsamen 
Treffen, offene Fragen und Probleme aufneh-
men, Lebenshilfen organisieren, Umgang mit 
Behörden, sprachliche Probleme aufarbeiten
Ref.: Thea Wessel
Termin: jeweils 1. Sa. im Monat, wird örtlich   
 bekannt gegeben

Elterngesprächskreis – Sakramentenkate-
chese
Ref.: Martina Panner
Termin: wird örtlich bekannt gegeben

500 Jahre Reformation
Planung einer ökumenischen Veranstaltung 
zum Reformationsjubiläum 2017
Ref.: Bernard Rönker
Termin: ca. 4 x, wird örtlich bekannt gegeben

LEMFÖRDE

Leitung: Silke Hülsmann, Tel. 05443 997093
 Am Burggraben 20, 49448 Lemförde

>>

HospizbegleiterInnentreffen: Umgang mit 
Sterben, Tod und Trauer
Gespräch und Austausch über Themen rund 
um Sterben, Tod und Trauer
Ref.: Silke Hülsmann
Termin: Do., 04.08. – 01.12.2016,  
 19:00 – 21:00 Uhr
 Jeden 1. Do. im Monat

Trauerfrühstück – "Mit Trauer kann man leben"
Trauernde sind herzlich eingeladen, ande-
re Betroffene zu treffen und miteinander ins 
Gespräch zu kommen. Dafür wird jeweils ein 
Impuls angeboten
Ref.: Sr. Irmhild Espendiller
Termin: Mi., 14.09.2016 – 14.12.2016
 09:30 – 11:30 Uhr,  
 jeden 2. Mi. im Monat
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Leitung:  Kerstin Kohne, Tel.: 05407/2583
Termin:  jeden 3. Di. im Monat,  
 10:00 – 11.30 Uhr
Ort: Gemeindehaus St. Johannis,  
 Grüner Brink 2

Trauertreff am Abend (Beginn Nov. 2016)
„Wege finden“ Bramscher Hospizverein e.V.
Leitung:  Kerstin Kohne, Tel.:05407 2583
Termin:  jeden 2. Di. im ungeraden Monat,  
 19.30 – 21.00 Uhr
Ort: Seniorenwohnanlage der AWO,  
 Moselstraße 6

Geschlossener Trauerkreis „Wege suchen“
Bramscher Hospizverein e.V.
Leitung:  Kerstin Kohne, Tel. 05407 2583 
 Jeweils im Frühjahr und Herbst
Termin: Do., 14-tägig, 18:30 – 20:00 Uhr
Ort:  Seniorenwohnanlage der AWO,  
 Moselstraße 6
 Termine auf Anfrage!

In Kooperation mit dem  
Familienzentrum St. Martinus
Ort: Familienzentrum St. Martinus, Bramsche

Liedergarten
Singgruppe für Eltern mit ihren Kindern im Alter 
von 18 Monaten bis 3 Jahren
Ref.: Michaela Karssies
Termin: Do., 11.08.. – 15.12.2016,  
 wöchentlich, 09:30 – 10:15 Uhr
Kosten: 40 € (16 Termine)

Liedergarten
Singgruppe für Eltern mit ihren Kindern im Alter 
von 18 Monaten bis 3 Jahren
Ref.: Michaela Karssies
Termin: Fr., 12.08. – 16.12.2016,  
 wöchentlich, 09:30  - 10:15 Uhr
Kosten: 40 € (16 Termine)

Liedergarten
Singgruppe für Eltern mit ihren Kindern  
im Alter von 18 Monaten bis 3 Jahren
Ref.: Michaela Karssies

Termin: Sa., 13.08. – 17.12.2016, wöchentlich,  
 09:30 – 10:15 Uhr
Kosten: 40 € (16 Termine)

In Kooperation mit dem  
Familienzentrum Grüner Brink
Ort: Familienzentrum Grüner Brink, Bramsche

Baby-Treff
Für Eltern mit ihren Babys bis 12 Monate
Ref.: Christina Kurschat
Termin: wöchentlich, Mo., 15:00 – 16:30 Uhr

Zwergen-Treff
Für Eltern mit ihren Kindern von 12 – 36 Monaten
Ref.: Christina Kurschat
Termin: wöchentlich Mo.,16:30 -18:00 Uhr

Baby -Büchertreff
Für Eltern und Kinder von 12 – 24 Monaten
Ref.: Barbara Sievers
Termin: 14-tägig  Do., 15:30 – 16:15 Uhr

Offenes Eltern-Café – Für Eltern
Termin:  wöchentlich Do., 08:00 – 10:00 Uhr

In Kooperation mit dem Familienzentrum Hesepe
Ort:  Familienzentrum Hesepe, Bramsche

Zwergen-Treff 1
Für Eltern mit ihren Kindern von 12 – 36 Monaten
Ref.: Melanie Manoutcheri
Termin: wöchentlich Di., 15:30 – 17:00 Uhr

Zwergen-Treff 2
Für Eltern mit ihren Kindern von 12-36 Monaten
Ref.: Christina Dahl
Termin: wöchentlich Di., 15:30 – 17:00 Uhr

Baby-Treff
Für Eltern mit ihren Babys bis 12 Monate
Ref.: Cathi Koschnick
Termin: wöchentlich Di., 15:30 – 17:00 Uhr

Eltern-Café – Für Eltern
Ref.:  Anna Kreismann
Termin:  wöchentlich Mi., 15:00 – 17:00Uhr

PFARREI BRAMSCHE ST. MARTINUS

Leitung: Marianne Brörmann, Tel. 05468 6944
 Gebrüder-Grimm-Straße 9, 49565 Bramsche

>>

„Endlich versteh ich, wie der andere tickt“
Ref.: Dr. Frank Buskotte
Termin: Di., 13.09.2016, 20:00 Uhr
Ort: Pfarrheim Heilig Geist

„Familiensynode – Kurswechsel  
in der Kirche?“
Ref.: Klaus-Heinrich Rahe
Termin: Do., 22.09.2016, 19:30 Uhr
Ort: Forum Martinum

Aurelio-Stern und Co.
Selbstgebastelt sind sie am Schönsten!
Ref.: Marianne Brörmann
Termin: Di., 11.10.2016, 20:00 Uhr
Ort:  Pfarrheim Heilig Geist
Kosten: Materialkosten werden umgelegt

„Mein letzter Wille“ – Vorsorgevollmacht,  
Patientenverfügung, Testament und Co.
Ref.: Gerhard Probst
Termin: Do., 03.11.2016, 19:30 Uhr
Ort: Forum Martinum

„Ich weiß gar nicht, was ich sagen soll …“  
– Umgang mit Krankheit, Sterben,  
Tod und Trauer
Ref.: Kerstin Kohne
Termin: Di., 22.11.2016, 19:30 Uhr
Ort: Pfarrheim Heilig Geist

„NLP – Was ist das denn?“
Ref.: Kerstin Kohne
Termin: Di., 07.02.2017, 19:30 Uhr
Ort: Pfarrheim Heilig Geist
Kosten: 3 €

„Aufblühen“ – Meditation, Texte, Tanz
Ref.:  Juliane Placke
Termin: Di., 14.03.2017, 20:00 Uhr

Ort: Pfarrheim Heilig Geist
Kosten: 3 €

Hilfe, mein Kind kommt zur Erstkommunion
Elternabende zur Erstkommunionvorbereitung
Ref.: Ingrid Garlich
Termin/Ort: wird örtlich bekannt gegeben

Arbeitskreis Erstkommunionvorbereitung
Katechetengesprächskreise
Ref.: Ingrid Garlich
Termin/Ort: wird örtlich bekannt gegeben

Arbeitskreis Firmvorbereitung
Katechetengesprächskreise
Ref.: Klaus-Heinrich Rahe
Termin/Ort: wird örtlich bekannt gegeben

Bibelgesprächskreis
Ref.: Thomas Wirp
Termin: 14tägig Mo., ab 01.08.2016, 20:00 Uhr 
Ort: Pfarrheim Heilig Geist

Gemeinsame Lebensschritte für Eltern  
und Kinder
Eltern-Kind-Gruppen
Info: Nicole Schuckmann,  
 Tel. 05461 706722

Hospiz-Café
Bramscher Hospizverein e.V.
(Informationen über die Vereinsarbeit)
Leitung:  Grit Beimdiek, Tel.: 05461 72469
Termin:  jeden 1. Mi. im Monat,  
 16.00 – 17.30 Uhr
Ort: Gemeindehaus St. Johannis,  
 Grüner Brink 2

Trauercafé „Wege“ (Beginn Oktober 2016)
Bramscher Hospizverein e.V.
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PFARREIENGEMEINSCHAFT FÜRSTENAU

– Berge, Fürstenau, Grafeld, Hollenstede, Schwagstorf – 
>>

FÜRSTENAU

Leitung: Mechthild Kötter, Tel. 05901 9590010
 Burgstraße 8, 49584 Fürstenau

Alle Veranstaltungen finden, wenn nicht anders angekündigt, 
im Canisiushaus statt.

>>

Yoga
Ref.: Birgit Landgraf
Termin: wird örtlich bekannt gegeben
Ort: Hollenstede

Erlernen verschiedener  
Handarbeitstechniken
Ref.: Erna Schulte
Termin: Do., 14-tägig, 19:00 Uhr

Gemeinsame Lebensschritte  
für Eltern und Kinder
Eltern-Kind-Gruppen
Info: Sonja Wencker, Tel. 05901 961130

HOLLENSTEDE

Leitung: Veronika Becktepe, Tel.: 05901 3529
 Dorfstr. 15, 49584 Fürstenau-Hollenstede

Alle Veranstaltungen finden im Pfarrheim statt.

>>

Yoga
Ref.: Birgit Landgraf
Termin: jeweils Mi., 09:00 – 10:30 Uhr  
 und 20:00 – 21:30 Uhr
Ort: Pfarrheim Hollenstede

Erntedank – Dank für Gaben  
und Fähigkeiten
Vortrag und Gespräch
Ref.: Beatrix Wolter
Termin: Do., 13.10.2016, 08:30 Uhr
Ort: wird örtlich bekannt gegeben

Religiöses Halbtagesseminar
Ref.: Hubert Schütte
Termin: Nov. 2016, 14:30 Uhr
Ort: Exerzitienhaus Schwagstorf

Märchen
Vortrag und Gespräch
Ref.: Conny Sandvoß
Termin: Sa., 26.11.2016, 14:30 Uhr

Gemeinsame Lebensschritte  
für Eltern und Kinder
Eltern-Kind-Gruppen
Info: Stephanie Pinnek-Richter,  
 Tel. 05901 959940

GRAFELD

Leitung: Sigrid Elbers, Tel. 05435 902670
 Holthöchte 4, 49626 Grafeld

>>

Yoga
Ref.: Renate Rengermann
Termin: wird örtlich bekannt gegeben
Ort: Turnhalle Grafeld
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SCHWAGSTORF

Leitung: Angelika Wencker, Voltlager Str. 14
 49584 Fürstenau-Schwagstorf, Tel. 05901 1753

Alle Veranstaltungen finden, wenn nicht anders angekündigt, 
im Pfarrheim St. Bartholomäus, Schwagstorf statt.

>>

Bibelkreis – Bibel lesen und verstehen
Vorbereitung zum Sonntagsevangelium
Ref.: P. Roman Gorincioi
Termin: Di., 21.06.2016, 19:00 Uhr, 1x monatl.

Worauf warten wir? Nachdenkliches zum 
Advent
Ref.: Angelika Wencker u. Team
Termin: Do., 24.11.2016, 15:00 – 17:30 Uhr

Gedanken zum Neuen Jahr 2017
Begegnung und Gespräch
Ref.: Angelika Wencker u. Team
Termin: Do., 12.01.2017, 15:00 Uhr

Glaubenstag zu einem religiösen Thema
Ref.: Angelika Wencker u. Team
Termin: Do., 02.02.2017, 09:00 – 11:30 Uhr

Bibelkreis – Bibel lesen und verstehen
Glauben im Alltag erleben
Ref.: Ute von der Wellen
Termin: Advents- und Fastenzeit
Ort: Friedhofskapelle Schwagstorf

Arbeitskreis Gemeindeteam
Worte des Glaubens
Ref.: Jörg Brüwer
Termin: Mo., 13.06.2016 – Dez. 2017 

Arbeitskreis Erstkommunion-Vorbereitung 
Termin: wird örtlich bekannt gegeben

Habe ich dir Unrecht getan?
Weltgebetstag der Frauen aus den Philippinen
Termin: Näheres wird örtlich bekannt gegeben

Arbeitskreis für Familien-Gottesdienste
Termin: Jan. – Dez. 2017, wird örtl. bek. gegeben

Arbeitskreis für Mini-Gottesdienste
Termin: Jan. – Dez. 2017, wird örtl. bek. gegeben

Arbeitskreis Messvorbereitung kfd
Termin: Jan. – Dez. 2017, wird örtl. bek. gegeben

Fit für die kfd Vorstandsarbeit
Termin: wird örtlich bekannt gegeben

Arbeitskreis Seniorenpastoral 
Inhalt und Organisation für die Verantwortlichen 
in der Region Fürstenau
Ref.: Johannes Brinkmeyer
Termin: Mo., 07.11.2016, für 2017 
 3 weitere Termine
Ort: Quakenbrück

Backen für Gäste
Tipps und gute Ideen
Ref.: Frau Meiners
Termin: Mi., 19.10.2016, 19:00 – 22:00 Uhr
Ort: Bäckerei Meiners, Dohren

Gemeinsame Lebensschritte  
für Eltern und Kinder
Eltern-Kind-Gruppen
Info: Elke Marian, Tel. 05901 7121

Offenes Eltern-Cafe
Information und Gespräche
Ref.: Ute van der Wellen
Termin: 1x monatl. nach den Sommerferien
Ort: Kindergarten Schwagstorf

Katechetentreffen für die Erstkommunion
Ref.: Cornelia Elm
Termin: Di., 01.11.2016 – 31.03.2017,  
 19:30 – 21:30 Uhr

Kreatives Gestalten mit Nadel und Faden
Erklärung verschiedener Stickmethoden  
und praktisches Umsetzen
Ref.: Luzia Wessendorf
Termin: Do., 11.08.2016,  
 jeden 2. Do. im Monat,  
 14:30 – 17:00 Uhr

Kreatives Gestalten mit Nadel und Faden 
Erklärung verschiedener Arbeitsmethoden  
und praktisches Umsetzen
Ref.: Maria Middendorf
Termin: Mo., 08.08.2016,  
 jeden 2. und 4. Mo. im Monat,  
 14:30 – 17:00 Uhr

Yoga
Ref.: Marion Schulte
Termin: wird örtlich bekannt gegeben

PFARREIENGEMEINSCHAFT MERZEN

– Merzen, Neuenkirchen, Voltlage – 
>>

NEUENKIRCHEN

Leitung: Susanne Theuerkauf, Tel. 05465 9008
 Mühlenesch 1, 49565 Bramsche

Alle Veranstaltungen finden, wenn nicht anders angekündigt, 
im Pfarrheim statt.

>>

Gemeinsame Lebensschritte  
für Eltern und Kinder
Eltern-Kind-Gruppen Merzen
Info: Martina Geers, Tel. 05466 936282

Gemeinsame Lebensschritte  
für Eltern und Kinder
Eltern-Kind-Gruppen Voltlage 
Info: Stefanie Hülsmann,  
 Tel. 05467 923031
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Yoga-Kurs
Ref.: Martina Schierbaum
Termin: Di., 18:00 – 19:30 Uhr (Kurs 1)
 19:45 – 21:15 Uhr (Kurs 2),
 Beginn wird örtlich bekannt gegeben

Qi Gong
Ref.: Edda Thome
Termin: Do., 01.09.2016 – 24.01.2017
 15:30 – 16:30 Uhr (Kurs 1)
 16:30 – 17:30 Uhr (Kurs 2)
 Sa., 05.11.2016, 09:30 – 17:00 Uhr

Freies Malen
Ref.: Martina Jerolm
Termin: Do., 01.09.2016 – 05.01.2017,  
 19:00 Uhr, 14-tägig

Vortragsreihe pädagogischer Themen
Ref.: Julia-Ann Fröhle
Termin: wird örtlich bekannt gegeben
Hinweis: folgende Themen sind in Planung:
 - Fieber und Co – Erste Hilfe  
    bei Kinderkrankheiten.
 - Trotzalter – Wut tut gut
 - Erziehung ist Beziehung – 
   Was Jugendliche heute brauchen

PFARREIENGEMEINSCHAFT OSTERCAPPELN

– Bad Essen, Ostercappeln, Schwagstorf – 
>>

BAD ESSEN

Leitung: Robert Wellmann, Tel. 0160 8225679   
 Schulallee 2, 49152 Bad Essen

>>

In Kooperation mit dem Verein Wimmer Schule e.V.
Leitung: Sandra Weber, Tel. 05472 73993
Veranstaltungsort: Wimmer Schule, Wimmer Str. 43, 49152 Bad Essen

Gemeinsame Lebensschritte  
für Eltern und Kinder

Kontaktstelle Eltern-Kind
Info: Karin Möller, Tel. 0541 35868-71 Mehr Wissen über Frauengestalten des AT

Glaubenskurs mit Vortrag und Gespräch für 
Interessierte
Ref.: Stefan Schweer
Beginn: Mo., 06.02.2017, 19:00-21:30 Uhr, 3x
Ende: Mo., 03.04.2017
Kosten: 15 €
Hinweis: Anmeldung bei der KEB oder  
 im Pfarrbüro

Baby-Bücher-Club 
Info: Silke Hollstein, Tel. 05473 660
Termin: jeden 2. Mo. ,  
 15.08.2016 – 12.06.2017, 
 09:30 – 10:15 Uhr
Ort: Bücherei im Kath. Pfarrheim

Mit-2-dabei
Leseförderung von Anfang an für Kinder im 
2.und 3. Lebensjahr
Info: Silke Hollstein, Tel. 05473 660
Termin: jeden 2. Mo.,  
 15.08.2016 – 12.06.2017, 
 10:30 – 11:15 Uhr
Ort: Bücherei im Kath. Pfarrheim

Jüdisches Leben in Ostercappeln
Vortrag und Gespräch
Ref.: Dr. Franz Kahlert 
Termin: Di.,  20.09.2016, 19:30 Uhr 

Ökumenischer Gesprächskreis
Vorträge und Gespräche zu verschiedenen 
Themen
Ref.: Helga Berghegger, Tel. 05473 1857
 Ingrid Philipp, Tel. 05473 1376
Termin: jeden 3. Di., 20.09.2016 – 18.07.2017,  
 15:00 – 17:00 Uhr
Ort: Ev. Gemeindehaus und katholisches  
 Pfarrheim abwechselnd
Hinweis:  
Folgende Themen sind bereits geplant:
„Sternenkinder“
Begleitung der Eltern bei zeit- und ortsnaher 
Bestattung
Ref.: Agnes Bohe
Termin: Di., 18.10.2016, 15:00 Uhr
Die Atelier-Galerie „Altes Melkhaus“  
der Künstlerin Bettina Bollmann-Koch auf dem 
Gelände des Rittergutes Groß Engershausen in 
Pr. Oldendorf
Termin: Di., 20.09.2016, 15:00 Uhr
Kosten:  6 € (vor Ort) 
Abfahrt: 14:30 Uhr Parkplatz  
Pauluskirche (Fahrgemeinschaften)
Advent – Auf wen sollen wir warten?
Termin: Di., 20.12.2016, 09:30 Uhr

OSTERCAPPELN

Leitung: Ulrike Nülle, Tel. 05473 1985
 Schledehauser Str. 1, 49179 Ostercappeln

In Ostercappeln werden die Veranstaltungen in ökumenischer Zusammenarbeit 
mit der ev.-luth. Paulusgemeinde geplant und durchgeführt. Hier versteht sich 
das Angebot als „Christliche Erwachsenenbildung“.

Alle Veranstaltungen finden, wenn nicht anders angekündigt,  
im Kath. Pfarrheim statt.

>>
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Selbsthilfegruppe "Krebsbetroffene"
Leitung: Inge Macho, Tel. 05471 1732
Termin: 02.08.2016 – 20.06.2017,  
 1. u. 3. Di. im Monat,  
 16:00 – 18:00 Uhr
Ort: Krankenhaus St. Raphael 

Hatha Yoga
Ref.: Elisabeth Steinfeld
Termin: Do., 04.08.2016 – 15.06 2017, 
 jeweils 19:45 – 21:15 Uhr  
 (außer in den Schulferien)
Ort: Kath. Kindergarten
Kosten: 5 € pro Abend
Hinweis: Anmeldung bei Luise Langer,  
 Tel. 05473 1788

Qi-Gong – Kurs für (Wieder-)Einsteiger
Ref.: Margarete Graalmann
Termin: Mo., 22.08.2016, 17:00 – 18:15 Uhr  
 und 18:30 – 19:45 Uhr
 Di., 23.08.2016, 17:00 – 18:15 Uhr  
 und 18:30 – 19:45 Uhr
               12 x
Ort:         Kath. Pfarrheim Schwagstorf
Kosten:   72 €
Hinweis:  Anmeldung bei Ulrike Nülle,  
 Tel. 05473 1985

Offener Nähkreis
Kleidung nähen, ausbessern und Patchwork-
arbeiten mit fachmännischer Hilfe. 
 Auch Anfängerinnen sind willkommen
Ref.: Adele Hunfeld, Tel. 05473 2260
Termin: jeder 2. Mo. im Monat,
 Mo., 11.07.2016 – 12.06.2017,  
 16:00 – 18:00 Uhr

„Formen der palliativen Begleitung“
Ref.: Dr. Barbara Schällig
Termin: wird örtlich bekanntgegeben
Ort: Haus St. Michael

Literatur am Vormittag
Ref.: Lisa Stolze
Termin: Mo., 08:30 – 11:00 Uhr  
 in 3-wöchigem Rhythmus; 
 Beginn wird örtlich bekannt gegeben
Ort: Sitzungsraum des Rathauses
Hinweis: Weitere Infos bei Gertrud Mauntel,  
 Tel. 05473 477

Film ChristAll, Film und Gespräch
Ort: Bistro „Feuer und Flamme“

„Mitternacht in Paris“
Eine romantische Komödie von Woody Allen
Termin:: Mi., 17.08 2016, 19:30 – 22:00 Uhr

 „Kaddisch“
Deutsches Drama um einen Araber und 
einen Juden und deren Weg der Versöhnung
Termin: Mi., 26.10.2016, 19:30 – 22:00 Uhr

Gemeinsame Lebensschritte für Eltern und 
Kinder
Eltern-Kind-Gruppen
Info: Tatjana Schultz, Tel. 05473 958888 
 Kerstin Böcke, Tel. 05473 913500
Termin: Do., 04.08.2016 –15.06.2017,  
 09:15 – 10:45 Uhr
Ort: Ev. Gemeindehaus

Die Spedition Meyer & Meyer
Veranstaltung mit kfd Region Ostercappeln
Termin: Do., 01.09 2016, 15:00 Uhr
  Abfahrt 14:15 Uhr am kath. Pfarrheim 
 (Fahrgemeinschaften)
Hinweis: Anmeldung bei Kerstin Klecker,  
 Tel. 05473 1679

PFARREIENGEMEINSCHAFT QUAKENBRÜCK

– Badbergen, Hengelage, Quakenbrück, Nortrup – 
>>

QUAKENBRÜCK

Leitung: Kath. Pfarramt, Tel. 05431 4402
 Burgstr. 2, 49610 Quakenbrück

>>

Gemeinsame Lebensschritte  
für Eltern und Kinder
Eltern-Kind-Gruppen

Info: Waltraud Banko, Tel. 05431 7161
 Sabine Matusche, Tel. 05431 2551

PFARREIENGEMEINSCHAFT WALLENHORST

– Hollage, Rulle, Wallenhorst – 
>>

„Was geht Mann?“
Wanderung für Männer auf d. Hermannsweg
Ort: Rheine – Hilter a.T.W. 
Leitung:  Sebastian Mutke
Termin:  Mi., 31.08. – Sa., 03.09.2016
Kosten:  50 €  pro Person

„In deinen Händen Herr wird  
unser Leben neu“ – 
Taufkatechet/innen in der PG Wallenhorst
Leitung: Sebastian Mutke, Gisela Püttker
Termin: Sept. 2016
Ort: Pfarrheim Wallenhorst

Versöhnt miteinander leben
oder Schuld ist immer wer anders
Ref.: Sebastian Mutke
Termin/Ort: wird örtlich bekannt gegeben

Begeistert – Firmkatechese heute 
Ref.:  Carsten Heyer / Dominik Heggemann
Termin/Ort: wird örtlich bekannt gegeben

„Zusammen ist man weniger allein“
Ein Wochenende für Verheiratete
Leitung: Sebastian Mutke
Termin: Fr., 10.03. – So., 12.03.2017
Ort: Insel Langeoog

„Zusammen ist man weniger allein“ – 
Adventswochenende für Ehepaare
Leitung:  Annett Mutke
Ort: wird örtlich bekannt gegeben
Termin:  Nov./Dez. 2016
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„Ich bin dein Vater – Luke!“
Wochenende für erwachsene Söhne u. Väter
Leitung: Sebastian Mutke
Termin:  Fr., 17.03.– So., 19.03.2017
Ort: Insel Wangerooge

Alzheimer Selbsthilfegruppe
Information und Gespräche für Angehörige von 
Demenzkranken
Leitung: Susanne Wolf
Ort: Sozialstation Hollage
Termin:  jeden 1. Di. im Monat, 19:30 Uhr
Liturgischer Ausdruckstanz  
als Weg zur Mitte
Ref.: Susanne Tewes
Ort:  Philipp-Neri-Haus, Hollage
Termin: jeden 1. Mi. im Monat,  
 09:30 – 11:30 Uhr

„Weil Ehe toll ist – Vorbereitung auf die Ehe“
Was heißt heute Partnerschaft ? 
Was gibt uns die christliche Ehe  
als Sakrament?
Ref.: Annett und Sebastian Mutke
Termin: Fr., 10.02. – Sa., 11.02.2017
 Fr., 18:00 – 22:00  Uhr, Sa.,  
 10:00 – 16:00 Uhr
Kosten: 25 € je Paar
Ort: Alte Schule Klosterstraße 15, Rulle
Hinweis: Anmeldung im Pfarrheim  
 St. Johannes, Tel. 05407 6136

Geistig fit bleiben
Ganzheitliches Gedächtnistraining
Ref.: Marianne Rehling
Termin: Do., 08. 09.2016, 10:00 – 11:30 Uhr
Ort: Pfarrheim Wallenhorst
Hinweis: Info unter Tel. 05407 39913

Cafe Oase für Trauernde
Ökumenische Hospizgruppe Wallenhorst
Leitung: Laure Meierrose, Tel.05407 1320
 Rita Stolte, Tel.05407 2467
Termin: jeden 3. Di. im Monat, 
 15:30 – 17:00 Uhr
Ort:  Wintergarten Sozialstation Hollage
Ökumenische Hospizgruppe Wallenhorst
Fortbildung Validation
Leitung:  Cäcilia  Feldkamp
Termin: Sa., 10.09.2016, 09:00  – 17:00 Uhr
Hinweis: Info unter Tel. 05407 1320

„Der Seele Raum geben“
Gesprächsgruppe für trauernde Menschen
Leitung:  Elisabeth Fittkau-Fasse
Termin: wird örtlich bekannt gegeben

Pflegende Angehörige –
Ehrenamtliche Mitarbeit in der Altenpflege
Ref.: Ellen Hornhues
Termin: wird örtlich bekannt gegeben
Ort:  Seniorenzentrum St. Raphael, Hollage

„Bibellesenacht“ 
Leitung: Sebastian Mutke
Termin/Ort: wird örtlich bekannt gegeben

Kirchliche Baugeschichte
Alte Kirche St. Alexander Wallenhorst
Leitung: Karl Burmeister
Termin/Ort: wird örtlich bekannt gegeben
Hinweis: Info unter Tel. 054071319

Einführung in die sonntägliche Liturgie
Hochfestgestaltungen im Jahreskreis
Leitung: Schwester Hedwiga
Termin:  wird örtlich bekannt gegeben
Ort: Seniorenzentrum St. Raphael
Hinweis: Info unter Tel. 05407 898271

Messdiener sein – mehr als Messe dienen?
Gesprächskreis
Ref.: Dominik Heggemann
Termin: Mi. 10.08.2016 – 15.06.2017,  
 20:00 – 22:00 Uhr, 14-tägig

Was tun, wenn es brennt?
Notfall- und Konfliktmanagement im Zeltlager - 
Fortbildung für Gruppenleiter
Ref.: Dominik Heggemann
Termin: Sa., 02.07.2016, 09:00 – 18:00 Uhr

Gemeinsam das Sakrament der Taufe er-
gründen
Ref.: Sebastian Mutke, Gisela Püttker
Termin: Mo., 05.09.2016 – 05.06.2017,  
 20:00 – 22:00 Uhr
 1. und 2. Mo. im Monat

Mein Kind geht zur Erstkommunion
Seminar für Eltern
Ref.: Gisela Püttker
Termin: wird örtlich bekannt gegeben

Wo das Evangelium zu Hause ist
Väterabend für Erstkommunionväter
Ref.: Sebastian Mutke
Termin: wird örtlich bekannt gegeben

Frauengesprächskreis – Frauen 60+
Leitung:  Hildegard Pulskamp
Termin: 5–6 x im Jahr,  
 wird örtlich bekannt gegeben

Seniorengesprächskreis „Dienstagstreff“
Vorträge für ältere Gemeindemitglieder
Leitung: Monika Knabke, Tel. 05407 4473 und   
 05407 4196
Termin: wird örtlich bekannt gegeben

Frauengesprächskreis kfd
Leitung:  Angelika Menke
Termin: wird örtlich bekannt gegeben

Frauengesprächskreis kfd
Gruppe Vielfalt
Leitung:  Birgit Lemper, Ulrike Tepe
Termin: wird örtlich bekannt gegeben

Frauengesprächskreis KDFB
Leitung: Agnes Tegeler, Brigitte Hellermann,  
 Roswitha Strunk
Termin: wird örtlich bekannt gegeben

Arbeitskreis Liturgie der KDFB
Leitung: Maria Broxtermann,  
 Tel. 05407 822312
Termin: wird örtlich bekannt gegeben

Vorstellen neuer Bücher
Bücherei-Team
Leitung: Karin Hörnschemeyer
Termin: wird örtlich bekannt gegeben
Ort: Bücherei, Bergstraße

Cantarem
Erarbeiten von Chormusik aus verschiedenen 
Jahrhunderten
Ref.: Maria Hartelt, Tel. 05407 816447
Termin: jeden 1. und 3. Fr. im Monat,  
 18:00 – 19:30 Uhr

HOLLAGE

Leitung: Stephanie Wesseln, Tel. 05407 895634
 von-Miquel-Str. 1f, 49134 Wallenhorst

Alle Veranstaltungen finden, wenn nicht anders angekündigt, 
im Philipp-Neri-Haus statt.

>>
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Yoga
Ref.: Maria Wille-Wulftange
Termin: Di., 09.08. – 27.09.2016,  
 19:30 – 21:00 Uhr
 Di., 18.10. – 13.12.2016,  
 19:30 – 21:00 Uhr
 Di., 10.01. – 21.03.2017,  
 19:30 – 21:00 Uhr
 Di., 25.04. – 13.06.2017,  
 19:30 – 21:00 Uhr
Ort: Grundschule Rulle

Gemeinsame Lebensschritte für Eltern und 
Kinder
Eltern-Kind-Gruppen
Info: Karin Möller, Tel. 05407 30514

Und was kommt nach dem Ende?
Vorstellung(en) von Himmel, Hölle, Fegefeuer
Ref.: Dr. Frank Buskotte
Termin: Do., 03.11.2016, 20:00 Uhr
Ort: Johanneshaus Rulle

Der Weg als Christ beginnt mit der Taufe
Taufkatechese für Taufeltern und Paten
Ref.: Sebastian Mutke, Tel. 05407 6137
Termin: wird örtlich bekannt gegeben

Erstkommunionkatechese –  
Glaubensweitergabe
Ref.: Sebastian Mutke
Termin: wird örtlich bekannt gegeben
Ort: Alte Schule Rulle

Mein Kind geht zur Erstkommunion
Seminar für Eltern
Ref.: Sebastian Mutke
Termin: wird örtlich bekannt gegeben

Wo das Evangelium zu Hause ist
Väterabend für Erstkommunionväter
Ref.: Sebastian Mutke
Termin: wird örtlich bekannt gegeben

Bibelfrühstück
Ref.: Sebastian Mutke
Termin: 1x pro Monat,  
 wird örtlich bekannt gegeben
Ort: Am Haupthügel 64, Rulle

Katholisch! Jung! Und in Gemeinde!
Ref.: Sebastian Mutke
Termin: 14tägig Sonntagabend
Ort: Alte Schule Rulle

Firmkatechese heute – Begleitende Abende
Termin: wird örtlich bekannt gegeben

Ökumenekreis
Info: Anne Reichelt, Tel. 05407 6230
Termin: wird örtlich bekannt gegeben

Kontaktcafé
Info: Anne Reichelt, Tel. 05407 6230
Termin: wird örtlich bekannt gegeben

Café Gezeiten für Trauernde
Ökumenische Hospizgruppe Wallenhorst
Ref.: Kerstin Kohne, Tel. 05407 2583
 Tania Schmidt, Tel. 05407 2919
Termin: jeden 4. Do. im Monat,  
 10:00 – 11:30 Uhr
Ort: Ruller Haus

Aktiv für die kfd
Mitarbeiterrunde mit verschiedenen Themen
Info: Klaudia Günzel, Tel. 05407 7877
Termin: wird örtlich bekannt gegeben

kfd-Frauengesprächskreise  
„Richtig gut leben“
Gruppe Theresa
Info: Renate Ostendorf, Tel. 05407 6016
Gruppe Barbara
Info: Agnes Möhlenkamp, Tel. 05407 7418
Gruppe Klatschmohn
Info: Ulrike Witte, Tel. 05407 6935
Termin/Ort: wird örtlich bekannt gegeben

Kreatives Gestalten mit Nadel und Faden
Ref.: Anneliese Tegeler
Termin: Mo., 18:30 – 20:30 Uhr, 14-tägig

Einführung in die Paramentik
Ref.: Ingrid Hörnschemeyer
Termin: Mo., 18:30 – 21:00 Uhr, 14-tägig

Gemeinsame Lebensschritte für Eltern und 
Kinder
Eltern-Kind-Gruppen
Info. Karin Möller, Tel. 05407 39514

BAMBINCHEN
für Eltern und Kinder ab dem 3. Lebensmonat
Ref.: Sunna Deppe-Wiemann,  
 Tel. 05407 3469740
Termin: Do., 11.08.2016, 09:30 – 11:00 Uhr,  
 wöchentlich

Purzelbaum-BAMBINCHEN
für Eltern und Kinder ab dem 8. Lebensmonat
Ref: Karin Möller, Tel. 05407 39514
Termin: Di., 09.08.2016, 15:30 – 17:00 Uhr,  
 wöchentlich
Ort: St. Stephanus Kindergarten

Purzelbaum-BAMBINI
für Eltern und Kinder ab dem 8. Lebensmonat
Ref: Sunna Deppe-Wiemann
Termin: Mi., 10.08.2016, 16:00 – 17:30 Uhr,   
 wöchentlich
Ort: St. Stephanus Kindergarten

Liedergarten für Eltern und Kinder
Vokalpädagogische Arbeit für Familien
Ref.: Sunna Deppe-Wiemann,  
 Tel. 05407 3469740
Termin: Fr., 10:00 – 10:45 Uhr
 Mo., 16:00 – 16:45 Uhr
Ort: Philipp-Neri-Haus Hollage
Termin: Mo., 10:00 – 10:45 Uhr
Ort: Familienzentrum Lechtingen
Termin: Do., 10:00 – 10:45 Uhr
Ort: Alte Schule, Rulle
Kosten: 17 € pro Monat

Liturgischer Ausdruckstanz
Ref.: Susanne Tewes, Tel. 05407 5144
Termin: Mi., 06.07.2016, 09:30 – 11:30 Uhr,   
 12x

Hatha-Yoga für Anfänger und Fortgeschrittene 
Ref.: Elisabeth Steinfeld
Termin: Do., 11.08. – 13.10.2016,  
 08:00 – 09:30 Uhr
 

 
 Do., 20.10. – 20.12.2016,  
 08:00 – 09:30 Uhr
Ort: Grundschule Rulle

RULLE

Leitung: Marion Bley, Tel. 05407 3479596
 Fliederstraße 8, 49134 Wallenhorst

Alle Veranstaltungen finden, wenn nicht anders angekündigt, 
im St. Johannes-Haus Rulle statt.

>>
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„Verlass mich nicht,  
wenn ich schwach werde“
Trauer-  und Sterbehilfe
Leitung: Elisabeth Fittkau-Fasse
Termin: wird örtlich bekannt gegeben
Hinweis: Info unter Tel. 05407 8149852

Gemeinsame Lebensschritte  
für Eltern und Kinder
Kontaktstelle Eltern-Kind
Info: Karin Möller, Tel. 0541 3586871

Liedergarten für Eltern und Kinder
Vokalpädagogische Arbeit für Familien
Ref.: Maria Hartelt
Ort: Philipp-Neri-Haus Hollage und
 Familienzentrum Lechtingen
Hinweis: Info unter Tel. 05407 816447

„Kommunikation im Cafe“
Ausbildung für Helfertätigkeiten im Senioren-
zentrum St. Raphael in Wallenhorst
Termin:  wird örtlich bekanntgegeben
Hinweis: Info unter Tel. 05407 39913 

In Zusammenarbeit mit dem Frauenbund
Leitung: Margret  Bartke, Tel. 05407 - 3479656

Heimgestaltung im Jahreskreis  
christlicher Feste
Leitung: Inge Sprehe
Termin: Mi., 15:30 - 17:30 Uhr
Hinweis: Info unter Tel. 05407-9752

„Seniorennachmittag“ mit Cornelia Böert
Beauftragte der Gemeinde Wallenhorst  
(Vortrag)
Termin:  Mi., 10.08.2016

Moscheen in Osnabrück
Termin:  Mi., 17.08.2016
Ort: wird bekannt gegeben 

Treffen mit der Pyer Frauengemeinschaft
Gemeinsame Planungsansätze
Termin: Mi., 19.10.2016, 20:00 Uhr

„Winterzeitreise in Mettingen“
Termin: Di., 08.11.2016, 18:30 Uhr
Hinweis: Info unter Tel. 05407 3479656

Religiöses Tagesseminar für Senioren
Termin: Mi., 09.11.2016

Treff 60 - Seniorengesprächskreis
Info: Mathilde Hawighorst, Tel. 054072621
 Elfriede Sandt, Tel. 05407-30117

Termin: jeweils Do., 15:00 Uhr 
18.08.2016, Film: Der Jakobsweg  
 (Günter Recker)
15.09.2016, Rund um den Apfel – Vortrag  
 zum Gesundheitswesen
06.10.2016, Erntedank – Dank an die  
 Schöpfung (Mathilde Hawighorst)
17.11.2016, Demenz: Krankheitsbild 
 und Erscheinungsformen
08.12.2016, Weihnachten – Geschichten und 
 Lieder (Mathilde Hawighorst)

In Zusammenarbeit mit den  
Kolping-Senioren
Leitung: Ewald Brockmeyer, Tel. 05407 860058

Termin: jeweils Mi., 15:00 Uhr
17.08.2016, Umgang mit Medikamenten im  
 Alter (Dr. Florian Balkau)
01.09. – 08.09.2016, Gemeindefahrt ins  
 Kaunertal (Dietmar Schöneich)
28.09.2016, Kolping als Sozialverband –  
 Ziele und Aufgaben (Stefan Düing)
26.10.2016, Seligsprechung Adolph Kolping  
 (Günter Recker)
16.11.2016, Ein Bienenvolk – ein Gottesvolk  
 (Dietmar Schöneich)
07.12.2016, Advent (Gisela Püttker)

Gedanken und Anregungen  
für Kommunionhelfer
Tagesseminar und Gesprächsabende 
Termin: wird örtlich bekannt gegeben
Hinweis: Info unter Tel. 05407 9152 oder  
 05407 347216

Fortbildung für Lektoren
Leitung: Marianne Bödecker
Termin: wird örtlich bekannt gegeben
Hinweis: Info unter Tel. 05407 9608

Katechetenschulung
Fit für Erstkommunion und Firmung
Termin: wird örtlich bekannt gegeben

Mein Kind geht zur Erstkommunion 
Seminar für Eltern
Leitung: Gisela Püttker 
Termin wird  örtlich bekannt gegeben

Der Weg als Christ beginnt mit der Taufe 
Taufkatechese für Taufeltern und Paten
Leitung: Gisela Püttker
Termin: wird örtlich bekannt gegeben

Wo das Evangelium zu Hause ist 
Väterabend für Erstkommunionväter
Leitung: Sebastian Mutke
Termin:  Frühjahr 2017
Hinweis: Info unter Tel. 05407 6137

Glaubensweitergabe an die Jüngsten
Leitung: Sebastian Mutke
Termin:  wird örtlich bekannt gegeben
Ort:  Kindergarten St. Raphael

Die Bibel lesen und verstehen
Lebendige Auseinandersetzung mit der Frohen 
Botschaft
Termin: 1x monatlich, 09:30  - 11:00 Uhr
Ort: Franziskushaus Lechtingen

Dienste bei den liturgischen Feiern
Freunde und Förderer der Messdiener  
von St. Alexander Wallenhorst
Leitung:  Sebastian Hollermann
Termin:  wird örtlich bekannt gegeben
Hinweis: Info unter Tel. 05407 9360

Die Arbeit in unserer Bücherei
Qualifizierung für Ehrenamtliche
Leitung: Paula Rupprecht
Termin: wird örtlich bekannt gegeben
Hinweis: Info unter Tel. 05407 346729

Arbeitskreis „Eine-Welt-Gruppe
Leitung: Elisabeth Brüggemann
Termin: wird örtlich bekannt gegeben
Hinweis: Info unter Tel. 05407 30158

Krankenhausbesuchsdienst
Gesprächskreis zum Gedankenaustausch und 
zu gegenseitiger  Hilfe für Ehrenamtlichen und 
Interessierte
Leitung: Gisela Eversmann
Termin: wird örtlich bekannt gegeben
Hinweis: Info unter Tel. 05407 30027

Begleitung in der letzten Lebensphase
Leitung: Laure Meierrose
Termin: wird örtlich bekannt gegeben
Ort: Andreas-Gemeinde Hollage
Hinweis: Info unter 05407 1320

WALLENHORST

Leitung: Franz Hollermann, Tel. 05407 9104
 Sperlingsweg 5a, 49134 Wallenhorst

Alle Veranstaltungen finden, wenn nicht anders angekündigt, 
im Pfarrheim Wallenhorst statt.

>>
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Luther und die Reformation – 3 Abende
In Kooperation mit Arbeitskreis  
Ökumene Bad Iburg
Leitung: Thomas Puke
Termin: wird örtlich bekannt gegeben

Seniorengesprächskreis in Kooperation mit 
der Kolpingsfamilie
Vorträge und Diskussionen mit verschiedenen 
Referenten zu theologischen, politischen, prak-
tischen und sozialen Themen.
Termin: 1. Fr. im Monat, 08:30 – 12:00 Uhr

Frauengesprächskreise
Frauenspezifische Referate, Bastel- Koch- und 
Handarbeitskurse
Termin: wird örtlich bekannt gegeben

Jesus ist unser Leben
Seminar zur Vorbereitung für Erstkommuni-
onkatecheten und Firmkatecheten
Termin: wird örtlich bekannt gegeben

Gemeinsame Lebensschritte  
für Eltern und Kinder
Eltern-Kind-Gruppen
Info: Karin Möller, Tel. 0541 35868-71

DEKANAT OSNABRÜCK-SÜD

>> PFARREIENGEMEINSCHAFT BAD IBURG

– Bad Iburg, Glane – 

GLANE

Leitung: Friedrich Brinkmann, Tel. 05403 2154
 Münsterstr. 46, 49186 Bad Iburg

Alle Veranstaltungen finden, wenn nicht anders angekündigt,
im Pfarrheim Glane statt.

>>

Gemeinsame Lebensschritte  
für Eltern und Kinder
Kontaktstelle Eltern-Kind
Info: Karin Möller, Tel. 0541 35868 71

>> PFARREIENGEMEINSCHAFT BAD LAER

– Bad Laer, Remsede – 

Leitung: Sandra Steinkamp, Tel. 05424 3965246, Lönsweg 10, 49196 Bad Laer

Alle Veranstaltungen finden, wenn nicht anders angekündigt, im Pfarrheim statt.

Gemeinsame Lebensschritte  
für Eltern und Kinder

Eltern-Kind-Gruppe
Info: Sandra Steinkamp,  
 Tel. 05424 3965246

>> PFARREIENGEMEINSCHAFT BAD ROTHENFELDE

– Bad Rothenfelde, Borgloh, Dissen, Hilter, Wellendorf – 

BAD ROTHENFELDE/DISSEN
Leitung: Edith Schlingmann, Tel. 05421 1314
 Blumenstraße 24 a, 49201 Dissen

Alle Veranstaltungen finden, wenn nicht anders angekündigt, 
im Pfarrheim Bad Rothenfelde statt.

>>

Montags-Frauengesprächskreis
Bibelarbeit, Kreatives,Kultur, Gespräche
Ref.: Christa Pille u. a.
Termin: jeder 4. Mo. im Monat,  
 20:00 – 21:30 Uhr,
 Mo., 22.08.2016 bis Juli 2017

Gemeinsame Lebensschritte  
für Eltern und Kinder
Info: Birgit Meckfessel,  
 Tel. 05409 989873 (Wellendorf)

Gemeinsame Lebensschritte  
für Eltern und Kinder
Info: Andrea Uthoff, Tel. 05409 401231

Gemeinsame Lebensschritte  
für Eltern und Kinder
Info: Anja Wessendarp,  
 Tel. 05409 403872 (Hilter)
 Julia Baumann,  
 Tel. 05424 3989130 (Hilter)
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Arbeitskreis „Aktiv in der Gemeinde“
Das Medium Buch für alle Altersstufen  
interessant halten
Ref.: Margret Fischer
Termin: 1 x im Monat, wird örtlich bekannt 
gegeben

Arbeitskreis „Atempause“-Liturgie
Ref.: Anette Topphoff-Wittschen
Termin: 1 x im Monat, wird örtlich bekannt   
 gegeben

Kontaktpflege zwischen Jung und Alt
Junge Erwachsene und ältere Gemeindemit-
glieder im Kontakt
Ref.: Helene Olliges, Matthias Grewe
Termin: wird örtlich bekannt gegeben

Mit Literatur biblische Landschaften erkun-
den 
Ref.: Margret Fischer
Termin: wird örtlich bekannt gegeben

Welche Gesellschaftsspiele für  
welches Lebensalter ?
Warum Gesellschaftsspiele nicht nur  
interessant sondern auch pädagogisch  
wertvoll sind – und das ein Leben lang
Ref.: Margret Fischer
Termin: wird örtlich bekannt gegeben

BORGLOH
Ansprechpartnerin: 
 Monika Heggemann, Tel. 05409 1975 o. 312
 Ebbendorfer Str. 10, 49176 Hilter-Borgloh

Alle Veranstaltungen finden, wenn nicht anders angekündigt, 
im Pankratiushaus statt.

>>

Yoga -  Zu Atem kommen im Alltag
Ref.:  Martina Schierbaum
Termin: Kurs 1 donnerstags,  
 18:15 – 19:45 Uhr 
 Kurs 2 freitags, 09:30 – 11:00 Uhr 

Senioren aktiv
Wissenswertes und Informatives für Senioren
Ref.: Monika Niermann
Termin: Do., 14-tägig, 15:00 – 18:00 Uhr

Gesprächskreis kfd 50+
Aktuelles und Interessantes für Frauen ab 50
Ref.: Lucie Schürmeyer, Gisela Steinbrügge
Termin: 1x pro Monat

Arbeitskreis Familiengottesdienste 
Information, Gestaltung und Erarbeitung  
von liturgischen Elementen 
Termin: wird örtlich bekannt gegeben

Palmsonntag gestalten
Information und Kreatives
Ref.: Anja Steinkühler
Termin: wird örtlich bekannt gegeben

Arbeitskreis Wortgottesdienste  
Kindergarten „Sechserclub“
Gestaltung von Wortgottesdienstfeiern für 
Vorschulkinder
Ref.: Monika Pope
Termin: 1 x im Monat
Ort: Kindergarten

Arbeitskreis Kommunioneltern
Hinführung von Kindern zum Bußsakrament 
und zur Erstkommunion
Ref.:  Mechthild Revermann
Termin:  wird örtlich bekannt gegeben

Arbeitskreis Taufkatechese
Begleitung auf dem Weg zum Taufsakrament
Ref.: Mechthild Revermann
Termin: wird örtlich bekannt gegeben

Arbeitskreis Kommunionkatechese
Begleitung auf dem Weg zur Erstkommunion
Ref.: Mechthild Revermann
Termin: wird örtlich bekannt gegeben

Arbeitskreis Liturgie für Frauen kfd
Ref.: Ulla Rolf
Termin: wird örtlich bekannt gegeben

Arbeitskreis Taufkatechese
Gesprächsabend mit Taufeltern
Ref.: Mechthild Revermann
Termin: wird örtlich bekannt gegeben

Arbeitskreis Firmkatechese
Begleitung auf dem Weg zur Firmung
Ref.: Mechthild Revermann
Termin: wird örtlich bekannt gegeben

Das Sakrament der Firmung  
heute noch Thema?
Informationen und Erläuterungen für die  
Vorbereitung auf das Firmsakrament
Ref.: Mechthild Revermann
Termin: wird örtlich bekannt gegeben

HILTER

Leitung: Waltraud Nobbe, Tel. 05424 38069
 An der Wipper 3, 49176 Hilter

Die Veranstaltungen finden im Franz-von-Assisi-Haus, 
Amselweg 14, Hilter, statt.

>>

Arbeitskreis Taufkatechese
Leiten von Taufgesprächen
Ref.: Mechthild Revermann
Termin: 3x jährlich, wird örtlich bekannt  
 gegeben, 20:00 – 21:45 Uhr
Ort: Hilter oder Bad Rothenfelde

Taufkatechese mit Eltern
Gespräche zur Vorbereitung a. d. Taufe ihrer Kinder
Ref..: Taufkatecheten
Termin: ca. 3x im Jahr, wird örtlich bekannt   
 gegeben, 14:30 – 16:15 Uhr
Ort: Hilter 

Vorbereitung zur Feier der Erstkommunion 
und Versöhnung 
Glaubensgespräche mit Eltern
Ref.: Mechthild Revermann

Termin: 3x pro Kurs,  
 wird örtlich bekannt gegeben

Elternkatechesen zur Erstkommunion 
Ref.: Mechthild Revermann
Termin: wird örtlich bekannt gegeben

Junge Frauengruppe 
Kreatives, Gespräche und Information
Ref.: Margret Diekmann-Nardmann
Termin: jeden 2. Do. im Monat,  
 20:00 – 21:45 Uhr

Fit für die Jugendgruppenarbeit
Planung und inhaltliche Vorbereitung  
der Kinder- und Jugendarbeit in Hilter
Ref.: Mechthild Revermann
Termin: jeden 2. Mo. im Monat,  
 20:00 – 22:00 Uhr
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Erntedank – Ernten gerecht verteilen
Ref.: Maria Kampmeyer
Termin: Mi., 19.10.2016, 19:00 Uhr

Natürlich gesund! Wie leben wir?
Ref.: Dr. M. Hallbrügge
Termin: Mi., 16.11.2016, 19:30 Uh

Advent – auf dem Weg nach Weihnachten
Ref.: kfd-Team
Termin: Mi., 30.11.2016, 15:00 – 17:15 Uhr

Seniorengesprächskreis 
Leitung: Maria Kampmeyer, Tel. 05402 3388

Termin: Mi., 15:00 – 17:15 Uhr
 20.07.2016, Eine Reise nach Indien (Gudrun Sprenger)
 21.09.2016, Alternative Schmerztherapie (Ester Noel)
 19.10.2016, Mobilität im Alter (Dr. Wolfgang Simon)
 16.11.2016, Malaktion mit Acrylfarben (Brigitte Lücker)
 07.12.2016, Es ist ein Ros entsprungen… (Maria Kampmeyer) 
 18.01.2017, Liederreigen durch das Jahr (Barbara Bittner) 
 08.02.2017, Glaubenstag der Senioren (Maria Kampmeyer) 
 15.03.2017, Auf dem Weg nach Ostern (Hermann Rickers)

PFARREIENGEMEINSCHAFT BISSENDORF

– Bissendorf, Schledehausen, Wissingen – 
>>

BISSENDORF

Leitung: Renate Brörmann, Tel. 05401 43222
 Ellerkamp 17, 49124 Georgsmarienhütte

Alle Veranstaltungen finden, wenn nicht anders angekündigt, 
im Pfarrheim Bissendorf statt.

>>

Gemeinsame Lebensschritte  
für Eltern und Kinder
Kontaktstelle Eltern-Kind
Info: Karin Möller, Tel. 0541 35868-71

In Kooperation mit kfd

Liturgischer Ausdruckstanz
Ref.: Hildegard Schulte
Termin: wird örtlich bekannt gegeben

Der Renkenörener See, das kleine Paradies
Termin: Do., 21.07.2016
Ort: Borgloh-Ebbendorf
Kosten: 3 € pro Person

Halbtagesfahrt zur Gedenkstätte in Esterwegen
Ref.: Marianne Buck
Termin: Do., 18.08.2016, 12:00 – 19:00 Uhr
Kosten: 25 € pro Person

Madeleine Delbrêl, eine französische Schrift-
stellerin und katholische Mystikerin
Ref.: Julia Reiering
Termin: Mi., 21.09.2016, 19:30 Uhr

Frauengesprächskreis der kfd
Gemeinsam etwas schaffen
Ref.: kfd-Team
Termin: Jan. 2017, 19:00 Uhr

Aschermittwoch der Frauen
Ref.: Hildegard Schulte, Hildegard Niehaus
Termin: Mi., 01.03.2017, 16:00 Uhr

Frühschichten
Wo Menschen ein Zuhause suchen
Ref.: Maria Kampmeyer
Termin: Di., 14.03. und 28.03.2017,  
 06:00 – 08:15 Uhr

Was ist denn fair?
Weltgebetstag der Frauen aus den Philippinen
Termin: Fr., 03.03.2017, 17:00 – 20:00 Uhr

Gemeinsame Lebensschritte  
für Eltern und Kinder
Kontaktstelle Eltern-Kind
Info: Karin Möller, Tel. 0541 35868 71

SCHLEDEHAUSEN

Leitung: Ludger Wiemker, Tel. 05402 7452
 Biergeldenstraße 16, 49143 Bissendorf

Alle Veranstaltungen finden, wenn nicht anders angekündigt, 
im Kath. Pfarrheim St. Laurentius statt.

>>

In Zusammenarbeit mit der kfd
Leitung: Ingrid Meyer, Tel. 05402 3468

Entspannende und wohltuende Übungen  
für Körper, Geist und Seele
Ref.: Sigrid Rebellius
Termin: Mi., 05.10.2016, 09:30 Uhr

Chronik über die alte kath. Schule  
in Schledehausen
Ref.: Barbara Bittner
Termin: Mi., 09.11.2016, 15:00 Uhr

„Geschichten, die das Leben schrieb“
Lesung mit Uwe Kersten-Üecker
Ökumenisches Frauen-Frühstück
Termin: Sa., 19.11.2016, 09:30 Uhr
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Natur und Schöpfung
Erkundungen mit Impulsen
Termin: Do., 18.08.2016, 14:30 – 18:00 Uhr

Friedhofs- und Beerdigungskultur
Termin: Di., 18.10.2016, 16:15 – 19:00 Uhr
Ort: Heger Friedhof

Film- und Gesprächsabend über eine Heilige
Termin: Di., 15.11.2016, 19:00 – 21:30 Uhr

Advent – Zeit der Besinnung 
Ref.: Maria Düthmann
Termin: Di., 20.12.2016, 19:00 – 21:30 Uhr

Atempause – zur Ruhe kommen im Alltag
Termin: Di., 17.01.2017, 19:00 – 21:30 Uhr

Philippinen: Länderinformation und Hinter-
gründe zum Weltgebetstag
Ref.: Inge Wiechsel
Termin: Di., 21.02.2017, 19:00 – 21:30 Uhr

Aschermittwoch: der Weg auf Ostern zu
Termin: Di., 21.03.2017, 19:00 – 21:30 Uhr

Die Schönheit der Natur entdecken
Termin: Di., 18.04.2017, 19:00 – 21:30 Uhr

Mai, Marienmonat – was will Maria uns sagen
Termin: Di., 16.05.2017, 19:00 – 21:30 Uhr

Gesunde Ernährung – fair gehandelte Lebensmittel
Termin: Di., 20.06.2017, 19:00 – 21:30 Uhr

Gemeinsame Lebensschritte  
für Eltern und Kinder
Kontaktstelle Eltern-Kind
Info: Karin Möller, Tel. 0541 35868 71

PFARREIENGEMEINSCHAFT 
GEORGSMARIENHÜTTE-OST>>

Mit den Exodus-Texten durch das Jahr des 
Aufatmens
Ref.: Nathalie Jelen
Termin: Do., 04.08., 15.08., 31.08.2016
Ort: wird örtlich bekannt gegeben
 
„Auftanknachmittag“ für alle in der  
Seniorenarbeit ehrenamtlich Tätigen  
und alle Interessierten
Ref.: Angelika Tautz
Termin/Ort: wird örtlich bekannt gegeben

Glaubenstag für Senioren
Menschen auf dem Weg des Glaubens
Ref.: Angelika Tautz, Tel. 05401 8642-22
Termin: wird örtlich bekannt gegeben 
Ort:  Edith Stein-Haus, Kloster Oesede

Ökumenisches Trauer-Café
Trauernden Angehörigen soll Zeit und Raum 
gegeben werden, Menschen in ähnlichen Situ-
ationen zu begegnen, sich auszutauschen und 
Wege aus der Trauer zu finden
Ref.: Angelika Tautz, Tel. 05401 8642-22
Termin: jeden 3. Di. im Monat,  
 19:00 – 20:30 Uhr
Ort: Café im Heimathaus  
 Georgsmarienhütte, Am Kasinopark 7

Von Thema zu Thema
Gesprächskreis zu aktuellen theologischen  
und spirituellen Fragen
Ref.: Thilo Wilhelm
Termin:  wird örtlich bekannt gegeben

HARDERBERG

Leitung: Jutta Köhne, Tel. 05401 41411
 Im Buchgarten 9, 49124 Georgsmarienhütte

>>

KLOSTER OESEDE

Leitung: Ansgar Witzke, Tel. 05401 859013
 Graf-Ludolf-Str. 19 A, 49124 Georgsmarienhütte

>>

OESEDE, ST. PETER UND PAUL

Leitung: Jutta Scheiter, Tel. 05401 86420
 Auf dem Thie 7, 49124 Georgsmarienhütte

>>

OESEDE, HL. GEIST

Leitung: Monika Berelsmann Tel. 05401 40680
 Am Wiesenbach 12, 49124 Georgsmarienhütte

>>

WISSINGEN

Leitung: Maria Düthmann, Tel. 05402 3053
 Herderstraße 7, 49143 Bissendorf-Wissingen

Alle Veranstaltungen finden, wenn nicht anders angekündigt, im Pfarrheim statt.

>>
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Bestattungskulturen im Wandel: das Krema-
torium
Termin: Di., 25.10.2016
Ort: Krematorium Osnabrück

Begegnungsabende mit den vor Ort lebenden 
Menschen mit Fluchterfahrung
Termin: wird örtlich bekannt gegeben
Ort: Klostergarten der Kirchengemeinde

Hatha-Yoga
Ref.: Leonie Neumann
Termin: ab Do., 18.08.2016,   
 09:30 – 11:00 Uhr
 wöchentlich
Ort: Edith-Stein-Haus

Tod – Trauer – Neubeginn
Gesprächskreis für Menschen, die einen lieben 
Angehörigen verloren haben
Ref.: Siegfried Reinelt, Tel. 05401 42171
Termin: jeden 4. Donnerstag im Monat,  
 16:00 – 18:00 Uhr
Ort: Konferenzraum St. Peter und Paul

Frauengesprächskreis Mutter Teresa
Vorträge und Gespräche zu aktuellen Themen 
aus Kirche und Gesellschaft
Ref.: Gertrudis Weckermann,  
 Tel. 05401 45075
Termin: jeden 1. und 3. Mo. im Monat,  
 16:00 bis 18:00 Uhr
Ort: Konferenzraum St. Peter und Paul

Glaubensgesprächskreis St. Anna
Vorträge und Gespräche zu aktuellen Themen 
aus Kirche und Gesellschaft
Ref.: Gertrudis Weckermann,  
 Tel. 05401 45075
Termin: jeden 2. Di. im Monat,  
 15:30 bis 18:00 Uhr
Ort: Konferenzraum St. Peter und Paul

Aktiv für die kfd
Informationen und Gespräche für Gruppenleite-
rinnen und Mitarbeiterinnen
Ref: kfd-Team
Termin: wird örtlich bekannt gegeben
Ort: Konferenzraum St. Peter und Paul

kfd-Frauenkreise
„Richtig gut leben“; Information und Austausch 
zu aktuellen Themen aus Kirche und Gesell-
schaft
Ref:  kfd-Team
Termin: wird örtlich bekannt gegeben
Ort: Konferenzraum St. Peter und Paul

Ökumenischer Bibelkreis
Ref.: Rainer Kloppenburg
Termin: wird örtlich bekannt gegeben
Ort: König Christus, Wartburgstr. 10 / 
 Heilig Geist, Körnerstr. 2

Seniorenpastoral
Inhalte und Organisation
Ref.: Angelika Tautz, Tel. 05401 8642-22
Termin/Ort: wird örtlich bekannt gegeben

Krankenhausbesuchsdienst
Erfahrungsaustausch bei dem Besuch von 
Kranken im Krankenhaus
Ref.: Angelika Tautz, Tel. 05401 8642-22
Termin/Ort: wird örtlich bekannt gegeben

Sakramentenkatechese – Erstkommunion
Vorbereitung auf das Sakrament  
der Erstkommunion
Ref.: Michelle Van de Walle
Termin/Ort: wird örtlich bekannt gegeben

Sakramentenkatechese – Firmung
Vorbereitung auf das Sakrament der Firmung
Ref.: Nathalie Jelen
Termin/Ort: wird örtlich bekannt gegeben

Firmkatecheten
Vorbereitung der Katecheten auf  
die Firmvorbereitung
Ref: Nathalie Jelen
Termin/Ort: wird örtlich bekannt gegeben

Gemeinsame Lebensschritte  
für Eltern und Kinder
Eltern-Kind-Gruppe 
Info: Jutta Scheiter, Jutta Köhne,  
 Tel. 05401 86420

Stricken nach alten Mustern
Ref.: Marianne Köhne
Termin: Mo., 08.08.2016 – Mo., 31.07.2017,  
 14-tägig, 15:00 – 17:00 Uhr
Ort: Pfarrsaal St. Maria Frieden

Seniorengesprächskreis „60 – drunter & drüber“
Ref.: Günther Kassen
Termin: ab Mi., 17.08.2016,  
 15:00 – 17:00 Uhr,  
 monatlich 1 – 2 Treffen
Ort: Pfarrsaal St. Maria Frieden

Frauengesprächskreise „richtig gut leben“
Vorträge, Begegnungen, Erkundungen zu ver-
schiedenen Themen über Gott und die Welt  

Gruppe „Damen ohne Namen“
Ref.: Mechthild Knüppe
Termin: jeden 3. Mi., 19:00 – 21:00 Uhr
Ort: Pfarrsaal St. Maria Frieden

Gruppe „Kom-Kat’s“
Ref.: Gaby Möller
Termin: jeden 3. Di., 20:00 – 22:00 Uhr
Ort: Pfarrsaal St. Maria Frieden

Gruppe „Die Himmlischen“
Ref. Anke Medrow
Termin: jeden letzten Do., 20:00 – 22:00 Uhr
Ort: Bücherei Harderberg

Gruppe „Die Mittwochsrunde“ 
Ref.: Waltraud Kassen
Termin: jeden 2. Mi., 18:00 – 20:00 Uhr
Ort: Pfarrsaal St. Maria Frieden

Auf dem Weg zur Erstkommunion
3 Gesprächsabende für die Eltern
Ref.: Andrea Bensmann, Tel. 05401 837425
Ort: Edith-Stein-Haus

Reformation aus katholischer Sicht
Vortrag und Gespräch
Ref.: Reinhard Molitor
Termin: Di., 11.10.2016, 19:30 Uhr
Ort: Edith-Stein-Haus



88 89

PFARREIENGEMEINSCHAFT 
GEORGSMARIENHÜTTE-WEST
– Holzhausen/Ohrbeck, Alt-Georgsmarienhütte/Herz Jesu – 

>>
HOLZHAUSEN

Leitung: Gisela Abraham, Tel. 05401 838495
 Im Erlengrund 17, 49124 Georgsmarienhütte
 
Alle Veranstaltungen finden, wenn nicht anders angekündigt, im Pfarrheim statt.

>>

Yoga-Kurse
Ref.: Brigitte Grützmacher
Termin: Mo., 08:15 – 09:45 Uhr,  
 fortlaufende Kurse

Ref.: Leonie Neumann
Termin: Mo., 20:00 – 21:30 Uhr
 Mi., 20:00 – 21:30 Uhr,  
 je fortlaufende Kurse
Ort: DRK-Heim

Kreativität und ihre Bedeutung  
für Lebensfreude
Ref.: Agnes Menzel,  
 Christa Große Hartlage
Termin: jeden 2. Mo. im Monat,  
 16:00 – 18:15 Uhr

Basteln für Brasilien: Gruppe Ideenreich
Ref.: Andrea Janisch
Termin: Di., 14-tägig, 15:30 – 17:30 Uhr

Gemeinsame Lebensschritte  
für Eltern und Kinder
Eltern-Kind-Gruppen
Info: Elke Wöhrmann-Remmert,  
 Tel. 05401 835690
 Christa Bücker, Tel. 05401 839063

Liturgischer Ausdruckstanz
Leitung: Marlies Krüssel
Termin: jeden 1. und 3. Mi., 16:00 – 18:00 Uhr

  
Engagement für die Kfd 
Impuls und Gespräch
Ref.: Gisela Abraham und kfd Team
Termin: Di., 07.06.2016, 18:30 Uhr
 Di., 08.11.2016, 15:30 Uhr

Religiöses Tagesseminar für Frauen
Ref.: Bruder Thomas Abrell
Termin: Do. 13.10.2016, 09:00 Uhr

Das Kirchenjahr – Leben aus dem Glauben
Wallfahrt nach Telgte 
Termin: 15.09.2016, 14:00 Uhr

Allerseelen
Ein Fest und seine Bedeutung
Termin: 04.11.2016, 19:00 Uhr 
Ref.: kfd Team und Gruppenleiterinnen

Besinnliche Gedanken zum Advent
Ref.:  kfd Leitungsteam
Termin: Di., 13.12.2016, 15:30 Uhr

Wirbelsäulengymnastik
Ref.: Henk Stollenga
Termin: Mo., 20:00 – 21:30 Uhr
Ort: DRK-Heim

Gymnastik – Tanzen im Sitzen
Ref.: Marlies Krüssel
Termin: Mo., 14-tägig, 16:30 – 17:30 Uhr

Heimatkundliches – lokale Geschichten
Ref.: Konrad Niederholthaus
Termin: jeden 1. Do. im Monat

Literaturrunde
Info: Marlies Lücking
Termin: wird örtlich bekannt gegeben 

Frauengesprächskreise  
„Richtig und gut leben“
Information und Austausch zu aktuellen The-
men aus Kirche und Gesellschaft

Frauen +/-55
Leitung: Renate Hengelbrock,  
 Renate Henseler
Termin: jeden 4. Do.

Frauenkreis
Leitung: Marie Theres Ellers
Termin: jeden 2. Mo.

Frauen Aktiv
Leitung: Marita Kulgemeyer
Termin: jeden 2. Mo.

„Frauen 2000“
Leitung: Martina Heuer, Claudia Wisniewski
Treffen: jeden 2. Di., 20:00 – 22:00 Uhr

„Frauengruppe Mosaik“
Leitung: Ursula Heitmeyer-Kuse
Termin: jeden 3. Mo., 20:00 – 21:30 Uhr

PFARREIENGEMEINSCHAFT GLANDORF

– Glandorf, Schwege – 
>>

GLANDORF

Leitung: Petra Steinkrauß, Tel. 05426 1759
 Schulstr. 1 a, 49219 Glandorf

Alle Veranstaltungen finden, wenn nicht anders angekündigt, 
im Pfarrheim Glandorf statt.

>>

PEKiP
Spielen und Bewegen mit Babys nach dem 
Prager-Eltern-Kind-Programm
Ref.: Cornelia Dallmöller
Termin: freitags an 3–4 verschiedenen Uhr- 
 zeiten, durchgehend Kurse geplant
Ort:  Kolpingheim Glandorf, Kolpingstr. 3
Hinweis: Information und Anmeldung  
 unter Tel. 05426 930700

Gemeinsame Lebensschritte  
für Eltern und Kinder
Eltern-Kind-Gruppen
Info: Eva Hoppe, Tel. 05426 9059547
 Bianca Herringhaus,  
 Tel. 05426 905657
 krabbelgruppen.glandorf@gmail.com
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Heimatkundliches und lokale Geschichten
Termin: Sa., 08.10.2016, 10:00 – 17:00 Uhr

Die Märchenfrauen
Termin: Di., 29.11.2016, 14:30 – 17:30 Uhr

In Kooperation mit der Kolpingsfamilie

Vorträge “Politischer Abend“ 
Glandorf vor der Kommunalwahl
Termin: Mo., 05.09.2016, 19:30 Uhr  

Aktuelles aus dem Nds. Landtag
Termin Mo., 17.10.2016, 19:30 Uhr

Fit mit Früchten
Lebens- und Ernährungsgewohnheiten 
überdenken, Bewegung an der frischen Luft, 
gemeinsames Zubereiten der Speisen
Ref.: Stefanie Schmidt
Termin: Fr., 21.10. – Fr., 28.10.2016,  
 18:00 – 20:00 Uhr, 8x
Ort: Kolpingheim
Kosten: 135,- €

Aktiv für die Kolpingsfamilie
Ref.: Andreas Pues
Termin: Mi., 06.07. – 07.12.2016, 19:30 Uhr
Ort: Kolpingheim

SCHWEGE

Leitung: Mechthild Rocholl, Tel.: 05426 4506
 An der Wüste 28, 49219 Glandorf / Schwege

Alle Veranstaltungen finden, wenn nicht anders angekündigt, im Pfarrheim statt.

>>

Stricken nach alten Mustern
Kreative Ideen mit Nadel und Faden
Ref.: Adelheid Hagedorn
Termin: 1. Di. im Monat, 14:00 – 18:00 Uhr

Gemeinsame Lebensschritte 
für Eltern und Kinder
Eltern-Kind-Gruppen
Info: Judith Buchholz, Tel.: 05426 905727

Aktive Senioren
Seniorengesprächskreis  
„In Gemeinschaft älter werden“
Ref.: Sr. Effata, Pastor Ulrich Müller,  
 Mechthild Rocholl
Termin: 3. Di. im Monat, 15:00 – 18:00 Uhr

„Die Selbsthilfegruppen“ 
Regelmäßige Treffen ehemaliger Suchtkranker 
bieten allen Menschen, die durch Suchtmittel in 
Not geraten sind, ihre Hilfe an.
Ref.: Gabriele Lohse,  
 Hildegard Wöstmann, Heinrich Dälken
Termin: Mo., 04.07.2016 - Mo., 26.06.2017,  
 20:00 – 22:00 Uhr, wöchentlich,  
 14-tägig, 4-wöchig
Ort: Vadders Goarden, Johannisstr.

In Kooperation mit der kfd

Fit für die Verbandsarbeit der kfd
Ref.: Monika Drücker 
Termin: Do., 22.09., 24.11.2016,  
 19:00 – 21:30 Uhr
 Mi., 19.10.2016, 19:30 – 22:00 Uhr

Liturgischer Ausdruckstanz
Ref.: Hildegard Kortland
Termin: Mo., 11.07. – Mo., 12.12.2016,  
 17:30 – 20:00 Uhr, 11x

Bibelfrühstück
Die Bibel – Das Evangelium – Das Vater unser
Ref.: Pastor Müller, Pastor Klare
Termin: Mi., 07.09.2016 – Mi., 07.12.2016,   
 09:00 – 11:30 Uhr, 4x

Die 10 Gebote für starke Frauen
Ref.: Ursula Nuber
Termin: Mo., 19.09.2016, 19:30 Uhr

Leben bis zuletzt
Vortrag über ambulante Hospizarbeit
Ref.: Dr. Derakshani
Termin: Di., 11.10.2016, 15:00 – 17:30 Uhr

Garten- und Bilderbesichtigung 
Ref.: Familie Silge
Termin: Mo., 17.10.2016, 14:30 – 17.30 Uhr
Ort: Ostbevern

Buchgenuss nach Ladenschluss
Termin: Mo., 24.10.2016, 19:00 – 21:30 Uhr
Ort: Buchhandlung LESEART, Telgte

Deko-Ideen zum Advent
Ref.: Maria Bastwöste
Termin: Mi., 02.11.2016, 19:00 – 22:00 Uhr
Ort: Schwege

Ein Jahr in der Ukraine
Vortrag und Gespräch
Ref.: Lisa Hagedorn
Termin: Di., 15.11.2016, 15:00 – 17:30 Uhr

Heimatkundliches und lokale Geschichten
Ref.: Monika Drücker
Termin: Do., 01.12.2016, 15:00 – 17:30 Uhr
Ort: Saal Buller, Glandorf

Kontakte und Beziehungen – Erfahrung  
weitergeben und "anders sein" verstehen
Ref.: Monika Drücker
Termin: Di., 17.01.2017, 18:30 – 21:00 Uhr
Ort: Saal Herbermann, Glandorf

In Kooperation mit dem LandFrauenverein
Leitung: Doro Schulze-Mönking

Engagement für den LandFrauenverein
Termin: Di., 05.07 – Di., 06.12.2016,  
 19:30 – 22:00 Uhr, 6x

Kunst und Kultur vor Ort
Termin: Mi., 27.07.2016, 13:30 – 18:00 Uhr
Ort: Grundschule Glandorf

Kompetent sein in Kommunikation, Kontakt 
und Begegnung
Termin: Mo., 05.09.2016, 19:30 – 22:00 Uhr

Bildervortrag
Ref.: Karsten Mosebach
Termin: Fr., 16.09.2016, 14:30 – 17:00 Uhr
Ort: Gaststätte Buller, Glandorf
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Hatha-Yoga
Ref.: Martina Schierbaum
Termin: Sept. – Dez. 2016 und  
 Jan. – Juni 2017
 Kurs I: 18:00 – 19:30 Uhr
 Kurs II: 19:45 – 21:15 Uhr
Ort: St. Christophorus Kindergarten
Kosten: 5 € pro Abend

Seniorengesprächskreis
Vorträge und Gespräche zu verschiedenen 
Themen im Laufe des Jahres
Leitung: Martina Bolke
Termin: jeden Mo., 15:00 – 17:30 Uhr

Frauenfrühstück mit Vortrag und Diskussion 
zu einem aktuellen Thema
Ref.: N.N.
Termin: Di., 23.08.2016, 09:00 – 11:30 Uhr

Fit für die Verbandsarbeit
Information und Gespräch
Ref.: Leitungsteam der kfd
Termin: Di., 25.10.2016, 15:30 – 17:30 Uhr

Kreatives Gestalten mit Nadel und Faden
Ref.: Angela Steinbrügge
Termin: jeden 3. Mi. im Monat,  
 15:00 - 17:30 Uhr

Arbeitskreis Liturgie der Kinderkirche
Gestaltung kindgerechter Gottesdienste
Info: Simone Wulftange,  
 Tel.: 05401 480578
Termin: 1x im Monat,  
 wird örtlich bekannt gegeben

Arbeitskreis Kleinkindergottesdienste
Gestaltung kindgerechter Gottesdienste
Info: Martina Kulgemeyer
Termin: 5-6x im Jahr,  
 wird örtlich bekannt gegeben

Gemeinsame Lebensschritte  
für Eltern und Kinder
Eltern-Kind-Gruppen
Info: Manuela Krampf,  
 Tel.: 05401 835941

HAGEN

Leitung: Margreth Grafe, Tel. 05401 2050
 Heggestr. 15, 49170 Hagen

Alle Veranstaltungen finden, wenn nicht anders angekündigt, im Martinusheim statt.

>>PFARREIENGEMEINSCHAFT HAGEN

– Gellenbeck, Hagen – 
>>

Auf dem Weg zur Erstkommunion
Glaubensgespräche für Eltern  
Ref.: Sr. M. Peregrina Thier
Termin: 4 Treffen (2x 2016, 2x 2017),  
 19:30 – 21:30 Uhr 

Arbeitskreis Kinderliturgie
Information und Gespräch
Ref.: Michaela Pieper, Kerstin Hindersmann
Termin: Do., 19.01.2017, 19:45 – 22:00 Uhr

Lebensquelle für den Alltag
Bibel teilen
Ref.: Sr. M. Peregrina
Termin: 2. Mi. im Monat, 19:30 – 21:00 Uhr

In Kooperation mit der Kfd

Qi Gong-Kurs 
Ref.: Gudrun Göhler
Ort: Bürgerhaus Natrup-Hagen
Termin: Di., 20.09. - 06.12.2016,  
 08:30 – 10:00 Uhr, 10x
 Di., 10.01. – 14.03.2017,  
 08:30 – 10:00 Uhr, 10x
  Di.,  25.04. – 27.06.2017,  
 08.30 – 10.00 Uhr 10x
  
Wir nähen gemeinsam 
Nähkurs  für Anfänger und Fortgeschrittene
Ref.: Marlene Pohl-Herhaus
 

Termin: Di., 06.09. - 15.11.2016,  
 08:15 – 11:30 Uhr, 9x
 Di., 07.02. – 04.04.2017,  
 08:15 – 11:30 Uhr, 9x

Frauenkreise kfd: Miteinander den Alltag teilen
Leitung: Maria Schniederbernd
Termin: Fr., 13.01.2017, 1x mtl.  
 20:00 – 22:00 Uhr, 12x jährlich

Großeltern singen mit ihren Enkelkindern 
Leitung: Dorothee Möller
Termin: Termin wird örtlich bekannt gegeben
Ort: Bürgerhaus Natrup-Hagen

Gedanken für den Advent 
Bildung für Frauen 
Ref.: Schwester Peregrina
Termin: Mo., 28.11.2016, 15:30 – 17:00 Uhr

Fit für die Verbandsarbeit – Jahresplanung  
Bildung für Frauen
Ref.: Christa Sandkämper
Termin: Do., 05.01.2017, 19:45 – 22:00 Uhr

Religiöses Tagesseminar 
Ref.: Margret Obermeyer
Termin: Feb. 2017

Frauenfrühstück  
Information und Gespräch
Termin: Juni/Juli 2017, 09:00 – 11:30 Uhr
Kosten: 8 € für Frühstück

GELLENBECK

Leitung: Maria Schmidt, Tel. 05405 7939
 Ziegeleiweg 13, 49170 Hagen

Alle Veranstaltungen finden, wenn nicht anders angekündigt, 
im Gustav-Görsmann-Haus statt.

>>
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SONDERMÜHLEN
Leitung: Birgit Konermann-Metz, Tel. 05422 45421
 Fuchskamp 8, 49324 Melle-Sondermühlen

>>

Frauengesprächskreis der kfd
„richtig gut leben“
6 jährliche Treffen mit verschiedenen Themen 
und Referenten
Info: Martina Niermann

Seniorengesprächskreis
Infos und Gespräche zu aktuellen Themen
Leitung: Monika Klamer, Tel. 05422 1262
Termin: wird örtlich bekannt gegeben

Hatha Yoga
Ref.: Dr. med. Maria Niehaus
Termin: Mo., 08.08. – 26.09.2016,  
 17:30 – 19:00 Uhr
Ort: Gemeindehaus Sondermühlen
Kosten: 40 €

Hatha Yoga
Ref.: Dr. med. Maria Niehaus
Termin: Mo., 17.10. – 12.12.2016,  
 17:30 – 19:00 Uhr
Ort: Gemeindehaus Sondermühlen
Kosten: 40 €

PFARREIENGEMEINSCHAFT 
WELLINGHOLZHAUSEN
– Gesmold, Wellingholzhausen –

>>
GESMOLD
Leitung: Angelika Sutmöller, Tel. 05422 43741
 Papenbrede 12 A, 49326 Melle

Alle Veranstaltungen finden, wenn nicht anders angekündigt, 
im Pfarrheim statt.

>>

Hatha-Yoga
3 Kurse
Ref.: Martina Schierbaum
Termin: Mi., jeweils 09:30 Uhr, 17:45 Uhr,   
 19:30 Uhr
Hinweis: Fortsetzungen in 2017 geplant
 
Arbeitskreis Hospiz
Termin: wird örtlich im Pfarrbrief bekannt   
 gegeben

Seniorengesprächskreis
Alt sein heißt nicht abseits stehen
Termin: wird örtlich bekannt gegeben

Arbeitskreis Pflegende Angehörige
Termin: wird örtlich bekannt gegeben

Arbeitskreis Bibel und Liturgie
Termin: wird örtlich bekannt gegeben

PFARREI MELLE

– Buer, Melle, Riemsloh, Sondermühlen, St. Annen – 
>>

MELLE

Leitung: Kath. Pfarramt, Tel. 05422 928920-0 
 Kirchstr. 4, 49324 Melle

Alle Veranstaltungen finden, wenn nicht anders angekündigt, 
im Gemeindehaus St. Matthäus statt.

>>

Arbeitskreis Kinderwortgottesdienst
Gestaltung paralleler Wortgottesdienste  
für Kinder von 3 – 10 Jahren
Ref.: Monika Walbaum
Termin: wird örtlich bekannt gegeben

Arbeitskreis Kinderkatechese
Gestaltung von Kinderbibeltagen und Kinderka-
techesen für Kinder der 1. und 2. Klasse
Ref.: Monika Walbaum
Termin: wird örtlich bekannt gegeben

Arbeitskreis Erstkommunionkatechese
Begleitung auf dem Weg zur Erstkommunion
Ref.: Claudia Hettlich
Termin: wird örtlich bekannt gegeben

Arbeitskreis Familiengottesdienste
Gestaltung von Familiengottesdiensten
Ref.: Michael Wehrmeyer
Termin: wird örtlich bekannt gegeben

Senioren-Gesprächskreis
Alt sein heißt nicht abseits stehen
Ref.: Rita Kuschel
Termin: jeden 2. Mi. im Monat

Frauenfrühstück der kfd
Die Themen werden vor Ort mit jeweils  
wechselnden Referenten bekannt gegeben.

Termin: jeden letzten Mi. im Monat  
 um 09:30 – 10:30 Uhr

Hatha Yoga
Ref.: Elke Sewöster
Termin: Do., 01.09. – 01.12.2016,  
 18:15 – 19:30 Uhr, 10x
Ort: Kindergarten St. Johann, Riemsloh

Yoga
Ref.: Elke Sewöster
Termin: Di., 06.09. – 22.11.2016,  
 17:45 – 19:00 Uhr, 10x
Ort: Die Schule für Ergotherapie,  
 Bismarckstr. 32, Melle

Hinweis: Yoga-Fortsetzungskurse sind für  
2016 geplant. Infos zu diesen und weiteren 
Yoga-Angeboten (z.B. Yoga für Schwangere 
und Yoga nach der Geburt bei der Ref. Elke  
Sewöster, Tel.: 05422 928402)

Gemeinsame Lebensschritte  
für Eltern und Kinder
Eltern-Kind-Gruppen
Info: Maja Tabeling,  
 Tel. 05422 958989 (Melle)
 Christiane Rutenkröger,  
 Tel. 05226 594834 (Riemsloh)
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WELLINGHOLZHAUSEN

Leitung: Cornelia Vossel, Tel. 05429 295689
 Röckwitzer Str. 20, 49326 Melle

Alle Veranstaltungen finden, wenn nicht anders angekündigt, im Canisiusheim statt.

>>

„Älter werden in Gemeinschaft“
Seniorengesprächskreis
Leitung: Anneliese Schrage
Termin: 1x monatlich Di., 15:00 – 18:30 Uhr

Auf dem Weg zur Erstkommunion
Arbeitskreis Erstkommunionkatecheten
Ref.: Bernd Otte
Termin: wird örtlich bekannt gegeben

Auf dem Weg zur Firmung
Arbeitskreis Firmkatecheten
Termin: wird örtlich bekannt gegeben

Mini-Kirche
Arbeitskreis Wortgottesdienste  
für Kinder von 2 – 7 Jahren
Ref.: Stephanie Böhne,  
 Alexandra Diekmeyer
Termin: wird örtlich bekannt gegeben

Kreatives Gestalten mit Papier und Holz 
(kfd)
Ref.:  Hildegard Ronning
Termin:  je Di., 09:00 Uhr (nicht in den Ferien)

Kreatives Gestalten mit Stoff und Papier 
(kfd)
Ref.:  Claudia Wittke
Termin:  je Mi., 20:00 Uhr (nicht in den Ferien)

kfd - Aktiv 
mit einem Vortrag zum Thema „Soweit die Füße 
tragen“
Ref.: Elisabeth Lause -Siebart
Termin:  wird örtlich bekannt gegeben

Fit für die kfd-Verbandsarbeit
Ref.: Anita Brune
Termin:  Mo., 17.10.16, 15:00 Uhr

Fit für die kfd-Verbandsarbeit
Ref.: Anita Brune
Termin:  Di., 22.11.2016, 15:00 Uhr

Gemeinsame Lebensschritte  
für Eltern und Kinder
Eltern-Kind-Gruppen
Info: Tina Asbrock  
 (Kindergarten St. Ursula),  
 Tel. 05429 475
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Titel
Hiermit melde ich mich verbindlich an für folgende Veranstaltung(en):

Datum Programm-
heftseite

Angaben zur Person Hiermit ermächtige ich die KEB, 
die Kursgebühr bei Fälligkeit zu Lasten 
meines genannten Kontos einzuziehen:

Name / Vorname

Straße / Nr.

PLZ / Ort

Telefon / Handy

E-Mail

Eine Bestätigung der Anmeldung erfolgt nicht.
Die Allg. Geschäftsbedingungen (siehe www.keb-os.de) erken-
ne ich an. Wenn mein Konto die erforderliche Deckung nicht 
aufweist, besteht seitens des kontoführenden Kreditinstitutes 

Bankleitzahl / BIC

Kontonummer / IBAN

Bankinstitut

Kontoinhaber

Datum / Unterschrift

Allgemeine Geschäftsbedingungen und Hinweise

Die Katholischen Bildungswerke Osnabrück, Landkreis Osnabrück sowie Diepholz/Liebe-
nau – im folgenden summarisch KEB Osnabrück genannt – sind eingetragene Vereine und 
als gemeinnützig anerkannt. 
Sie sind Mitglieder der Diözesanarbeitsgemeinschaft für katholische Erwachsenenbildung 
im Bistum Osnabrück e.V. und der Katholischen Erwachsenenbildung (KEB) im Lande 
Niedersachsen. Unsere Veranstaltungen stehen allen Menschen offen.
Anmeldung
Anmeldungen sind grundsätzlich schriftlich oder mit dem Online-Formular unter www.
keb-os.de an die KEB zu richten. Anmeldungen sind immer verbindlich. Sollten Sie an einer 
Veranstaltung, zu der Sie sich angemeldet haben, nicht oder nur unregelmäßig teilnehmen 

Aus Kostengründen erhalten Sie generell keine Anmeldebestätigung! Wir benachrichtigen 

Abmeldung
Für alle Veranstaltungen ist eine kostenneutrale Abmeldung schriftlich bis zum Anmelde-
schluss ohne Angabe von Gründen möglich. Es gilt das Datum des Poststempels. Danach 

unter zeitnaher Vorlage einer ärztlichen Bescheinigung möglich. 
Teilnahmegebühren
Die Gebühren sind bei der jeweiligen Veranstaltung ausgewiesen. Gemeindeveranstal-
tungen sind in der Regel kostenfrei. Die Bezahlung erfolgt grundsätzlich per Lastschrift. 
Die Gebühr wird in der Regel ca. 3 Werktage vor Kursbeginn von Ihrem Konto abgebucht. 
Überweisung oder Bareinzahlung am ersten Kurstag sind nur in Ausnahmefällen und nach 
Rücksprache mit der KEB-Geschäftsstelle möglich. 
Ausführlicheres zu unseren Allgemeinen Geschäftsbedingungen 
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Bitte abtrennen und per Fax (0541/35868-76) oder Post in Fensterumschlag an:

Katholische Erwachsenenbildung
Große Rosenstr. 18
49074 Osnabrück

Bildung mit Qualität

Die Katholische Erwachsenenbildung (KEB) betreibt seit vielen Jahren Qualitäts-

Leitziel der Katholischen Erwachsenenbildung ist es, die umfassende personale, 
-

sener auf der Grundlage des christlichen Menschen- und Weltbildes zu unterstüt-
zen.
Die KEB will den wachsenden Bildungsbedürfnissen ebenso wie den Lernerfor-
dernissen der modernen Gesellschaft mit einem hochwertigen Angebot entspre-
chen. Die KEB will die politische, gesellschaftliche und wirtschaftliche Teilhabe 
möglichst vieler Erwachsener unterstützen. Sie berücksichtigt dabei alle Themen-
bereiche der Erwachsenenbildung. Die KEB erschließt neue Themenfelder mit 
dem Ziel, Lernen in seinen vielfältigen Formen zu unterstützen, Weiterbildungsbe-
reitschaft zu steigern sowie Erwachsenenbildung effektiv zu gestalten. 

im Internet unter www.keb-os.de  

Möglichkeit, sich online anzumelden.
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Infos unter www.barmer-gek.de/s050015

Haben Sie Fragen zur Bewältigung dieser besonderen Anforderung im Alltag?
Die BARMER GEK bietet Pflegekurse und individuelle häusliche Schulungen spe ziell auch für 
Angehörige von Menschen mit einer demenziellen Erkrankung an. In allen unseren Ge-
schäftsstellen finden Sie Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, die Sie auch in dieser Lebenssi-
tuation mit gesonderten Angeboten unterstützen können. Damit Sie auch schwierige Zeiten 
besser meistern können. Sprechen Sie uns an! Wir freuen uns auf Ihre Anfrage.

*  Anrufe aus dem deutschen Fest- und 
 Mobilfunknetz sind für Sie kostenfrei.    

BARMER GEK OSNABRÜCK
Ihr Ansprechpartner:  
Dirk Hörnschemeyer
Große Rosenstraße 33-35
49074 Osnabrück
Tel. 0800 332060 59-1199*
Fax 0800 332060 59-1220*
dirk.hoernschemeyer@barmer-gek.de

EIN KOSTENLOSES ANGEBOT DER  
BARMER GEK PFLEGEKASSE.

– Pflegekasse –

Infos unter 
www.barmer-gek.de/s050015

ALS ANGEHÖRIGE VON
MENSCHEN MIT DEMENZ
BRAUCHEN SIE BESTMÖGLICHE
UNTERSTÜTZUNG
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VERTRAUENSVOLL.
IM MITEINANDER.

Menschen schützen.
Werte bewahren.

Man kann Leben einfach versichern. Man kann es aber auch einfach 
sicherer und lebenswerter machen. 

Gemeinsam tun wir das und unterstützen kirchliche und soziale Projekte.

Gute Beratung braucht Gespräche. 
Ich bin für Sie da.

Elisabeth Dellbrügge, Agenturleiterin
Zur Spitze 4 . 49176 Hilter/Borgloh
Telefon 05409 339
elisabeth.dellbruegge@vrk-ad.de


